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༄༅། །ཕེའ་གཏེར་གད་ཡག་གེ་མཛད་ནམ་རག་བཝས་ད་འ་བཀའ་འཁུམ་འཚལ་བལའྲེ་གར། 
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༄༅། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་བའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ། །གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཞབས། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཞེས། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་། །ཟབ་པ་གཏེར་ཆོས་ཞལ་གདམས་མན་ངག་སོགས། །གསུང་འབུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །ཇིི་ལྟར་པར་དུ་བསྐྲུན་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་གླེང་། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལམ། འཕྲེང་བོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་དུས་ནམ་ 
བྱོན་པ་དང་། ཆོས་སྒོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གསན་བསམ་གནང་ཚུལ་དང་། ཆེ་རབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མཛལ་ནས། རིགས་སད་དེ་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཚུལ་སོགས་མདོ་ཙམ་ནི། སློབ་ 
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༄༅། །དདོན་ཆེན་པོ་བླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ནང་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། མངའ་བདག་ཉང་གི་གནད་བྱང་གསལ་བཀོད་ལས། འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ནུབ་ཏུ། ། 
ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་དང་། མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། །དེ་ཆེ་བསྟན་ 
གཞུག་སྐྱོང་བྱེད་བའི། །འོད་ཟེར་མིང་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཏེར་གསར་འདོན་ཞིང་གཏེར་རྙིང་སྐྱོང་། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན། ཞེས་དང་། ཞིག་པོ་གླིང་བའི་ཞལ་གདམས་བར་ཆད་ཀུན་ པ 
སེལ་ལས། ྐུ་ཡི་སྦྲུལ་པ་རྒྱལ་སྲས་གཏེར་སྤྱོན་དང་། །གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་དགེ་སློང་ཀིརྟེའི་མིང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་རམྨི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཀྱང་། བེ་རོ་ཙ་ན་སྐུ་ 












































གསུམ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཞེས་དང་། གསང་སྡགས་རྙིང་མ་ཟོང་དུ་བཙོང་བའི་དུས། །གསང་སྔགས་ཡང་ཏིག་འདི་ཡིས་སྲོག་བཟུང་ནས། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་བྱེད། །འདི་ཉིད་ 
འདོན་པའི་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ། །པདྨ་བདག་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་རེ་སྐན། །འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་སུས་ཐོབ་པ། །སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་རྩད་ནས་བཅད་ནས་ནི། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་ལ་འཁོད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཡང་ཡང་ཡུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་ནི། བྱང་ངམ་ཆེན་གྱི་ས་ཡི་ཆར། ཁི་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་ལས། རབ་བྱང་བཅུ་བའི་ 


ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། སྤྱི་ལོ༡༥༧༢ལོར། ཆུ་སྟོད་སྦྲེལ་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེ་ས་བཙུའི་ཉི་ཤར་ལ་ཡུམ་ལ་གནོད་འཚེ་མེད་པར་སྐུ་བལྟམས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། སྐྱེས་ 
བུ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་རིན་བོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཞིག་གིས་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་རྨིས་ནས་ཡུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་ས་བྱཅུ་ 

















ཡུ ༄༅། །ནམ་ཚེས་ལ་ཁྱིམ་དེར་འཇའ་ཐུག་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་པ་འཐུལ་བར་བྱུང་། སྐུ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་དུས་ནའང་། བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱང་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་དང་། རྤུར་ལ་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཁྱད་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་དག་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཚིག་ཟབ་མོ་ཅ་ཅོ་ནུ་འདོན་པ་སོགས་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བཞུགས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱི་ 


དགོན་པ་ཨེ་ཝཾ་གླིང་སྨད་དུ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་། མཆོད་གྲལ་གྱི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་འདི་དང་འདི་ ས་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་པས། འདི་ཤེས་རབ་ཐོད་རྒལ་ཅན་ཞིག་རེད་གསུངས་ནས། མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དུ་གསོལ། བཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་བའི་སློབ་མ་པན་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 





























དེ་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོར་ཞུགས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བ་བསྟན་དང་གྱི་དྲུང་དུ། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས། བསླབ་བཏུས། མདོ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ 
ཆོས་ལྔ། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས། དབུ་མ་རིག་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། རིམ་ལྔ། རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་དང་། གསང་འདུས། དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ། ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག གུར་བརྟགས་མ་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་དོགས་བའི་ 


མཐའ་བཅད་ནས་གསན་བཞེས་གནང་བ་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་དུ་སྦྱངས་པས། གྲ་ས་དེ་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མགྲིན་རྔ་ལྡིར་བའི་རིགས་གྲ་གང་དང་གང་ 
དུའང་རྩོད་བའི་གཡུལ་ངོར་ལྷག་པ་ན། བརྒལ་བ་དང་། བརྟག་པ་དང་། རིག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡང་ཡང་དུ་བརྡུངས་པས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་ 

















༄༅། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་བསྟན་ལས། ལྷ་སྲས་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དུས་ལ་བབས་སྟེ་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། འབྲི་གུང་སྐྱུ་རའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་བཞེས་པ། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཉིད་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་སྟེ། ཨེ་ཝཾ་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་སྒར་བབས་ནས་བཞུགས་པ་ཐོས་པས་མཛལ་དུ་བྱོན། སྒར་དུ་གྲྭ་ཚང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྦྱོད་འཇུག་གསུང་གིན་འདུག ཤེར་ལེའི་ནང་། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ལ་ཇོ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བཏོན། རིག་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་བརྒྱན། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ཡང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་མཐོང་ 
བས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བབས་བའི་དབང་གིས་ཐུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་ཕྲོག་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། སེང་གེ་སྲབ་ 
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མེད་མཁའ་ལ་འབྱོ་བ་བཞིན་དུ། གྲྭ་ས་བསྒྱུར། གྲོགས་མཆེད་སྦངས། ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། གནས་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་ནས་རི་དྭགས་རྒྱ་ལས་ཤོར་བ་བཞིན་བྲོས། 
འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། འབྲི་གུང་ཡང་རི་པའི་དགེ་འདུན་འགའ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འབྲི་མཐེལ་དུ་བ་དཔོན་གྱི་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་མཇལ་བས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དབང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། སྤྱན་ཆབ་ལྷུག་པར་བསིལ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨ་འཐས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བཞིན་དོར། ཚེ་འདི་ 


ཕྱིཀུནགྱི་བློ་གཏད་འདི་ལ་ཞུ་སྙུམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ 
གཞུང་དང་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གནང་། འབྲི་གུང་དུ་ཚོགས་ཞུགས་གནང་། ཐེངས་ཤིག་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས་ནས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་ཞིག་མཛད་སྙམ་བླ་མ་ལ་ཞུས་ 























༄༅། །པས། ཁྱེད་གར་ཡང་མ་འབྱོན་འདིར་བཞུགས། གཅོད་ལའང་ངེས་འདྲིས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཆིམས་པར་གནང་། དེ་ནས་འབྲི་གུང་ཡང་རི་སྐར་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་མཛད་ 
དུས། ལེགས་པར་གསུང་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་སུས་ཀྱང་འདའ་མི་ནུས་པའི་ཕྱག་རྗེས་བླ་ན་མེད་པར་བཞག ཡང་ཉིན་ཞིག་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་ 
དགོངས་གཅིག་བཤད་དགོས་གསུངས་པས་བླ་མའི་བཀའ་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་དགོངས་ནས། སང་འབྲི་གུང་སྒར་མཐེལ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་སློབ་དང་ཆོས་སྒོ་པ་དང་རྡོར་འཛིན་སོགས་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བྱོན་ནས། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ལ་རྩ་བ་བྱས། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཚོམས་སུ་བཅད། དགོངས་གཅིག་ལུགས་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྐང་བཟུང་སྟེ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད། དོན་འགའ་ས་བཌ་གྱིས་བཀག་པ་རྣམས་རང་སྟོབས་ ས་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་སུན་ཕྱུང་བར་མཛད་པས། ཚོགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་སྐྱེས། དེ་ནསྭ་བླ་མ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕ་ཆོས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ། སྙིང་མའི་གཤིན་རྗེ་ 
རིགས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག བྱང་གཏེར་མཛོད་ལྔ། པད་གླིང་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། འབྲི་གུང་བཀའ་འབུམ་དང་། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་རྗོགས། ཁྱད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་བོ་ལ་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 


པའི་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཆོས་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ 
ཆེན་གྱི་གཏེར་ཆོས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་། དེའི་སྐབས་འབྲི་གུང་པ་ལ་གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་བྱང་བས། ཉིན་ཞིག་ཁོ་བོའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། ཁྱོད་ནི་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ 

















༄༅། །ཙ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་པར་སྟང་བས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛོད་དང་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཐག་ཆོད་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་མགུལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་རི་མི་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མི་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཏུ་བཞུགས། སྔོན་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ 


ཡས་བ་བརྙེས། དེ་ནས་སྔོན་སྨོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དུས་ལ་བབས་ཏེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པའི་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོར། མཁའ་འགྲོ་མ་མོན་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་བྱང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་འདི་འཐུང་ 
ཟེར་ནས་ཆང་བསེ་ཕོར་གང་བྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དེའི་སྦྲེལ་ཟླའེ་ཚེ་ས་བཙུའི་ཉིན་འོད་དཀར་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གི་ནང་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ཞལ་ 
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གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་གནང་བ་སྟེ། དེ་དུས་བྱང་སེམས་སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
ཞེས་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་འབྱང་། །བེརོ་ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བརྒྱད་གསུམ་བཟུང་ནས། །ང་ཡི་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །རིགས་སྦྲུལ་ས་སྟག་ལོ་པ་འོད་ཟེར་མིང་། །བདུད་དང་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མ་ 
སོང་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྩ་གསུམ་ཞལ་གདམས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་སྐུ་ཤ་སྟེ། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིན་ཆེན་སྣོད་སྦྱད་སོགས། །མེ་མོ་ལུག་ལ་གཏེར་སྒོ་དང་པོ་ 


འབྱེད། །ཅེས་སོགས་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ནས། པདྨའེ་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་ 
གྲོལ་གྱི་གཏེར་ཤོག་ཛྔམ་བུ་ཏྲི་ཤའི་ཤིང་ཤུན་ཁ་དོག་ལྡང་སྐྱ་མཚོན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དུ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ས་ནས་ནོར་བུ་སྟག་ཤ་དེ་བ་དང་། 























༄༅། །བསམ་ཡས་ཀྱི་མེའི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་དུག་ཤོག་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཚེམས། ལོ་རྒྱུས་ཤོག་སེར་དང་། 
རྱོང་གྲོལ་ཨ་རྒྱ་ཅན་པདྨ་ཆཱ་གའི་སྣོད་དཔྱད་སོགས་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་སོགས་གཏེར་དུ་བཞེས། དེར་འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྦྱན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཤོག་སེར་ 
དག་པར་ཕབ་བ་སོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་གཏེར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ནི་གཏེར་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། 


༧དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། འཕྲེང་ཕོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ནི། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བ་བརྙེས་པ་གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཡང་རི་སྒར་དུ་ཚོགས་ཞུགས་མཛད་ནས་ཆོས་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
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འགན་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་ནི་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་མ་ཟད། བཀའ་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའདྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལགས་སོ། ། 
༈ བསྡུས་བསྒྲིགས་གསལ་བཤད། གཉིས་པ་མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུ་དང་ཞུ་དག་གི་སྐོར། གསུང་འབུམ་དཔར་སྐྲན་དངོས་ཀྱི་ཐད། རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བོ། མཆོག་ 
སྤྲུལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་༡༦ེ་མོ་ ལ་ལོ་ཕྱི་ལོ༡༩༧༧ལོ་ཟླ་བ་༡ཞབའི་ཚེས་ཞ༥ཉིན་བོད་མདོ་ཁམས་ནང་ཆེན་འབྲོང་པ་ཀཞཞུང་དུ་ཡབ་སྐྱ་ཤོག་དུང་རེས་དང་ཡུམ་ཧོར་གཟའ་ 


གཡང་འ ཛྲོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤི ང་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ཕྱུགས་འཚོ་ཞོར་ཡི་གེ་འབྲི ”ཀློག་སྦྱངས། དགུང་གྲངས །བཅོ་བ རྒྱད་དུ་སོཿ ན་པའི་སྟོན་མཇུག་གཟན་རྩ་བསྡུ་བའི་སྐབས། 
རྔ་ཐོར་གྱི་འོག་ ཏུ་འབུ་སྲིན་གྲངས་མང་ཤི ་བ་གཟི ག ས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་འཁོར་བ་མ ཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེ ད་པར་དགོངས་ན་ ས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ལྡོག་མེ ད་ཀྱི་དམ་ བཅའ་བ རྟན་པོཿ ས་མགར་ བྱང་ ཆུབ་ 























༄༅། །ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འབྲི་གུང་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཀཿཀྲ་ཤིས་དགོན་དུ་ཡར་ཕེབས་ནས་དེ་སྔོན་བཞེངས་བཞིན་པའི་ 
སྒྲུབ་ཁང་ལེགས་གྲུབ་བར་ཕྱག་ལས་གནང་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དང་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལོ་གསུམ་མཐར་སོན་གནང་། དེ་རྗེས་སྒྲུབ་ཁང་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
མོའི་མཆོད་རྟེན་གསར་གཞེངས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་མཇུག་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཏང་ནས་གནས་དེར་ཐོས་བསམ་གནང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྒུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་གསེར་ཐང་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱང་བརྩོན་གནང་། བར་སྐབས་སུ་སྙུང་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་སྐུ་ངལ་བྱུང་ཀྱང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་མཆོག་དང་གཅེན་གཙུང་རྣམས་ཀྱི་འབད་པ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱིས་ནད་རྐྱེན་ལས་གྲོལ། གཞན་ཡང་བགྲང་བྱ་དུ་མར་ལྷོ་འབྲོང་སྦྱལ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
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ནས་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དང་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར་དང་ རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། སྐྱབས་རྗེ་མགར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། དབོན་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ལྷོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དབང་ཡུང་དང་། ལམ་མཁྱེན་ར་ཛའི་གསུང་འབུམ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དང་ཕྱག་ཆེན་སྐོར་གྱི་ཟབ་ཁིད་དང་གཞན་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱུདཀྱིཆོ་ག་དུམའི་དབང་ཡུང་དང་། གྲུབ་དབང་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྱ་སྔ་རིན་པོ་ཚེའི་མདུན་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། སྦེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདམ་ངག་མཛོད། མཁན་ 


ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་མདུན་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའེ་བཀའ་བབས་ཡོངས་རྫོགས། ཁང་སར་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མདུན་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་དང་། མཁན་ཞི་ཚེའི་མདུན་ནས་ཨ་སྐྱོང་རྟོགས་ 
ལྡན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འབུམ། མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་མདུན་ནས་སྦྱོད་འཇུག་སོགས་བློ་སྦྱོང་ཁག་དང་། རྨ་སྦྲུལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཨ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 























༄༅། །རིང་། མཁན་གུ་རུ། མཁན་ཏེ་བ། མཁན་ཁྱབ་བརྡལ། མཁན་ཐོས་ལྡན། མཁན་བདྨ། མཁན་ཉག་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྦྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། གཙང་རུང་རིག་བརྡལ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས། 
ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། འོད་གསལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག རྗོགས་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས། ཚིག་གསུམ་གནད་རྡེག རིག་བ་གཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲོད། ཁྲིད་ 
ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདྲ་འབག་ཟབ་ཁྲིད། འཇམ་དབལ་ཞི་སྒྲུབ་དང་ཕུར་པ་ཞི་དྲག་སོགས་ 


ཀྱི་དབང་། ངག་ཆུང་སྙན་རྒྱུད།མན་ངག་མཛོད། བསྟན་པ་བུ་གཅིག་དང་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་བོ། མཛོད་ཀྱི་ལྡེམིག་བདེ་སྐྱོང་དབང་མོའི་ཐོད་རྒལ། དགོངས་གཅིག་སོགས་གནད་དུ་སྨིན་པའི་གདམས་ཟབ་ 
རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་གསན་བསམ་གནང་ཞིང་བེ་རོའི་འོད་གསལ་ཕུག་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་ལ་མཚམས་སྒྲུབ་གནང་བཞིན་བ་བཅས་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 
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༧སྐྱབས་མཆོག་གྲུབ་དབང་མགར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་འཛིན་གནང་ནས་མགར་གྱི་གདན་སར་མཆོག་སྤྲུལ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཚེའི་གཙོས་དགེ་འདུན་དུ་མའི་དབུས་སུ་ 
མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་གནང་། མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་ནས་གསུང་རྒྱུར་ང་ནི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ལས་དམ་པ་གོང་མའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཕར་ཞོག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ཅམ་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ས་རེད་བསམ་པའི་ 


གདེང་ཅུང་ཙམ་མི་འདུག་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་མ་བསགས་གོང་སྔོན་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་དེས་སྲོག་གུམ་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་སྱོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་མགར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
པྲཛྡ་ར་ྨིའི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་འདིར་ཞབས་ཞུས་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་འགན་གནང་བ་རེད། དེ་བས་ཐན་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ཁག་འཚོལ་བསྡུ་དང་བར་སྐྲན་ཐུབ་བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་བགྲང་བྱ་དུ་མའི་རིང་། བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱ་བལ་སོགས་ནས་མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུ་དང་ཞུས་དག་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྐུ་ཚེགས་དང་འོ་རྒྱལ་ཚད་མེད་པར་གནང་། ཡིན་ 

















༄༅། །ནའང་སྔོན་ཆད་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་པར་དུ་འཁོད་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚན་པ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཡིག་ནོར་མང་བ་དང་། སོགས་ 
བསྐུངས་མང་བ་དང་། སྐབས་འགར་སྣག་ཚ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིག་འབྲུ་མང་པོ་མི་གསལ་བས་ཞུ་དག་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ཁག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཚན་པ་འགའ་རེ་ལ་ཤོག་ལྡེབ་དུ་མ་མི་ཚང་ 
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སྔགས་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆིངས་བཞུགས། 
རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས། རྡོ་རེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར། སྙིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 























༄༅། །ཞལ་ལུང་སྒྲོན་གསལ་བཞུགས། 473-502 
ཐོས་བསམ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 503-520 
རྨ སྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 521-552 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀློག་པ་ཉན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ་ཐོས་བསམ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 553-576 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ་བསྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། 577-608 
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ཁྲིད་རྒྱུན་སྤྱི་ཡི་ཆིངས་བཞུགས། 
རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


60/-616 
61/7-634 



































༄༅། །བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བ་བཞུགས་སོ། 





པོད་དང་པོ། 
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༄༅། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ིས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ག ཐུགས ། །སྤྲིན་བྲལ 'དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་རབ་ ཏུ་ 
འདུད། །འདམ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་གེ་སར་ལ་གནས་ཤིང་།།ཆུ་/འདབ་ཐེད་༽སྐྱེས་བདེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ བུ 
འིཕུལ་ལང་ཚོའི་དགའ་མདངས་བཞད་གྱུར་ནི། །རྡོ་རྡེ་བུམ་ཐོད་ཕྱག་རྒྱས་རབ་མཚན་ཅན། ། 
༦ བང་གི་རྒྱལ་བོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་རོས་གང་ཡུམ་མཆོག་ནི། །ཟླ་བ་ 


༄༅། །ཨཱོཾ་ཨཱ་བྷིཿ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོ་ཐིག་ལེའི་ར་བར་མ་རོགབ་བདགཉད 
དྭངས་ཁ། །བར་སྣང་གོས་ཅན་འོད་ལྔའི་ར་བ་ཅན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན' ལ་མཛད་དེ་ལ 
རབ་རྒྱས་དབུས། །པད་ལྟར་ཡངས་པའི་སྦྱན་གསུམ་མཁའ་ལ་གཟིགས། །འདབ་སྟོང་གདུའ་ 
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༄༅། །བྱེ་བའི་འོད་འཆང་ཤེས་རབ་མ། །བཅུ་དྲུག་སྔ་ཆའི་རི་བོང་འཛིན་ཞལ་རྒྱས། །རབ་སིལ་འགྲོ་བློ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད། །ཆུ་འཛྲིན་ངོས་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ 
ཁ་གློག་གི་གཟུགས་ཅན་གཉིས། ཆར་དགའ་བའིརྒྱུན་དབུས་སུ་ར་བའི་བགྲོད་པས་གཡོ་བ་དང་། ཆུ་འཛིན་གོས་ཀྱོན་བདེ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཆུ་གཏེར་བདེ་དགའི་གནས་སྦྱིན་ཡབ་ 
ཡུམ་ནི། །འཛིན་མ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་མཆོག །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་གནས། །སྐྱེས་དབས་མུམི་གཡོ་བར་བརྟནབའི་གླིང་མཆོག་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བརྟེན། །རི་བོའི་ 
ཚོགས་ལྟར་རབ་བརྡིད་འཆང་བ་ལ། །སྨན་ལྗོངས་ཤིང་ལྟར་དུས་གསུམ་ཡམས་ནད་སེལ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལྟར་ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཡོངས་འདུའེ་ཤིང་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། ། 
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དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་བསམ་འཕེལ་བསྒྲུབ་མཛད་བ། །དེལྟར་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྟོད་དེ། སླར་ཡང་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ཉལ་འགྲོས་གང་བ་ཁྲུས་ཀྱི་རྡིང་། །དག་ 
བྱེད་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མས་སེལ་བའི་གཉེན། །སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་ཚད་པ་སེལ་མཛད་པ། །བརྩེ་བའི་རྒྱུན་ལུགས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བཞེས་འཁྱེར་བས་མཐའ་མེད་ཅིང་། ། 
འཕོ་བའི་བརླན་གྱི་རུལ་བ་དྲི་ངའི་ལུས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གོས་ཆེན་གཏེང་དུ་བྱིང་། །ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་བདུད་མོས་བསླུས་རྣམས་གཟིགས། །དུཿཁའི་གྲངས་མུན་སེལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། ། 





ཆགས་པའི་ཆུ་མཚོ་སྐེམས་མཛད་བསྐལ་བའི་མེ། །འགྲོ་བའི་སྒོན་མ་འཕོ་མེད་བདེ་བའི་གནས། །ཐབས་མཁས་གྲུ་བོ་འཛིན་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མཁའ་ཁྱབ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ལྡན་ 


བའི་གཟུགས། །ཁྱོད་སྐུ་ནམ་མཁའི་གོས་ཀྱིས་ཀུན་གཡོགས་སྟོད་བཅུད་ཀུན་ཁབ་བ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཉིནང་དུ་ཁྱབ་པ་ནང་སོང་བ་མཁའ་ར་ཤེས་ཀི་ལ་ཉི་བཞིན་བལྟ་བར་མ་བཟོད་ན། ། 
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༄༅། །བདེ་བ་གཅིག་བུའི་བརྟེན་གྱུར་གུ་རུ་རྡེ། །རྟག་པར་གནས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཅན ། །ཀུན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཁྱོད་སྣང་བར་མཛོད། །མེ་ 
ཏོག་མདའ་ལྔ་འཛིན་བསྐུལ་ཕོ་ཉ་མོས། །གང་ལ་ཟིན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ལུས། །ཆགས་བྲལ་ས་མེད་པའི་འོབས་སུ་ལྟུང་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་རྨོངས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཟེར་རོ་ཀྱེ། ། 
བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་བའི་སྐུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོའི་ཚོགས་གསོད་ཅིང་། །ཤུགསསྭ་ཞེ་སྡང་གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། དྲག་བཟློག་དཀའི་འཛག་རྒྱུན་གཅད་དུ་གསོལ། །ལྟ་ངན་མདུད་པའི་ཕྲེང་བས་དམ་བཅངས་ཤིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟག་བཅས་རི་བོས་ཆེར་ནོན་པས། །བདག་ཉོག་དངོས་འཛིན་མ་ 
དག་སྣང་ཕྱིར་འཁྱུལ། །འགའ་ཞིག་ཆད་སྟོང་གཡང་ལ་འབོས་སོ་ཀྱེ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་གཉིས་རྣམ་པར་འགོག་པའི་ཡུལ། །མ་འཁུལ་དོན་ 
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དམ་བདེན་པའི་དོན་སྟོན་རྗེ། །ཀུན་རྡོབ་བརྫུན་པའི་ཕུང་པོ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །གང་འོདི་ཐོ་ཡོར་མིར་འཛྲིན་འཁུལ་བ་སྟེ། །ཐོ་ཡོར་ཁོ་ནར་ཤེས་བའང་མ་འཁྲུལ་མིན། །དེ་དག་གཉིས་ 
ཀས་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ན། །མ་བརྟགས་མ་འཁྲུལ་ཁྱོད་སྐུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཐག་པ་སྦྲུལ་འཛིན་ལོག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །ཐག་པ་ཁོ་ནར་དོན་འཛིན་མ་འཁྲུལ་མིན། །དེ་དག་གཉིས་ཀས་ 
ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་འདས་ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བར་མཛོད། །མེ་ལོང་བྱད་གཟུགས་ཡུལ་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །རང་གི་གཟུགས་སུ་ཤེས་བའང་སྣང་བ་ལ་ཞེན་བས་མ་འཁྲུལ་སྟེང་མིན། ། 
དེ་དག་གཉིས་ཀས་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་ན། །བྲ་ཕབ་བརྒྱད་མཚུངས་ཁྱོད་སྐུ་སྣང་བར་མཛོད། །རྨི་ལམ་རྣམ་བ་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །ཐེད་རྨི་ལམ་རྣམ་པ་འདུ་ཤེས་བ་ཐམ་བརྫུན་འཛིན་བའང་ 
མ་འཁྱུལ་མིན། །དེ་དག་གཉིས་ཀས་དོན་འོད་གསལ་དམ་མ་མཐོང་ན། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་སྐུ་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཡོད་མེད་འཛིན་བ་མཐར་ལྷུང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ 
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༄༅། །ཤེས་གནས་ཙམའང་མ་འཁྲུལ་མིན། །དེ་དག་གཉིས་ཀས་གནས་ཡུགས་མ་མཐོང་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་སྐུ་སྣང་བར་མཛོད། །བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བཅས་རྟག་བསྒོམ་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ཞེན་རིལ་འཛིན་དང་རྡེས་གཞིག་གི་མེད་རང་སྟོང་བསྒོམ་པའང་མ་འཁྲུལ་མིན། །དེ་དག་གཉིས་ཀས་ལམ་བཟང་མ་མཐོང་ན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་མཛོད། །ར་ 
ཐིག་རླུང་གསུམ་དམིགས་མྱོང་འཛིན་པ་སྟེ། །རིག་ཙམ་གསལ་སྟོང་བསྒོམ་བའང་དམིགས་མེད་མིན། །དེ་དག་གཉིས་ཀས་ཏིང་འཛིན་མ་ཐོབ་ན། །ཡིད་འོང་འོད་གསལ་གཟུགས་བཟང་མངོན་ 


བར་མཛོད། །འཛག་པའི་བདེ་བ་མཆོཿ ག་ནི་སྲིད་རྩ་སྟེ། །རླུང་སེ མས་བདེ་བ་བསྒོཿ མ་པའང་ཡེ ཤེ ས་མིན། 
དབང་ ཁོ་ཐམས་ ཅད་བ་རྩལ་སྣང་ལ: ས་ཞན་བའྱ་བོད་སྐུ་ངེ ས་པར་མཛོད། ། སྣང་ སེ མ ས་གན ས་འགྱུར་འདོད་པའང་དམན་པ་སྟེ། 


།དེ་དག་གཉིས་ཀས་འགྱུར་མེ ད་ཅི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
།མ་ ལ ས་སྣང་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཕུང་བོ་དང་བཅ ས་པ་བཅོས་དེ ་ཀ་བ སྒོམ ས་བའང་ལྟ་ 
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བ་མཐོན་པོ་མིན། །དེ་དག་གཉེས་ཀས་གསང་ཆེན་མ་མཐོང་ན། །འགྱུར་མེད་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཕུང་པོ་རང་ངས་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡིས་གནས་པར་འདོད་བའང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ཐམལ་ 
ེཀའི་རྒྱ་བར་འཇོག་བའི་རྒྱུང་དང་སེམས་ཀེ་ཐིག་ལེ་རྩོལ་བྱས་ཀྱི་ཊ་དབུ་མར་ཟིན་ལས་བདེར་བར་ཤར་བ་ འདོད་མ་འཁྲུལ་མིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། །འཁུལ་ལུགས་ཟད་པའི་སྐུ་ཁྱོད་དག་བའི་རྒྱ 
ཐས་ཐོབ་པར་མཛོད། །མདུན་རྒྱབ་རྩ་ལ་དབུ་མར་འཛིན་འཁྲུལ་ཏེ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཟིན་བའང་དོན་མེད་མིན། །དེ་དག་གཉིས་ཀས་འཿ་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་ན། །རིགས་ལྡན་མ་གཞན་ 
དགའ་བཞི་མངོན་གྱུར་མཛོད། །མངོན་དུ་མཐང་བདེ་འཐུལསྣང་གི་སུམ་སྨིག་རྒྱུར་འཛྲིན་བའང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །རིག་བསྟདམངོན་སུམ་གྱི་མདངས་སྣང་རུལ་མུ་ཐའ་དངཐལ་བལྷ་སྐྲར་ཞེན་མངོན་བརཡེཤེསཀྱིཡིག་གི 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་བྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་པའང་མ་འཁྲུལ་མིན། །དེ་དག་གཉིས་ཀས་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྟོགས་བཞེ་ལྡན་ན། །དབྱིངས་རིག་གཉེས་མེད་སྐུ་ཁྱོད་ཐོབ་པར་མཛོད། །སེམས་ཀྱི་ལ་ས་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་གཟིགས་ཞིང་ 
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༄༅། །མཁྱེན་འདོད་བའང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །ཡེ་ཆོས་དབྱངས་གཉིས་མེད་ཀི་ཤེས་འཆད་པར་འདོད་པའང་དེ་བས་འཁྲུལ། །དེ་དག་གཉིས་ཀས་སྒྲོ་སྐུར་མཐར་ལྷུང་ཅན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཧཱ་གུ་ 
རུས་སྙོལ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུག་སྒྲིབ་བྲལ་ལུས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་སྐུ་གཉིས་སྤྲོ་མཛད་པ། །མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་བན་ཡོན་ནི། ཡང་དག་འདོད་ཡོན་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པའི་མེས་ལྡན་ལྷ་བཞིན་ཉམས་པའི་ལུས། །དེ་དག་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ན་བཟའ་དང་། །ལྷ་དབང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་ལེགས་སྤུད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་མགོན་པོའི་ཨུ་མས་བསྟོད་ཀྱང་དམན། །གང་ཞིག་ཁྱོད་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་སེམས་ཞུགས་པས། །འཕོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀུན་ལ་མ་ལྟོས་པར། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ། །དེ་དག་དྲུད་དོ་བས་མཐའ་དབེན་པ་རུ། །གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་གྲོགས་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་མིན། །ཚོམ་བུའི་ 
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གོས་དང་ལོ་འབྲས་ཆུ་གཙང་གིས། །བདེ་བར་འཚོ་རོ་རྡོ་རྡ་མས་ཀུན་ནས་མཐུད་བས་ཡང་བཟའ་བཏུང་དམན་པ་མིན། །རྟོག་པའི་ཡམས་ནད་ཀྱིས་གཅེས་སྐྱོན་མཐོང་ནས། །རྟོག་མེད་རྣས་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
ངང་ ལ་གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཅད་རྟོང་ཡིད་ཅན་མིན། །ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་དབང་པོ་མི་གཡོ་བས། །ཞི་བར་གནས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་མིན། །ཡོད་མེད་ཊོགཀེ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་པའི་བློ་རེས་ལས། ། 


རིང་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་མིན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བའི་དབྱིངས། རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཤོག །གང་འདིར་རྡོ་རྡེའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་ཏུ་སྦས་པའི་དོན། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས། །དམ་པའི་དྲིན་གྱི་ངེས་པ་འདི་ལགས་ཞེས། །ཕྱག་རྒྱ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །གང་ཞིག་ 
ཐོས་བསམ་ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་ཕྱིར། །ཚིག་གི་ཆ་ལ་འབྲེལ་མེད་འགལ་དང་བཞི་པའི་ནོངས་དང་ ། །མཉམ་པར་མ་གཞག་དོན་ལས་འཁྲུལ་གྱུར་རྣམས། །ཉེས་བ་ཉིད་དུ་ཚར་གཅད་མཛད་ 
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༄༅། །པ་དང་། །ཁྱེད་ཐུགས་གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །གང་འདིར་རྒྱལ་བ་དུ་མས་བྱིན་རླབས་གནས། །བྷཱ་གཱ་ལང་ཚོ་རྒྱས་འདྲའི་རི་བོའི་རྩེར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབེན་པར་མོས་དགེའེ་བློ། །ཅུང་ཟད་ལྡན་བ་བྲ་བྷཱ་རསྨིས་བྲིས། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྟེན་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཉོན་མོངས་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཧྭ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷའི་རོལ་མོ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་བའོ །བྷ་ཝཐརྟ། ། 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བསྟོད་པ་དད་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་སྐུ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་བངྨ་འབྱུང་། །གང་སྐུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་མཛེས། །བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྲུལ་བའི་སྐུ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་བླ་མར་ ཀུ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅྩའི་དཔལ། །ཀ་ལ་པིངྐའི་ངང་ཚུལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཐེག་གསུམ་དོན་མཐུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཕོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས། །གང་ཐུགས་གཡོ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟབ་གཞི་སྤྲོས་བྲལ་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་ངང་། ། 
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༄༅། །མཁྱེན་གཉིས་མངོན་གྱུར་གང་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱུར་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐོང་ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་དཔལ། །འདྲེན་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤང་བྱ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་དབལ་ཡོན་ལྡན། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུབ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་ 
སོགས་འདི་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་པ། །ཁྱོད་མིན་ལས་གཞན་བླ་མ་མ་མཆིས་པས། །མ་ནོར་གཞུང་ལུགས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཇལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲིགས་ཤིག་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཐོས་ཤིང་། །རྣམ་དག་བསམ་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱད་ལ། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྩོལ་ 
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ཅིག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བླ་མ་བཟང་ལས་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་མཆོག་ 
སྩོལ་ཅིག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅད། །ཟབ་དོན་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ། །དུས་ཚོད་མ་ལོག་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །འཁྲུལ་ 
མེད་འབྲས་བུ་སྩོལ་ཅིག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདག་ནི་བག་མེད་ལས་ཤུགས་གོམས་པའི་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ལས་རེང་དུ་གྱུར། །ད་ནི་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 


མཚོ་འདིར། །དྲན་མེད་ཟྦ་རླབས་བསྐྱོད་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་བླང་དོར་ཚུལ་ལས་རྨོངས། །རྣལ་འབྱོར་ལོག་པའི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདས། །ད་ལྟ་དུས་རིང་འཁོར་ 
བའི་ཀློང་རུམ་དུ། །སྐྱབས་མེད་གཅིག་ཕུར་འཁྱམས་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལོ་ཟླའེ་ཞགས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཁམས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་འཆི་བདག་ཉི་མས་གདུང་། །བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ 
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༄༅། །ཤིང་ཞི་བདེའི་རླུང་གིས་དགྱེལ། །དོན་ཀུན་ཡལ་བར་གྱུར་ཚེ་ཐུགས་རྡེས་ཟུང་། །སྦྱིན་པའི་ས་བོན་སེར་སྣའི་མེ་ཡི་བསྲེགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཏོག་འདོད་པའི་བ་མོས་བརླག ། 


བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཁོང་ཁྲོའི་མཚོན་གྱིས་བཅོམ། །ངལ་བ་དོན་མེད་གྱུར་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བརྩོན་འགྱུས་རྟ་མཆོག་ལེ་ལོའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། །བསམ་གཏན་ཟས་མཆོག་རྣམ་གཡེང་ 


དུག་གིས་སླད། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་གཏི་མུག་རླུང་གིས་དང་། །གཏོལ་མེད་ལས་ལ་དཔྱོད་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེ་བསམ་པའི་ནོར་བུ་ཅན། །བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་ 
ལམ་བརྟེན་ཞེས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་དོན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནའང་། །བདག་ལྟའི་སྐྱེ་བོས་ཆ་ཙམ་བརྟེན་མ་ནུས། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 
རྡེས་ཤུགས་ཀྱིས་དྲང་དུ་གསོལ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་མངོན་ཞེན་ཅན། །རིགས་དྲུག་ལས་ལ་དལ་མེད་སྦྱོད་དུས་འདིར། །མཁྱེན་ 
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བརྩེ་ནུས་པའི་མགོན་གྱིས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །རང་རྒྱུད་དག་པས་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ལམ་གྱི་སོ་ཚུགས་ཤིང་། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དག་པ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི། །ས་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བ་འདིའང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། 


།རྣམ་ཁན་དད་བའི་ཟྭ་དབས་མ་བཞགས་ཡི།། 
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༄༅། །ྲི་མེད་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྱུངས་པའི། །ཆིག་གི་མེ་ཏོག་སྙན་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །ངག་གི་སྲད་བུས་ཚར་དུ་དངར་བྱས་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བླ་མར་གུས་ བྱ 
ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་གྱི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟོད། །རྣམ་པར་བགྲོད་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །འཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ ་བའི་ཕན་ 
བདེའི་རྒྱ། །སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བླ་མར་གུས་༼༩་བྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན༽ཕྱག་འཚལ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་འྲུངས་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །ལཱ་ར་ཌ་སིར་ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་གྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུགས་བཟང་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས། །རབ་རྩལ་ཕྱིར་རྒོལ་བཟློགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབུས་བཞུགས་ནས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རོས་གང་སྙིང་རྗེའི་མཆོག །ཟུང་ 
འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁྱབ་བདག་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་ཕོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་རླབས་ཆེན་ཁུར། །སྙིང་སྙོབས་ཕྲག་པར་བླངས་པས་མི་ངལ་བར། །མ་འོངས་དོན་ཆེན་ ཁྲ 
འགྱུར་ཕྱིར་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་། །གཏོང་མཛད་མན་རྡེ་བཟང་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི། །ཐུགས་རྡེའི་འོ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་འབྱུངས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ པམ 
སྙིང་རྡེའི་འོད་དཀར་ཅན། ། གནམ་ ༼ཁ་བ་ཅན་དུ་གནམ་རི་ཞེ བ་པ་ཡི ས།རི་ གུང་ ༼བ རྒྱད་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་བུ་རུ་སྐྱེ་ དབ ཙན་ ༼བདྨ་བཀའ་ཐང་ན་༽ཞབ། ས་ལ་གུ་ ས་ ྱག་འཚལ། །རྨོངས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཆེ ར་འཁྲིག ས་ཞེ་ 
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སྡང་གི །མེ་ལྕེས་བསྲེགས་པའི་མ་རུང་ལྷ་མིན་གནས། །ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པའི་མོད་ལ་བྱམས་པའི་ཆུས། །བསིལ་མཛད་དེ་ཝ་ཀཱ་༼ན་རྡ།རར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་སམ་བྷ་ 
ཝས། །མངོན་སུམ་རྡེས་གཟུང་ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་མཛོད། །མ་ལུས་དགྱེས་བསྩལ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྙན་གྲགས་འོད་སྟོང་གསལ་ 
བའི་ཕུང་ཕོ་ཡི། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བཀང་ནས། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །གཏེར་འབྱིན་སངས་རྒྱས་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་། པུ 
གསང་མཛོད་ཡེ་ཤེས་སྒོ། །མ་ལུས་ཁྱོད་བློའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་གཟུང་སྟེ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །སྟོད་གཏེར་ཉི་མ་སེངྒེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཟུང་འཛི་ན་ཀུན་རྟོག་ཉི་ 
ཟླའི་རྒྱུ་བ་རྣམས། །སྟོང་གསལ་སྒྲ་གཅན་ཁྱིམ་དུ་རྣམ་དག་པས། །མཆོག་ཏུ་འགྱུར་མེད་ཟིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཕོ་མེད་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ནག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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༄༅ ལ་བྱེད་ ་སྦྱོར་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་པ། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐས་ཡས་ཀྱི། །སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་གྱུར་ལ་༼གོང་ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་།གུས་ཕྱག་ 
འཐག་བྱེད་ཅིང་། །དྲེགས་ལྡན་ཟིལ་གྱི་གནོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བང་རིམ་ཅན། །ཕུནཚོགས་རྣམ་པར་བསྔགས་འོས་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་པོ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་དུ་མ་ལ། །བགྲང་ཡས་རྣམ་བར་འཕྲུལ་བས་དོན་མཛད་ཊ པཔ ། 
སྲིད་ ༼བའི་མཚོ༽འདི་མ་སྟོང་རྡི་སྲིད་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི། །མཛད་པ་ རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། མ་འོངས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ ༼མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕྩོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་གཟུགས་སྐུགཉིས་ཀྱི་འགྲོབའི་དོན་ 
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སྣང་ཆུལ་གྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ་དམཚོས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །བ་སྤུའི་བུ་གར་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམ་སྤངས་ནས། །སྣང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཟླ་མ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ལོ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བས་ས་ཆེན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 


མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ 
མཁས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བཞུགས་པའི། །བསྟན་འཛིན་གྲྭ་སློབ་ 


ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། 


།རང་རྣམ་ཐར་པའི་ས་བོན། 
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༄༅། །བླ་མས་རྡེས་བཟུང་པྲནྟ་རམྨི་ཡིས། 


ི་མ་སྲིད་པ་འདད 
རྣམ་ཐར་ཅི་ཡོད་གསུང་། 
སོང་ཡང་ད་དུས་དེའི། 


།ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལམ་གོལ་ངལ་དུབ་ཅན། 
།དེ་ལ་རང་རྒྱུས་མིག་འཕྲུལ་འདི་སྨྲས་སོ། 
།ཐུང་ངུ་མ་ཉམས་རྨ་རྙིང་བདག་ལ་ཡོད། 


།རང་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། 


།གཞི་རྩ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི། 
།ཐོག་མེད་ལས་ཉོན་གྱིས་སྦྲུལ་བག་ཆགས་ཀྱིས། 


།མ་རིག་གཉིད་འཐིབས་དབང་མེད་ལས་རླུང་གིས། 
།རིག་རིག་པོ་ཡི་ལོང་བ་བདག་ཉིད་ལ། །རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། 


།དཀྲུགས་བའི་བག་ཆགས་ 
།ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་ 


།བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རི་བོང་རྭས་ཕུག་ནས། །འདི་ཙམ་དུས་མེད་ 


།མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་ཅན། 


།འགྲོ་དྲུག་ 
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༄༅། །སྒྱུ་མའི་གནས་སུ་ཟོ་ཚུན་བཞིན། །གཡོ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྟོན་ཤེས། །རང་དབང་མི་ལྡན་རྣམ་རྟོག་གཞོན་པ་ཅན། །དད་དུ་བསྐྱོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་མར་སོན། 
དུ་མར་བསྟན་ནས་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའི་གར། །བསྒྱུར་མཛད་སྲིད་པ་རྒད་པོ་བདག་ལགས་སོ། །དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི །སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་བ་ཡི། 
གཟུང་འཛིན་དབང་པོའི་གཞུའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །འདི་ལས་མ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་བཙོན་བུ་ལགས། །ཡུལ་ལྔ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ན་རོ་མྱང་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གཉིས་རྟོག་གིས། 
ཆོས་བརྒྱད་མིག་འཕྲུལ་སྨུ་བས་བསླུས་པ་ཡི། །བྱིས་པའི་ནང་ནའང་བླུན་པོ་ཁོ་བོ་ལགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མིག་གིས་དཔལ་ཉམས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱེད་ཚེ་དམུན་ལོང་གི 
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གོ་འཕང་ལ་གནས་གཏི་མུག་མུན་པ་ཅན། །བླང་དོར་འཐུལ་བས་བཅོམ་བའང་བདག་ལགས་སོ། །བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་དུག་མཚོ་ཁོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁུག །ངན་སྤྱོད་ 
དྲི་རླངས་འཕྲོ་བས་གཞན་ཉམས་པས། །བག་མེད་དབང་གིས་ཉམས་པ་བདག་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་འཁོར་ཚེ་ཕན་བཏགས་འགྲོ་བའི་མ། །བདེ་བ་སྒྲུབ་ཚེ་དགེ་བའི་དམིགས་པའི་རྟེན། །དེ་འདྲ་བདག་ཕྱིར་ 
འཁོལ་དང་ཁྲོ་དང་བརྡེག །གསོད་དང་ཟ་བར་ཕོད་བའི་གདེང་ལྡན་ཡིན། །འདོད་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤུར་བའི་བློ། །མི་གཙང་རུལ་པ་ཟ་བའི་བྱ་བཞིན་འདིར། །གཉེན་པོ་མེད་པར་སྤྱོད་ལ་ཁྲེལ་མེད་པ། ། 








དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་པས་གནས་པ་དེ་དག་ཡིན། །བདོག་པ་སེར་སྣས་བསྡམས་ཤིང་སྲེར་ལ་འཇིགས། །བདག་ཉིད་སློང་མོའི་ཆེད་དུ་ལག་བརྐྱངས་ནས། །གཞན་གྱི་ཐད་དུ་འགྲོ་ལ་ངོ་ཚ་མེད། །ཡིད་དགས་ 
གོ་འཕང་འཛིན་པ་འདི་ཡང་བདག །བསོད་སྙོམས་ཆེད་དུ་དབང་པོ་བསྡམས་དེ་རྒྱུད། །དབེན་པར་སོང་ཚེ་བག་མེད་ཅི་གར་སྤྱོད། །མཉམ་པར་མི་འཇཾོག་ཚུལ་འཆོས་ཁ་བསག་ལྡན། །མ་བསྡམས་མ་ 
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༄༅། །བསྣུངས་མ་བརྟན་འདི་ཡང་ཡོད། །ཅུང་ཐད་རྙེད་ན་རྒྱགས་པའི་ནད་རབ་འཕེལ། །མ་རྟེད་སྒྱིད་ལུག་འཁུན་བུ་ང་རོ་འབྱིན། །གང་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཚིག་སྟོན་བ། ། 
གསོར་མི་རུང་བ་འདི་ཡང་བདག་ལ་མངའ། །ང་རྒྱལ་བྲག་གི་རི་བོ་མཐོ་ཁྱད་ལྡན། །ཕྲག་དོག་ཟུར་རྣོ་རང་མཐོང་རྔམ་དང་གཡང་། །གཞན་བརྙས་ཚིག་བརྩུབ་ཧད་ཧྲོད་མང་ལྡན་པས། ། 
མ་རུང་མ་དུལ་མ་ཞི་འདི་ཡོད་དོ། །བདག་འཛིན་དྲག་ཡི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་མཐོ། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བསྨུ་བྲིད་མཁས། །ཆོས་བརྒྱད་བགེགས་ཀྱི་བློན་པོ་ 
བདེ་ལག་ཚ། །འཕྲལ་འཕྲལ་དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་འདི་ཡང་ཡོད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རི་བོ་ཚོགས་པ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་གྱུར་པ་ཡོད། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
བཅས་པའི་འཆིང་བ་ལས། །མ་གྲོལ་མ་ཐར་བདག་གིས་གཞན་རྣམས་ལ། །གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ཚིག་གི་དབུགས་འབྱིན་པ། །ཡ་མཚན་འདི་མངའ་ཡིད་བརྟན་རུང་ངམ་གཟིགས། ། 
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མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོ་མང་ཐོས་ཀྱང་། 


རིམ་པ་རྣམས། །བྱེད་ལོའི་རྣམ་བཞག་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལས། 


།ཉིན་མོ་རྣམ་གཡེང་གཞན་དབང་ལ་སོང་ཞིང་། །མཚན་འཁྲུལ་གཏི་མུག་བསྲེ་བའི་མྱོང་བ་བྲལ། །ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་དབང་བཞིའི་ 
།རྱོང་རྟོགས་ཐོས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨེ་མ་མཚར་བྱས་སེམས་ཉིད་འཚར་སྒོ་འདིར། 


བྱས་དེ་ཉིད་སྦྱོད་མཁན་དང་། །མྱོང་མཁན་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་མ་དམིགས་པར། 


དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་དག །སྦྱད་ཅིང་གྱོང་བ་སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ། །དེ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཅི་ཡང་མིན། །རྒྱུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བའི་རྩལ། ། 


རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། 


།མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའི་གོ་འབྱེད་འདྲ། 


། བྱེད་བོས་མ་ 
།བདག་གི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདི་ཙམ་རྨིས། །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་བྱ་བ་བཟང་ངན་དང་། ། 








།བདག་ནི་འཁོར་བའི་དབྱིངས་ལས་གནས་མེད་གནས། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་མ་ལུས་ཚང་ 
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༄༅། །བརྡ་ལྡན། 


བཟོས་འཁོར་བས་མ་བསླད་པ། 


།དེ་ལ་གསལ་བཞག་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས། །དེ་ག་དེ་རང་ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་པ། 


།ཡེ་གྲོལ་ཡེ་དག་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི། 


ལོགས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །གློལ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཞན་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་ལ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བྱར་མེད། 


གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ལས། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས། 


།ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ཤེས་པའི་རང་བབས་ལ། །མ་བཅོས་པ་ལ་བཅོས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། 
།བྱང་ཆུབ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་སྦྱོད་ཤོག །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། 


།བཅོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཅི་བྱར་ཡོད། 
།ལེགས་པར་བཀོད་དོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 


།རྒྱལ་བས་མ་ 


།འཁྲུལ་ལུགས་འདི་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །སྣང་ཙམ་དེ་ཀ་རང་སར་ལུས་པ་ལ། །གཉེན་པོས་བཅོས་བསྒྱུར་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པས། །དེ་ལས་ 


།དེ ས་ན་སྦང་བྱ་ 
།དེ་ཕྱིར་མ་ལུ ས་ 
།བདག་ལ་མེད་ 
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མོད་ཡོད་ནའང་ཟུར་གྱི་དགོད། །ཞེས་འདི་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་ལྡན་བ་ཡི། །ས་བསྐྱོད་མི་དབང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་དང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དག་སྣང་ལྷུར་ལེན་པ། ། 
བླ་མ་མོན་པ ས་ནན་གྱི ས་བ སྒུར་ཕྱིར་བྲི ས། ། མ དྒ་ལཾ། 
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༄༅། 


། ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཕྲེང་པོ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ནི། ། 







































































༄༅། །བྱང་ངོམ་ཆེན་གྱི་སའི་ཆར་ཁྲི་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་ལས་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་བཅོས་མིན་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་བ་ལས་དགེ་བསྟེན་མཛད་བའི་མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར་དུ་གྲགས། གསེར་མདོག་པཊཌ་ཆེན་སློབ་མ་རྡོར་རྒྱལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་དར་བ་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་འདུས་པ་སོགས་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱངས། རྡོར་ 





རྒྱལ་བ་ལ ས་ ས་ལུག ས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་དང་དུས་འཁོར་ལ་ སོག ས་ག སན་བ སྔ་མ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ ས་མ་ ཚན་ཉི ད་ཀྱི་གྲྭ་ ས་རྣམ ས་ སུ་ལུང་རིག ས་ཀྱི་མགྲིན་རྔ་ལྡི ར་བ་ན་ སུས་ ཀྱང་ལན་ལྡོན་བར་མི ་ ནུ་ པ་ 
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༄༅། །བས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་མཚན་དུ་གྲགས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མཇལ་བས་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཆེས། འབྲི་གུང་དང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དང་། གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་འབུམ། མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་བཤད་པ་དང་ 
བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གཙོར་གྱུར་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསན་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ལྔ་ལྡན་ 
ལ་རྩ་བ་བྱས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཆོས་ཚོམས་སུ་བཅད། དགོངས་གཅིག་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་བཟུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་པ་རྣམས་སྔ་ན་མེད་པའིངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་བཀོད། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྦངས་པའི་དབེན་པར་ལོ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ 
































1:5:2:9/§2ཇ22802ཕུ22ཇ9 








གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་ལོ་གསུམ་མཛད་པས་མངོན་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བརྙེས། མེ་མོ་ལུག་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
གཏེར་གནས་དེ་ཉིད་ནས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྗེས་ལྷ་གདན་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་རིང་བསྲེལ། 
མྱང་གྲོལ་ཨ་རྒྱ་ཅན་སོགས་རྟེན་དང་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་དུ་བཞེས་པས་མཚོན། སྔ་རྗེས་གཏེར་གནས་དྲུག་ནས་ཟབ་གཏེར་ཅི ་རིགས་པ་སྤྱན་དྲངས། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཤོག་སེར་གཏན་ལ་ཕབས། ཟིང་བ་སྟག་མགོར་གཏེར་སྒྲུབ་མཛད་པའི་སྐབས་དག་པའི་སྣང་བར་བདྨ་འོད་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་དཔོན་ ཡབ་ཡུམ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་རྣམ་པས་དབང་བསྐུར་ཅིང་ 
































:བཆི 


༄༅། །ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་བསྩལ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། འཕྲེང་ཕོར་དགོངས་འདུས་ཆོས་བདག་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལས་འབྲི་གུང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་མ་ 
དགོངས་འདུས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། འཕྲེང་ཕོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེའི་གདན་སའང་མཛད། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དེང་སང་འདི་ན་ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཤེས་པ་ཁྱོད་ལས་མི་འདུག་པས་དེའི་གནས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས་ཞལ་ལུང་གསལ་སྒྲོན་ 





ཅེས་བའི་དོན་ཟབ་ལ་ཆིག་ཉུང་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ན་མཁས་པ་དང་གྲུབ་བར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས། 








]:5-2ཿ [65:82 


མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཉིག དགོངས་བ་ཡང་ཟབ། གྲོལ་ཏིག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་ཁྲིད་མཛད་པས་གྲོལ་དབང་ལ་མི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་རེ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་དང་། དེ་དག་རྣམས་སུ་འཇའ་ 
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1:5:2:9/§2ཇུ2280282ཕུ:2ཇཿ 





འོད་མེ ཧོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་། 
རི་ཐེག་ཆེན་གླིང་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་གསར་དུ་བཏབ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ། 


བར་གཤེགས་པས་བཞེད་པ་ལ། སྐུའེ་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞོག་པར་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་ 


བདེ་ཆེ ན་ཤརྟ་ ུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཔའ་བོ་ཆེ ན་པོ་ཐོད་པའི་དུམ་ བུ་ རྩལ་གྱི་ ཐུག ས་ཀར་སྦྲལ་བའི་བཀོད་པ་བ སྡུ སཿ སོ། 





བསྒྲིགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་སྐབས་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ཡོད། གྲོལ་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་དུ་ཐོབ་བོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་མངའ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད། ཧོར་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་ 


དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཙུའི་ཉིན་ཞི་ 


།འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གཏེར་འབྱུང་བཅས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་པས་ 












































[ཅུ 


1:1:ུ༦-9ཆི་ 














༄༅། 


།ད་ནི་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱ་ན་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་གྱི་སྦྲུལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཆགས་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀྱི་གཏམ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། ། 
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1:56 ཿཇུ24ུ)ཤ.ཿ 


༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ངམ་ཆེན་གྱི་སའི་ཆར་ཁྲི་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཆོ་འབྲང་ལས་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་མངལ་གྱི་པདྨོ་ལས་གྲོལ། 


ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་རིན་བོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམས་པ་རྨིས། ཚེས་བཅུ་བྱུང་རེས་སྦྲ་ཁྱིམ་ལ་འཇའ་ཟུག་ 








བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་པ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་། བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། དད་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ། རུར་ལ་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པོ 
དཔའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པར་ཕྱུག་པ་ཞིག་སྟེ། འཇྔམ་པའི་དབྱངས་དང་། གཤེད་དམར་དང་། གཉན་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་པ་བྱུང་བས་འབྲི་གུང་བས་གཡག་སྡེ་བཊ་ཆེན་གྱི་བག་ཆགས་སུ་ངོས་ 


















































༄༅། །འཛིན་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གན་ཨ་གཅིག་ཡོད་པ་ད་ལྟ་སྟོན་མ་རན་ཞེས་ཕྱག་མཛུ་བ་བཙུགས་པས་བརྡོད་ 
མི་ཤེས་པའི་ཉམས་ཤར། རྗེས་སུ་སྐུའེ་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞེས་གསུངས། རུ་སྐོར་དེ་ལ་ཧོར་གྱིས་རྒྱབ་དུས་བུ་ཆུང་འཕྲོག་པར་བརྩམས་ཏེ་ཞགས་པས་བཏབ་པ་ན། ལྷག་བའི་ལྷསབསྒྲིབས་ 
པར་གཟིགས་དེ་ནས་གྲོག་གི་ཕུར་བཞུགས། བྱིས་པའི་དབུས་ན་ཆོས་གསུང་པ་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚི་ག་ཚོན་ཕོ་ཅལ་ཅོལ་དུ་འདོན་པ་དང་། ལྷར་པར་གཞོན་ནུ་ཤིང་མེ་བྱི་བ་དེས་ཆུ་བན་གང་ 
གྱ་ཅན་ཁ་ཁྱེར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇ་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ནྒན་པ་དག་གིས་སྒོ་བཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན། སྒོ་མ་ཕྱེ་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕྱིར་ཐོན་པ་སོགས་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
སད་པས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་དག་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཞང་པོས་འཐབས་པའི་གལ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པས་ཀ་ཅ་སྟེར་བ་སོགས་ཕལ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལས་རྒྱང་རིང་། དགུང་ 
































1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 








ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཨེ་ཝཾ་གླིང་སྨད་དང་ཉིན་སྡེངས་གཉིས་ཀའི་སློབ་དབོན་བསྟེན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་དུ་མཛད། མཆོད་གྲལ་གྱི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ངོས་ 
འཛིན་མཛད་པས་འདི་ཤེས་རབ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས། གསེར་མདོག་སྤྱོད་པའི་སློབ་མའི་མཆོག་པཌ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། དེ་ནས་ 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲར་ཞུགས་ནས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་དར་ལས་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་སྲོལ་གཉིས། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག 
མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས། བྱང་ས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉན་ཞིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ནན་ཏན་ངོས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལོ་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་གཉིས་པོ་ལས། བྱམས་ཆོས་ལྔ།ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་འགྲེལ། རིམ་ལྔ་རྣམས་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་མདོའི་ལམ་རིམ་གཉིས། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མང་དུ་ཉན། ལམ་ཀྱི་འགྲོས་ལ་ 
གོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལ་དགག་བཞག་གི་འདོད་པ་མ་ངེས་པས་ངོ་བོ་མ་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་ཤེས་ 
དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བསྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། 
འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་བ་ལི་ཏ་ལ་སློབ་གཉེར་གཉིང་ཐུག་པ་ཞིག་བྱས་པས། དེང་སང་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་གླེང་བ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་མགུ་ཕོ་རང་མི་འོང་ཞེས་གསུངས། ས་དགེ་གཉིས་ཅར་ལ་མཁས་པའི་ 


སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན། 





ཁྱད་པར་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་བོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ལོངས། རྡོར་རྒྱལ་བ་ 





























1:5:2:9/§2ཇ2-802§2ཕུ22ཇཿ 








ལས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ། ལམ་འབྲས་ཡུགས་ལྔ། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། གུར་བརྟགས་མ་གསུམ་ཡུང་ཊིཀ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། དུས་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས། ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། བླ་མ་དམ་པའི་ཊཱིཀའི་སྟེང་ནས་གཟབ་བཤད་རྣམས་དོགས་བའི་མཐའ་བཅད་ནས་ཉན་པས། སློབ་དཔོན་དེས། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་ལ་བཀར་ནས་དྲི་ཤེས་པར་འདུག་ཅེས་འཆད་པ་ལ་བསྟེངས་པ་བྲལ་བ་དག་ཀྱང་བློ་གྲོས་ལ་གྲིམ་ཆ་སྟེར་དགོས་པ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་རྒྱལ་བ་དེ་ལས་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ད་ལྟ་འཆད་ཉན་ཡོད་པ་མཐའ་དག དེ་བཞིན་དུ་གསེར་མདོག་ཅན་པ་དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཉན་ནས། ཟིན་ཐུན་བསྐྱར་བའང་མཛད། ལྷག་པར་གསེར་ 
མདོག་ཅན་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་མཆོག་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་གྲུབ་མཐའང་འཛིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་བས་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ 





























ཡུ 








༄༅། ། ཁྱད་པ ར་བ ཁ་ཆེ ན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་ཕོས་ སེ ང་གདོང་མའི་ག དམ ས་པ། བུ་ཏི ་ར་ལངས་པ་ཞི ག་ བ སྩལ་ བ་རང་ཉམ ས་ སུ་བ་ སྟར། ག ཞན་བློར་མ་ ཆུན་དོག ས་ན ས་ 
ཨ་ཁུ་མཚན་ཉིད་པའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་ལན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་དབང་དུ་སོང་། གྲྭ་ས་དེ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མགྲིན་རྔ་ལྡིར་བའི་རིགས་གླྭ་གང་དང་གང་དུ་རྩོད་ 
བའི་གཡུལ་ངོ་ལ་ལྷགས་པས་བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སོཿ ང་སྟེ། བོད་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཡན་དུ་བཞག རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། བརྒལ་བ་དང་། 
བརྟག་པ་དང་རིགས་པ 'གསུམ་གྱི་ལྟའི་རྔ་ཆེ ན་ཕོ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བ རྡུངས་པས། གླིང་སྨད་སློབ་དཔོན་ན་རེ། ཁྱེད་སློབ་གསར་པ 'ལྟ་བུ་ཡི ན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁམ་ཆེ། 
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1:5:2:9/§2ཇུ2280282ཕུ:2ཇཿ 








ཀུན་མཁྱེན་རོང་པ་ལ་བོ་དོང་བའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས། ཅི་མཁྱེན་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་གསུངས།འོ་ན་འདུལ་བ་ལ་ཨེ་གནང་ཞུས་པས། དེ་ལོས་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་དབུ་ཚད་ལ་དྲིས་པས། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལ་ལྟ་གཚད་མ་ལ་རིགས་ལམ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ཕར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲོམ་འཚོལ་ལུགས། དེ་ལ་ 
རིགས་ལམ་གྱི་གྲབ་མཐའ་འཆའ་ལུགས་ལ་དཔགས་ན། དགེ་བཤེས་ཟེར་ན་འདི་ལ་ཟེར་ཞེས་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་རང་དུ་བསྔགས་པ་བརྡོཿ པས་དེ་ཕྱིན་ནས་དགེ་གཤེས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 








ཞེས་གྲགས། རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ལ་ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་མངའ་ཡང་འདི་སྔར་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པ་དང་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྟ་གོན་རྩོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པས། སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བརླན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་། དེའི་ངང་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་དང་རྡོ་བོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
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༄༅། །སྡོན་ཞིང་དད་བའི་སྐབས་ཤིག་ན། འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལྷོ་རྒྱུད་ལ་ཐེགས་པའི་ཨེ་ཝཾ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ས་ཐང་སྐྱར་སྒར་ཕབ་བ་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས། སྒར་གྲྭ་ 
ཚང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཆོས་སུ་སྦྱོད་འཇུག་གསུང་པ་དང་ཐུག ཤེར་ལེའུ་དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། ཞེས་པ་ནས་ཤློ་ཀ་གསུམ་ལ་ཇྔོ་འབྲེལ་གཙོ་བོ་བཏོན། འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ཁ་ 
ཡར་ན་ཡམས་སུ་བྱས། རིགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་བརྒྱན། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ཡང་བསྟུན་ཀྱིན་བཤད་པ་ཡམས་པ་ཅིག་གསུངས་པ་མཐོང་པས། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་ 
ཐུགས་རྡེའི་ཆོམ་ཀུན་གྱིས་སྙིང་བཏབ། ཟང་ཟིང་གི་ཉེ་བར་དྱད་པ་སླེ་མོའི་ཁུང་ན་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁང་ཐོག་ན་བསྐྱུར། ཆས་པར་བརྩམས་པ་ན། གྲོགས་མཆེད་སྨན་དཔྱད་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པས་རེ་ཞིག་བཀག འདི་དུས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ལར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ནི་གཞན་དབང་གིས་བརྡུ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་སྲབ་མེད་པའི་ 
































1:5:2:9/§2ཇུ2280282ཕུ:2ཇཿ 








སེང་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ། གྲྭ་ས་བསྐྱུར། གྲོགས་མཆེད་སྤངས། དཀོར་ལ་བརྐམ་ཆགས་བྱེད་པ་བཏང་ནས། ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
བསམས་ནས་རི་དྭྭགས་རྒྱ་ནང་ནས་ཤོར་བ་བཞིན་དུ་བྲོས། འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་འབྲི་གུང་ཡང་རི་བའི་རྟོགས་ལྡན་གལ་ལ་བ་སོགས་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ 
དང་འགྲོགས། དུས་དེ་ཙ་ན་འབྲི་གུང་བ་ལུགས་གཉིས་ཀནས་རྣམ་དབྱོད་ཚེ་ཞིང་། ེལ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྤྱན་ལྟོས་སྒྲིག་སྲོལ་ལེགས་པ་དང་། བླ་དཔོན་ 
གྱི་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷ་སྲས་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཅན་དེའི་ཕྱག་འབུལ་ལ་ལྷགས་པས། མཚན་ཉིད་པའི་ཧམ་ཐུལ་ཡུལ་བུད། 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་གཉིང་ནས་གཡོས། སྤྱན་ཆབ་ལྷུག་པར་ཤོར། མཚན་ཉིད་པའི་རིགས་ལམ་དགག་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་ཨ་འཐས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་དོར། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་ 
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༄༅། །ཞུ་སྙམ་པ་བྱང་གསུང་། རེ་ཞིག་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་དྲི་རྨེད་ཞིབ་དུ་གནང་། ལར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་འགག་དམ་ཞེང་ 
མིག་ལྟོས་ལེགས་པས། སློབ་གསར་པ་རྣམས་ཅོག་གྲུའི་སྒྲིག་སྲོལ་དམ་པོར་འཇུག་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་པས། ཨེ་ཝཾ་པའི་དགེ་བཤེས་འདི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་འདུག སྒྲིག་ལམ་ 
འཇུར་ཕེབས་ཀྱང་། རང་གི་བསགས་སྦྱངས་ཡིན་དགོངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་མཛད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཁྲིད་བཀའ་བ རྒྱུད་ག སེ རྭ་ཕྲེང་དགོངས་གཅི ག ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་རྣམ ས་གསན། ད་མ་གཅི ག་གི ་གཅོད་ཡུལ་ལ་འདྲི ས་པར་བྱས་ཚེ་བློས་བཏང་གི ས་ བྱ་བཏང་ཕྱོག སྲ་བལ་བ་ཞིག་ བྱེད་ 





དགོངས་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ན། ཁྱེད་གང་དུའང་མ་འབྱོན་པར་འདི་གར་བཞུགས། གཅོད་ལའང་ངེད་འདྲིས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
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ལན་མང་པོར་མདོ་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཁུགས་སོ་སོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དོན་ལ་རྟོན་མི་རྟོན་གྱི་འབེལ་གཏམ་དྲི་རྨེད་མང་པོ་མཛད་པས། གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཐུགས་ཆེས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་མ་ནོར་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། བཀུར་མཐོང་ཆེན་པོས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་སྟོམ་ཆུང་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན། དེར་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པར། 
འདི་འདྲ་བའི་གང་ཟག་མཁྱེན་པ་རླབས་ཆེ་ཞིང་། བྱ་བ་བཏང་བ། ཕྲལ་ཚུགས་ཁ་བཟང་བ་སོགས་གང་ལ་དབག་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ 





བྱུང་། ལན་ཅིག་ཁྱེད་མདོ་སྔགས་གང་ལ་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་བཅས། ཁོ་བོས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པས། ཁྱེད་སློབ་དཔོན་བདྨ་ལ་ཨེ་དད་གསུངས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཡོད། གང་ཟག་ཕལ་ 
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༄༅། །ལ་རྟོག་པ་ཆུང་ཞིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ལའང་འདྲིས་ཆུང་ཞུས་པས། འོ་ན་གསོལ་བ་ཐོབ་མཛོད། སྐུའི་སྣང་བ་དང་ཡུང་སྟོན་པ་ཐག་ཆོད་གསུངས། ཡང་རི་སྒར་བའི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་མཛད་དུས་བསྟན་བ་ལ་ཕྱག་བཞེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ལེགས་བར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས། ལན་ཅིག་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་ 
གིས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་སང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་དགོངས་གཅིག་ལ་བཤད་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། སྔར་དེ་འདྲ་བའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་། དགོས་པའི་སླད་ཡིན། བླ་མའི་བཀའ་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་། 2 
སྙམ་ནས་སང་ཚོགས་དབུས་སུ་ཞབས་དྲུང་ཚོགས་དབུ་ལ་བྱོན། ཐེལ་གྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་སྒོ་བ་དང་། རྡོར་འཛིན་སློབ་ཆུང་། ཡང་རི་སྒར་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། 
ལྔ་ལྡན་ལ་རྩ་བར་བྱས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཆོས་ཚོམས་སུ་བཅད། དགོངས་གཅིག་ལུགས་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
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ཚུལ་དུ་བཤད། སྐབས་དོན་ཚོར། ས་བཌ་གྱིས་བཀག་པ་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་སྔ་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས། སང་སྐུ་དྲུང་ 
ན་བཅར་བས། དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་ཞིང་། ངས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་ལེགས་བཤད་སློབ་མ་ཀུན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བས་དགོངས་ 
གཅིག་འབྲི་གུང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སྐད་རང་ཚན་པར་གླེང་བ་སྐད་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེས་ལྔ་ལྡན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བར་སོང་། དགོངས་གཅིག་དེའི་རྒྱབ་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། 





ས་ཡུགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྦངས་བའི་དགག་སྒྲུབ་གནད་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་བྱུང་བས་སྟིང་ཚིམས། དེ་བཞིན་རེ་ནས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན། རེ་བ་ལས་ལྷག་གསུང་། འདི་ལ་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཛད་སྣང་སྟེ་ཁམས་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཟིན་བྲིས་ཁྱེར་བས་རྒྱུན་ཆད། དེར་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་དགུ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཤེན་ 
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༄༅། །རྡེ་རིགས་ལྔ། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་བརྒྱད་པ་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པ། བྱང་གཏེར་མཛོད་ལྔ། པད་གླིང་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། འབྲི་གུང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བཀའ་འབུམ། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གི་བཤད་སྦྱར་མང་པོ་གསན། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་བསྲངས་ཚུལ། 
ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་མཁྱེན་རབ་ལ་མཐའ་མེད། དེའི་བཀའ་ལས་རྙིང་མ་ལུགས་མཐུན་ཞིག་བྱེད་ན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རང་གི་བསྟན་པའི་ 
བབས་ལ། བཀའ་གཏེར་ཟུང་གཅིག་ཡིན་པས། བཀའ་མ་ནི། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་བཤད་པ་ལག་ལེན་ 
དང་བཅས་པ་བཀའ་མ་ལྟར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་བརྒྱུད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་ཁ་རླངས་ཆིལ་ལེ་བ་དེ་གཏེར་མ་ཡིན་པས་གཏེར་ཆོས་ཚད་ལྡན་ལྟར་བྱེད་ 
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དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྙིང་མ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་ཕེབས་བྱུང་བས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཉན་འདོད་ན་ཁོ་བོ་དེ་རྣམས་ཐོས་པས་བཤད་ཆོག བརྡེད་གསོ་ཙ་མ་དུའང་འགྲོ་གསུངས་ནས། 
བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཏདྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་ཕོ་ལ་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཏོན། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་མདོ་འགྲེལ་ 
ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་ནས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་འབུམ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། མཛོད་བདུན། སྙིང་ཏིག་ཡ་བཞི། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། བི་མ་ལའི་ཊིཀ་དང་བཅས་བ། མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ 
རྣམས་གསན། ཁྱད་པར་དཔེ་ཁང་དུ་ཆེད་ཀྱི་བཞུགས་ནས་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་དཔྱད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་རྙིང་མ་ཁོ་ན་ལ་སྣཞིང་། 
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༄༅། །ཁྱད་པར་སྙིང་ཏིག་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མདོ་ཕྱོགས་དང་གསར་ 
མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་ལེགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རེའི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་བའི་ཆོས་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན། དེར་རྒྱུའི་ 
རྒྱུད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་གྲགས་པ་དེ་གསལ་པོར་བསྟན། དགོངས་པ་དེ་འགྲེལ་པ་ལ། རྡེ་རང་བྱང་རྡོ་རྡེ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་མཐུན་པས་དེ་ཁོ་ནའི་གླུབ་མཐའ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འདི་ཉིད་བ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མཆོག་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པས་སྐབས་འདིར་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་ཤཱཀ་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་མཐའི་ངོས་འཛིན་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
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མཐུན་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དོན་གྱིའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ཡིན། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་གསེར་མདོག་ཅན་པས་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེང་སང་ 
གངས་ཅན་ན་ལུགས་དེ་ཐོས་ན་སྙིང་འགས་ནས་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་པར་དག་མང་ན། དེ་དག་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བགྱི་བ་གཟེངས་བསྟོད་ནས་ལྷུར་ལེན་པ་མཛོད་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཆོས་ ; 
བཞི་པོ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྔོན་ཉིད་ནས་བསླབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྱུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་གའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཐུན། ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་མངོན་རློམ་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས། དོན་དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་འདོད་ཁའི་ལྟ་བ་ལམ་ཐུང་ 
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༄༅། །གསར་བྱུང་བག་ཡངས་སུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་འདོད་པའི་གཉིང་དབྱིས་ཕྱིན་པ་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཀློག་པ་བ་དག་ནི། གསར་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
གསར་མར་གྱུར་བའི་གྲུབ་བའི་མཐའ་དག་གློ་བ་ལ་ཞེན་ཞིང་བྱང་བར་བྱས་ནས། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའམ། ཕྱག་རྒྱ་བའམ། བཀའ་དམ་བའམ། ས་སྐྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་སྨྲ་བ་དག་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཁ་ཆེའི་བཏྗེ་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲིས། བོད་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་མི་འོང་བ་འདུག 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དེས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་བྱས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་འོང་པ་འདུག་གསུངས་པ་དེས་ཐུགས་དྲངས། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཞིག་མ་རྙེད་བར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
དོར། གང་དབེན་གྱི་གཉན་ཁྲོད་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་བཞིན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་དགོངས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ལྷུང་བཟེད། ཞལ་སྐྱོགས་ཙམ་ལས་ 
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རོ་བ མོ་སོགས བོ་ག ད་བོད 
སྦུངས་པའི་མགུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་རི་མི་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མན་ངག་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་བསྐྱེད་རྗོགས། རྩ་རླུང་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 


ལག་ཁྲིད་དུ་འདེབས་པའི་གདམ་པ་འབྲི་གུང་པས་བླ་མ་ལྔ་ལ་གསན་ཕས་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་དམ་པ་འདི་ལ་གདམས་པ་གང་གི་མནོག་ཆོས་སུ་མཛད་ན་ལོ་གསུམ་འདིའི་ 
རིང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས། མངོན་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བརྙེས། དེ་ནས་དགོན་གནས་ཀྱི་བཀས་བཀོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཕེབས་ཀྱང་། 
རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་གྱུར་དོགས་ནས་རང་ས་རང་སར་དགོངས་པ་བསེང་ནས་གནས་གང་དབེན་དང་། དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས། དེའི་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཐོན་པོ་ 
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༄༅། །ལ་བཞུགས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་བས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་མ་མོན་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བསླབ་པས་བཅིངས་པའི་བྱ་བཏང་འདི་ཉམས་རེ་དགའ འདི་འཐུང་དང་ཟེར་ནས་ཆང་བསེ་ཕོར་གང་བྱིན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་མེ་མོ་ཡུག་གི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ལས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞལ་གཟིགས། རྗེས་སུ་གདམས་པའི་གསུང་གི་དབུགས་ 
དབྱུང་བས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ནས་པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གཏེར་ཤོག་ཇམ་བུའི་ཆུ་བོའི་ཤིང་ཤུན་ཁ་དོག་ལྗང་སྐྱ་མཚོན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་ཁ་ཤས་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། ཁྱད་པར་ལྷ་སའི་གཏེར་འབྱིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པས། འབྲི་གུང་པའི་སློབ་མ་བླ་མ་གཙང་གནས་དང་བཅས་གྲོགས་སུ་ 
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རྗོངས་ད་གནང་། ལྷ་ས་སྐུ་གཉེར་གྱིས་རྙིང་མ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཡོང་ཞེས་ཟོན་བག་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་ཚུགས་པའི་མོད་ལ་སྐུ་གཉེར་རྣམས་ར་རོ་ཐ་མའི་གནས་སུ་སོང་། ནོར་བུ་ 
སྟག་ཤ་ཧྷེ་བ། བསམ་ཡས་ཀྱི་མེའི་གནོད་བ་སྱང་བའི་དུག་ཤོག་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཚེམས། ལོ་རྒྱུས་ཤོག་སེར། རྱོང་གྲོལ་ཨ་རྒྱ་ཅན། སྣོད་ 
པད་མ་ཆཱ་གའི་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཁུག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འདོན་པར་བརྩམས་པ་ན་གཏེར་བདག་མི་བོ་ལླུ་རྡེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ས་འོག་ནས་མངོན་ 








སུམ་དུ་ཐོན། གཉེན་པོའི་རྡོ་རྡེ་ཡོད་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུང་པས་རང་སར་ཐིམ། དེའི་འཇིགས་ཟིལ་གྱིས་གཉེད་དུ་ 
གཡུར་བ་རྣམས་སྐད་ཤོར། བླ་མ་གཙང་གནས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་། བསྟན་སྐྱོང་མ་ཤིན་ཏུ་འགོ་བས་ལམ་དུ་དྲེཤུའི་སྐད་དང་ཐུག་ཆོམ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེར་འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དབུ་ 
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།སྐྲ་བསི ལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཕེབས། ནབཟའ་ྱག་བྲིས་མ་འདོད་གསོ་ཅན་དེ་ཕུལ། ཤོག་སེར་རྣམས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་ཕབ་པ་སོགས། འདི་ལྟ་བུའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་ 
ཤཱ ངེ ས་ཤེ ས་འདྲོངས་པ་ག ཞན་དུ་མ་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཏེ་གཏེ ར་ བྱུང་ལོ་ རྒྱ ས་ཀྱིས་ཤེ ས་ སོ། །དེ་ན ་ས་ཟེེ ང་བ་སྟག་མགོར་གཏེ ར་སྒྲུབ་ལ་བ ཞུག ས་བའི་ཚེ། ནུབ་ཅི ག་ 
ཱཾ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཏལ་ལེ ་པའི་ངང་། བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། དོ་ ནུབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚེ་ ས་བཅུ་གནང་གི་ཡོཿ ད། ཁྱོད་རང་ཆང་འདི་འཐུང་། ཤ་འདི་ནལ་བྱའི་དུར་ཁྲོད་ན་བྲམ་ཐེ་ 


སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་འདུག་བས། ཚོགས་ཤར་བླངས་པ་ཡིན་གསོལ་དང་ནུས་པ་ཚད་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང་ཐུབ་ཟེར། ཆང་དེ་འཐུངས་ཤ་དེ་དམར་ཙར་རེ་འདུག་པས་ 
ཡིད་འཕྲིགས་སེ་བ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ཐོས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་འདྲ་པོ་མིན། ད་སྟེ་སློབ་དཔོན་མཇལ་དུ་འདོང་ཟེར་བས་མོད་ལ་ཤའི་ནུས་པས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གྱ་གྱུར་ཁྲིད་ 
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ནས་ཟངས་མདོག་དབལ་རིའི་བཀོད་པ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་དབང་བསྐུར། རྡེས་སུ་གདམས། 
ཞལ་གདམས་དང་བསླབ་བྱ་མཛད། ཟླ་བ་གཅི ག་གི་ཡུན་དུ་བ ཞུག ས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ད་སྟེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལ ས་བོད་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་དྲན་བར་གྱིས་ཞེ ས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། རྨི་ལམ་སད་པ་བཞིན་སོང་། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་གཞི་བྱས་པའི་གོ་མྱོང་རྟོག་པའི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བས་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷའི་རོལ་མོར་ 
གྲག ས་བ་འདི་མཛད། དེ་ནས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུག སཏེ། ྡེའདི་པ་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་ ཐུགས་ལ་གཏད་ནའང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོའི་རིང་ལུགས་པ་ཟིང་པ་སྟག་ 
མགོའི་བླ་མར་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་བས་དེར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། རེ་ཞིག་ན་སྒར་མང་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལས་འཕྲེང་ཕོར་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཉི་ 
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༄༅། །མ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དགོངས་འདུས་དང་། གཏེར་ཕྲན་པོད་བཅུ་གཉེས་ཙམ་གསན། འཕྲེང་ཕོ་བས་ནན་གྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་བསམ་ཡས་དང་འཕྲེང་པོ་གཉིས་ 
ཀར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། བར་སྐབས་ནས་ཁྲ་འབྲུག་གི་རྔོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་གསོལ་བས་རབ་གནས་ཉམས། སླར་བསྐྱར་བར་བྲཛྫཱའེ་ཞབས་ཆེད་དུ་བསྩལ་ཡང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ 
བཀག དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་སྟེ་དཔོན་བློན་ནང་གཤེགས་པའི་ཆིངས་ལ་འབྲི་གུང་པས་གཤེགས་དུས་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་པའང་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ། རྗེ་འབྲི་གུང་པས་དམ་པ་འདིའི་ 


བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལུང་བསྟན། དབག་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བློ་ཕྲོགས་ནས་དཀར་པོ་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སློབ་མར་གྱུར། དེ་ཉིད་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་གཤེགས་ 
སྐབས། བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྡེ་བཅུན་འདི་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པས། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་བར་སྐོར་ཞིག་གསོས། འགྲུལ་བའི་གྲུ་ཤན་ 
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གསོ་བ་དང་། 


རྒྱབ་ཆོས་སུ་མདོ་མཛངས་བླུན། 
པ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ཕུའི་ཆོས་རྡེ་སྟོན་ཚག་པ་ཞེས་དུས་དེ་ཙ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིག་པ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གྲོལ་ཐིག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས། དམ་པ་འདིས་སྔོན་འགྲོའི་ 


སྐབས་སུ་མདོའི་བཤད་པ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པ། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆོས་འདི་གའི་རང་སྐད་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོའི་གླབ་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དེའི་གོ་དོན་བསླངས་ནས་ 


བཤད་པས། 


དཀར་མེའི་འདུ་འགོད་ལ་སོགས་པའང་བདག་གིར་བཞེས། ཆོས་རྡེ་མངའ་བདག་བ་སྐུ་མཆེད་སོགས་འདུས་པ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁིད་དང་། 
དགོངས་བ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་བསྩལ། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་སྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་མེ་ལོང་རྡོ་རྡེའི་གདུང་བརྒྱད། མདོ་སྔགས་གླིང་ 








སྟོན་ཚག་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ད་ལྟ་མདོ་སྔགས་ལ་ཁོ་བོ་ལས་སྦྱངས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་སྙམ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱངས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་འདུག རྡེ་བཙུན་ 
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༄༅། །དམ་པ་བྲནྡཱ་རམྨིའི་ཁམ་རང་ཆེ་གསུངས། དེ་ཕྱིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ། དེའི་སྙན་བས་ས་སྐྱ་བདག་པོ་མི་ཆེན་པས་ཀྱང་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ 
གསུམ་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུར་ཡིད་ཆེ ས། རྩེ་གདོང་བ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས 'ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་འབྲི 'གུང་བ་ཟས་ངན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྟུན་པ ༡ན། དམ་པ་འདི་ལ་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་ཏེ སྐུ་ལ་སྙེ་ཐབས་ཀྱི་ངང་ནས ་ཞིང་ཁམས་འཕོས། ཕྱིས་འབྲི་གུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུང་བ རྒྱད་རིན་བོ་ཆེས་གཙོས་བུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས། 


དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་མིང་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཉེའི་སྲོག་འཐུད། 





ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་དུས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སེ ང་གེ ་ལ་ 
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བཅིབས་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། དེང་སང་འདི་ན་ལྟ་བ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཤེས་པ་ཁྱོད་ལས་མེད་པས་འདིའི་གནས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས་བདེན་གཉིས་གསལ་སྤྲོན་ 
ཞེས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་དེ་མཛད། འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་བཟང་པོ་དེའང་ 
མཛད། སླར་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཕ་དང་བུ་འཕྲད་བ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཏི་ཤིར་བཀུར། གྲོལ་ཏིག་ལ་སོགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པས་རྡེས་སུ་བཟུང་། མི་འགྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བ། ཞིག་པོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་ཡང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕན་ཚུན་ངོམས་རེས་མཛད། བྱང་བདག་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་ཡང་མཇལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེས། རེ་ཞིག་ན་འཕྲེང་པོར་སྐུ་བསྙུན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། 





























( ༄༅། །ཤདྟ་བུ་རིའེ་ཞེང་ཁམས་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་གཞལ་མེད་ཁང་། མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་དབའ་ 
| བོ་ཆེན་པོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུར་རྩལ་ན་ཚོད་བཅོ་ལྔ་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཤངས་ཞུར་དཀར་པོ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། དབའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། རང་བྱུང་དང་། བྱང་ 


༥ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ན་དམ་བ་ཉིད་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྤྲལ་པ་བསྡུ་བ་ལུང་བསྟན། 
དེས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཡང་ཆོད། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གདུལ་བྱའི་གོ་འཐུད་ཆོག་པ་བྱུང་གསུངས། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་ཕོར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། དག་སྣང་མཐའ་ཡས་གཟིགས། འབེལ་ 
གཏམ་མཛད་པས་ཐུགས་ལྷག་བར་ཆེས། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མེན་རབ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་འདུག་ཅེས་འཕྲོས་དོན་ལའང་བསྔགས་པ་མཛད། སྤྲུལ་ 
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པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་མཇལ་དུས། དྲུང་རམས་རྗ་མོན་པས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལ་དོགས་སློང་མང་པོ་མཛད་པ་ལ། ལན་གབ་ལ་དབྱིངས་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ 
བས། ཇྔ་གྲལ་གྲོལ་ནས་ཞབས་དྲུང་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་གསུང་ནས་དྲུང་རམས་པར། གང་ ཟག་ཁྱད་བར་ཅན་དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྒོལ་བ་བྱས་ན་ལྡོན་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་འོང་ཞེས་གསུང་ 
སྐད། _ འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོ་དང་སྔ་ཕྱིར་མཛལ། _ ས་པ་ཏ་གྱི་དགོངས་གཏད་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་འདུག་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་ 








ནང་ལྡང་སོགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ལན་གཅིག་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ཁྱེད་ལྟ་བུ་རྟོག་གེའི་ཆོས་ལ་དགྱེས་པ་མི་འགབ། དེ་སྟེ་སྙིང་ 
བོའི་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་གཏད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཞུགས། གྲོལ་ཐིག་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གསན་པ་ཡིན། འབྲུག་ 


68 


























ཁི 


1:0༦ 1; 








༄༅། །བ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུའང་། འཕྲེང་བོ་ནས་གཏེར་སྟོན་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། ཐུགས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བྱུང་ཞེས་སྣང་། ཕྱི་རེས་ཞིག་གང་གི་སློབ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རྩེ་པ་ལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་སྩལ། ཚེ་རིང་ཕྲོ་བྲང་དང་སྡིག་སྟེངས་རྣམས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་། བདེ་ཆེན་གླིང་བ། སྦྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ 
གྲོལ་ཐིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་མཛད། གྲོལ་དབང་ལ་མི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བདུན་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཇའ་འོད་ལ་ 
སོགས་པའང་བྱུང་། མདོ་མཁར་དུ་སྡེ་པ་སྐྱ་རྒྱལ་བས་འདང་ཀྱི་གྲལ་དབུར་གདན་དྲངས། རྭཏྣའི་གདུང་བརྒྱུད་ཆོས་རྡེ་ནོར་བུ་བ་ཞལ་ངོ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་སྐུ་སྐྱེ། ལྷོ་མོན་གྱི་མི་ཁྲི་ཚོ་ 
གསུམ་ཙམ་ལ་ཆོས་དང་དམ་རྡས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྒྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། གནས་དེར་དགོན་པ་འདེབས་པར་ཞུས་པ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ 
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དབུས་དྭགས་ཀྱི་དམག་ཚན་པོ་ཆེས་རྒོལ་བར་ལྷག་པ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་དམག་ཟློག་དང་བསམ་ཡས་དཔོན་བློན་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་བཟློགས་པར་མཛད། སྡེ་བ་ཡར་རྒྱབ་ནས་སྐུ་ 
འབྲིང་པ་ཉིད་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་དུས་ཀྱི་ཚ་རོང་རྒྱལ་མོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་མཆོད་ཡོན་ དུ་འབྲེལ་ཞིང་། དབང་ཁྲིད་གདམས་པས་རྡེས་སུ་བཟུང་། མི་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཅིག་ལ་ཐུགས་ནང་གཙང་། 
སྤང་ཆུང་དགོན་གསར་མ་ལག་དང་བཅས་པའང་ཕུལ། འདི་དུས་སྒྲོམ་གྲུབ་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཕུལ་ནས་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་པ་ལ་བཀའ་ཀྱོན་ཕོག དགོན་གནས་དམ་པ་འདི་ལ་ཐ་ཚིག་ཏུ་བཀར་ 
ནས་ཕུལ་ནའང་གཞན་ལ་གནོད་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་ཐུགས་ལ་མི་དགོངས་ཤིང་།རང་དབང་དཔལ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ལ་མཉེས་པས། སྦྲུལ་སྐུ་གསུང་སྦྲུལ་རང་ལ་འཇགས་པ་དགོས་ཞེས་ནན་ཞུ་ 
མཛད་པས་དེ་དག་ཀྱང་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་དད་བས་ཡར་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཛལ་དུ་བྱོན། བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པར་བརྩི། སྣེའུ་གདོང་གོང་མ། མཁར་ཐོག གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་། 
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༄༅། །ཁྲོ་བོའི་མཁར། བྲཀ་ཤིས་རྩེ། དཔལ་གྲོང་སོགས་སུའང་གདན་དྲངས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར། ཆོས་རྗེ་སྣང་གསལ་སྒང་བ་དང་། མདོ་ཁམས། གོ་འཇོོ། ཀ་ཐོག་ཉག་རེ། 
ཅོང་ཞི། རྒྱལ་མོ་རོང་སོགས་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་སོ་སོར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་ཆིམས་པར་མཛད། ལར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མཉེས་བས་གང་དུ་ཡུན་རིང་ 
བ་ཙམ་གཏན་ཆགས་པ་དེ་དང་དེར་ཡང་སྐུ་མཚམས་གཙོ་བོར་འདོན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྔ་དགོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆེ་གཉན་དང་ཐུགས་བྲེལ་ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱང་གཡེང་མི་ནུས། ཉིན་གུང་གི་ 
ཆ་ལའང་བ སྙན་འགྲོར་སྨི ན་པའི་ བྱ་བ་ལ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་དང་དེ་སྟབ ས་གཅི ག་ ཏུ་མཛད་དེ་ ཐུག ས་དམ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་བ ཞུག ས་པ་ལ ས་ག དུལ་ བྱའི་སྣང་ བ་དག་པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་བའི་ བག་ 





ཡངས་སུ་ལར་མི་བཞུག སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིན་དུ་ཆེ་བས་འོ་བརྒྱལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དེ་དང་དེས་རེ་བ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བསྐང་བ་ལས་ཞུ་སྣ་མ་འཕྲོད་པ་དང་ཆོས་སྒུགས་ཀྱི་ངང་ 
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ལྭ་གྲྭ་ཚོགས་གསོག་པ་རྒྱལ་སའི་རྣམ་ཐར་མི་སྐྱོང་། ཆེ་གཉན་སུ་འདྲའེ་ཐད་དུའང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱོགས་དང་ཡུང་བསྟན་སོགས་ལ་བསྟད་པའི་ངོ་དགའ་དང་ཕྱེ་འཐོར་མཛད་པ་མི་སྲིད། 
མཁས་པ་དངགུབ་པའི་ངོ་ནས་དབྱོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་། བླ་དཔོན་ཆེ་གཉན་མང་པོའི་ཏི་ཤིར་གྱུར་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་པའི་གཟི་བྱིན་རྔོམ་པར་མི་ 
མཛད། འཕྲལ་སྐུ་ལ་བཅངས་ཏེ་ཡུན་རིང་སྡུད་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་གཉིང་མི་ལོན་ཞིང་གནང་སྤྱོད་ལོག་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། གྲོལ་བྱེད་རླུང་སེམས་རྩ་ 


དང་ཐིག་ལེའི་གནད། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དབུ་མའི་ལམ་དག་པས། །རོ་རྒྱང་མདུད་གྲོལ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། །ཐ་མས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི 


གནས་ཆེན་བོའི་ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་གནད་དུ་སོང་བས། སྐུ་ན་མཐོན་པོར་སོང་ནས་ཀྱང་། སྐུ་ལ་གཉེར་བག་དང་སྐྲ་དཀར་མེད་ཅིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། ནང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ཆོས་ 























༄༅། །ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་གནས་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟེངས་པ་མེད། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་བ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། འགའ་ 
དང་འགས་ཉམས་སད་པའི་སླད་དུ་བརྟགས་པ་ཞུས་བའང་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་བ་དང་། ཆོགས་པ་འཛོམས་ཆེ་སར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྟོབས་ཅན་ 
ཞིག་གིས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་འོང་། དེ་ནས་རིམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དམན་པ་ཡིན། ཞེས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་ལས་དོན་རྒྱུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་བ་ 
འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཐལ་བ་འབྱུག་པ་དང་། སོག་པོ་གུ་ཤྲིའི་དམག་གིས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་མི་རབས་མང་ཕོའི་རྗེས་ཀྱི་གཏེར་ཡུང་ཐིག་ཁེགས་པ་ལྔ་པ་ཆེན་ 











1:01: ‰ཁྗེ2-82 = ཊི 





བོས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ལ་འདྲེན་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་གདེང་དུ་གྱུར་པས་འཕྱོང་རྒྱས་པའི་གདུང་ལ་དམ་སྲི་རྒྱལ་བུར་བརྫུས་པ་གདོང་ཕྱེད་ལ་ཤ་པགས་བྲལ་བ་ཞིག་བྱང་ 
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བ་རང་གཏེར་གཤིན་རྗེའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་བས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལ་རྣམ་ཤེས་དེངས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ན་ལྡང་། ལར་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་པ་དེ་ལྷ་སྲས་དཔལ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་དད་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་པ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཡ ང། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱར་ 
པས་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་གནས་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལྷོད་ཕོར་གྱུར་པའི་ཉེས་དམིགས་གཟིགས་ནས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ཐོག་ཏུ་གཤེགས། དེའི་སྲས་ཧོར་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཀྱིས་ཡབ་ ཇཾ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་སླད་དང་། རང་གི་བཞེད་པ་སྟབས་གཅིག་པས་ནན་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་དབལ་རི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་འདི་གསར་དུ་བཏབ། སྤྱི་རྫས་དང་ 
མཆོད་གཞིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདུ་འགོད་ཐམས་ཅད་ཞབས་དྲུང་འཕྱོང་རྒྱས་པ་རང་གི་བླ་ནས་སྦྱར། སྡིག་སྟེངས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འོད་ཟེར་མཁན་བོར་བསྐོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
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༄༅། །བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་བཅའཁྲིམས་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གནས་པས་ཕྱི་རུ་འདུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། ནང་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་རབ་འབྱམས་ལས། གྲུབ་མཐའི་གཞུང་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སློང་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་དང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆོས། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པས་གཞུང་བསྲང་བར་བསྟན་པས་རིམ་གྱིས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་རྒྱུད་སྡེའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་བོ་སྟོན་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྡེ་དཔོན་ཕན་ 
ཚུན་མི་མཛའ་བའི་ཀུན་སློང་གི ས་ག སོལ་བའི་སྙུན་གཞི ས་ལོ་གཅི ག་གི་ཁོངས་ སུ་ཞི ་བར་མནལ་བས་བསྟན་པ་མཐའ་; རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ ཅུང་ཟད་གཞར། དེ་ལྟ་ནའང་དོན་གྱི་ཐེག་རིམ་དགུའི་ 








གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དབྱིས་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་གཞུང་གིས་སློང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་གནས་ལ་ཡོ་ག་གསུམ་གའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་མི་བསླུ་བ་གཏེར་ཁ་ 
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གོང་འོག་བླ་མ་དགོངས་འདུས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་རྣམས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་རིང་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞབས་དྲུང་འཕྱོང་རྒྱས་པས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་གཏམ་ལའང་། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟོན་པ་དབལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བཀྲི་བར་བཞེད་པས། རྒྱད་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཡུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་སྟོན་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་ཆེད་དུ་སྤེལ་བ་མཛད་པས། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་དང་། ཁྱད་བར་སྔ་འགྱུར་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཚིག་རྐྱང་ཙམ་དང་། 
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༄༅། །རྫོགས་རིམ་སྣ་རེའི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ལམ་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་། རྒྱ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་རྣལ་ 
མ་ཞིག་སྐྱེས་ནའང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་མཐུ་མེད་པ་དག་གིས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཉམས་དམས་པ་ལ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁུ་ཞིང་གཤུང་ 
བ་དང་། གལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པ་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ གཤིས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་འདི་ནི ་མདོ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་པ་དང་ 


བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྐང་ཚུགས་བའི་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་མིག་ཞིབ་མོས་གོ་བའི་གཏིང་ཕྱིན་པར་བལྟས་ཆེ། དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ན་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ངོ་མཚར་ 























1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 





རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས། རྡེ་བཙུན་པྲནྟཱ་རསྨིའི་གསུང་གི་གསང་བས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་བཞིན་དུ་ས་སྐྱོང་བ་མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། 
ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྡེའི་དགོངས་པ་བསྐང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ལྷུར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་འཚོ་བ་བླ་ནས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ། དེ་དག་གི་ཆས་སོགས་གཞན་གྱི་ཟློས་དཔག་པ ར་དཀའ་བའི་རྒྱན་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླེགས་ 





བམ་གངས་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་པར་དུ་བཞེངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་དེས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོ། འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ 





སུན་སེལ་སོགས་བློ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ད་ལྟའི་བར་དུའང་གནས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་དགོན་གནས་བསྐྲུན་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
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2:42: $: ཐིས 








༄༅། །གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས་རྗེསའཇུག་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ། ངེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་ས་འབུམ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ན་མཐར་ནོར་བུ་དབྱིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། བོད་འབངས་བདེ་བ་དང་། མཐའ་དམག་རློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ་དུས་དབང་གིས་ཅིར་འགྱུར་ཆ་མེད། དེ་བས་དུམ་བུ་བྱས་ཏེ་ཡར་རྒྱབ་གཙང་པོའི་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ན་ཀོང་ 
པོ་རྒྱ་ལ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཏེ་མི་ནུས། དུས་ཀྱི་དབང་ལས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་གཤིས་ཀྱིས་དཀའ། དགེ་འདུན་རང་རང་གི་བསྟན་པ་སྒོ་དྲུང་ནས་མ་ནུབ་པར་གྱིས་ལ་ 
སྒྱེ་བེམ་རེ་གྱོན། གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་འབུངས་ཐོན། འཕྲལ་བྱ་བ་གང་ཐངས་ཀྱིས། དཀའ་ཐུབ་འདིས་དལ་རྟེན་ཆུད་འཛའ་བས་འཚོ་བ་གྱི་ན་ཙམ་རེ་བསྟེན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་ དེ་གཉེན་པོས་ཀྐྱེན་ཐུབ་པ་དང་། དད་པས་ཁམས་གསུམ་གསོས་པ་དང་། འགྲོ་རྣམས་ཕ་མར་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། 
































1:5:2:9/§2ཇུ228082ཕུ:2ཇཿ 








ང་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་རྣམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དང་། བེ་བུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། ཅེས་གདམས། དག་བའི་གསལ་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས། 
ཁྱད་པར་ཉིན་གཅིག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་དཀྱིལ་རྗོགས་པར་གནང་ནས་དབང་མཛད་པས། དགེ་སློང་འབྲི་གུང་པ་ན་རེ། ལོ་དུས་ན་གནང་བ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བྱེད་པ་མེད། ཆོ་ 
ག་བཟུང་ཡང་མ་མྱོང་། དེ་རིང་བྱང་ཤམྟྷ་ལའི་སྣང་བ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཤར་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ལར་ཞིང་ཁམས་མང་ཕོར་དབང་དང་ 





བྱིན་རླབས་བགྲངས་ལས་འདས་པ་བྱས་པའི་སྣང་བ་དང་། གསལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་སྣང་བ་རང་མཚན་པར་འཚར་གྱི་མི་འདུག ད་རེས་ཀྱི་ནད་འདིས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་བྱིས་པ་ཅིག་བྱུང་། ཅི་ལགས་ཞུས་བསྭ།རུ་བར་ནས་ང་ཕྲད་པ་ལ་ བྱོན་པ་ཡིན། འབྲི་གུང་ཨ་ཕྱི་དང་། བསྟན་སྐྱོང་མ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཆེ་དགུ་ངོས་ཕྲད་པ་ལ་བྱོན་ 
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11: 165.80/&6 ཁི 








༄༅། །གྱི་འདུག་ལྷ། འདྲེ་རྣམས་ཕྱི་ཐག་རིང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཆུ་སྤྲེའུ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེ་ས་བཅུའི་ཉིན་དགོངས་པ་འཕོ་བར་བཞེད་པ་ལ། 
གཉགས སྷཱ་ན་ཀུ་མུ་རའི་སྦྲུལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་བཏང་། 
འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བསྲིངས་པ་བཞིན་དུ་འོ་ན་ཞག་གསུམ་སྡོད་དོ་གསུངས་ནས་ཆེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཞོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འཇའ་ཚོན་ཆེན་བོ་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་ 
བས་སྦྲེལ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མྱ་ངན་གྱི་གདུངས་པའི་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་འུར་གྱིས་འདོན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ནས། འདར་ཞིང་གཡོ་བའི་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས། དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤརྟ་བུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ག་ལ་བ་དེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 





























1:5:9:2/§2ཇུ2-8082ཕུ22ཇཿ 


གཤེགས་པསལེགས་པར་གསུང་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོར་གྱར་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དམ། 
རྒྱན་ཅེ ས་བྱ་བ་ལས། 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། 


སྔ་འགྱུར་རྒྱད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་བའི་ 
མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་ 


བསྟན་པ་ལ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་གྲགས་ཆེ་བ་དག་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་སྐབས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ། ། 
































ཅྱ། 


ཿ༧༤ཇྱའཇུདཔ8༤མ། 














༄༅། །ཀརྨ་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམ། 
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༄༅། །མཐས་ཡས་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཇུག་བར་རབ་བརྩོན་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཆེད། །མཚན་སྡོམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་འདིས། །མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་གཅིག །ཅེས་པས། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཆོས་མཛད་ཨ་ནརྟྐ། །ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་པ་གོར་བེ་ོ་རྗེ། །བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུར་བྲན་རཉྨིའི་ཞབས། །རྨད་བྱུང་སྐྱེ་རབས་ , 
འཛིན་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡང་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དེ་ཉིད་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་ཞིང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བཞེངས་པ་ལས། འགྲོ་འདུལ་སྣ་ པ་ 
ཚོག ས་རང་གྲོལ་ཞེ ས་བའི་དོན་ གྱི་ སླད་དུ་མ ཚན་ན ས་སྨོས་ན་རྗེ་ བ ཅུན་དམ་པ་ པྲཛ་རམྨི་དེ་ཉེ ད་ནི། སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ཆེ་སྔ་མའི་ སྦྱིན་འབྲ ས་ཕྲན་ 'བུ་ལ་རྟེན་པ། ད་ལྟར་ བླ་མའི་ ཚུལ་བ ཟུང་བ་ཡང་མ་ 


















































®= 


༥ ༥ 3 








༄༅། །ཡིན་ལ། ཡང་སྦྲུལ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཙམ་ལ་མོས་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐུགས་རྡེ་དང་མཁྱེན་རབས་མེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རང་རང་གླུབ་བའི་མཐའ་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་སོ་སོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ། དཀའ་བའི་གནད་ཀུན་བཤད་པས། ཀུན་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་བསམ་ལས་འདས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྦྲུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེན་གཅིག་མིན་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། མངའ་བདག་ཉང་གི་གནད་བྱང་ 
གསལ་བཀོད་ལས་ཀྱང་། འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ནུབ་ཏུ། །ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་མངའ་རིགས་པཌ་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་ཡོངས་ 
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འདུས་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཞུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའེ། །འོད་ཟེར་མིང་དྲེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཏེར་གསར་འདོན་ཅིང་གཏེར་རྙིང་སྐྱོང་། །ཤེས་རབ་བློ་ 
ལྡན་སྙིང་རྡེ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ཞལ་གདམས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་ཡི་སྦྲུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་གཏེར་སྤྱོན་དང་། །གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་དགེ་སློང་ཀརྟིའི་མིང་། །ཐུགས་ 
ཀྱི་སྦྲུལ་པ་རསྨིའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་།ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཀྱང་། བེ་རོ་ཙ་ན་སྐུ་གསུམ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཞེས་དང་། རྩོད་དུས་རྙིང་མ་གསང་སྔགས་འཆལ་དུས་སུ། །རིག་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །པདྨའི་ཐུགས་སྲས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་དེ། །དེ་ཉིད་ཕྲད་དང་མཐོང་དང་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད། །ཅེས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་བོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུང་བསྟན་པའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད། སྐུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཟབ་གེར་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
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༄༅། །རྗེ་དེའི་གསུང་དང་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་། སྐུ་ལ་བཅར་བའི་ངག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། བྱང་ངམ་ཆེན་ 


གྱི་ས་ཡིར་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གདུང་རུས་ཁྲི་བསམ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་མི་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། 


བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་བ་སྐུ་ལ་ཐིམ། སླར་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་བྱང་ཞིང་། 
ས་ཕོ་རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དུས་སུ། ཡུམ་ལ་སྙུན་གཞི་མེད་པར་བདེ་བའི་ངང་ནས་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། ས་མཐའ་ཁོབས་སུ་སོང་བས་ངོ་མཚར་བའི་སྲས་སུ་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་། ཚེས་བཅུ་བྱུང་རེས་བཞེན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྦྲ་ལ་ཟུག་པ་དང་། སྔར་མེད་པའི་དྲི་ཞིམ་ཕོས་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་ 


ིནཔོ་ཆའི་བརརནདང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཤེལ་གྱི་ 
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བའི་དུས། རུ་སྐོར་དེ་ལ་ཧོར་གྱིས་རྒྱབ་ཏེ། ནོར་རྣམས་ཁྱེར། མི་ཕལ་ཆེར་བསད། དམ་པ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ལ་གདན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་སྲིང་ཀུན་བྲོས་ནས་ཕེབས་པས། 
དྲག་ཇག་རྣམས་སྒྲིབ་སོང་བར་གཟིགས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་སྲིང་ཀུན་གྱི་གྲོག་གི་ཕུར་རུ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་བཞུགས། དམ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚུངས་མེད་གཡག་སྡེ་ 
པ ཌ་ཆེ ན་གྱི་དགོན་པ་ཨེ ་ྲཾ དུ་སྐུ་ཞང་གི ་རྩར་ ཕྱག་ཕེ བ ས་ཏེ། ཞལ་སྔ་ན ས་ཚུལ་ཁྲིམ ས་འོད་ཟེ ར་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེ ས། སྐུ་ཕྲ་མོ་ན་ ས་རྟེན་མཆོད་ཀྱི་ལྷ་བྲི ས་འབུར་ཐམ ས་ 
ཅད་ལ་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་ཐོགས་པ་མེད་བར་མཁྱེན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནད་ཀུན་ལ་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར་དུ་གསོལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རིན་བའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཕལ་ཆེར་གསན་བསམ་མཐའ་ཆོད་པ་གནང་། ཁྱད་བར་ཞལ་ 
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༄༅། །སྔ་ནས་བསྟན་དར་བའི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་སོགས་ལ་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་སྦྱངས་པས། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དུ་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་ 
གླིང་སྨད་དུ་པར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བོད་འདིར་གྲགས་ཆེ་བའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆེ་བར་མཛད། བཌ་ཆེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 


གུས་གདུང་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་བར་བྟེན་པས། གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་། སྦྱོར་དྲུག་ལ་ངེས་པའི་རྟགས་ཐོན་པར་མཛད། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། ལྷ་སྲས་ 
ྲ འགྲོ་འདུལ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛྲིན། །ཞེས་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐུགས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཉེ་བར་སད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཐུགས་ལ་ 
ཱ འཁྱུངས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་བས། བཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྣག་པ་སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་རིག་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་དང་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ 
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བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་རྣམས་ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་བསྟན་བས། རེ་བ་བཞིན་བྱུང་གསུང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་ཅིག 
སླར་ཁྱེད་རང་ལ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་གནད་ཆེ ན་པོ་ཞི ག་འདུག་པ ས། ད་ལམ་ཨེ་ཚཾ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབུངས་ཞེ ས་བཀའ་ཕེ བ ས་པ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་དུ་གྲོག ས་ཕོ་འཚོ་བྱེད་ལྷན་དུ་སྐུ་མ ཚམས་བ ཅད་ རྒྱ་ལ་ 
བཞུགས་དུས། ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལིང་རྩེ་དང་ཕོ་ནས། དེ་དུས་བྱང་སེམས་སྦྲུལ་སྐུ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
ཞེས་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་འབྱུང་། །བི་རོ་ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ རྒྱད་གསུམ་བཟུང་ནས། །ང་ཡི་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །རིགས་སྤྲུལ་ས་སྟག་ལོ་བ་འོད་ཟེར་མི ང་། །བདུད་དབང་བར་ཆད་ 
རྐྱེན་དུ་མ་སོང་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྩ་ གསུམ་ཞལ་གདམས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་སྐུ་ཤ་སྟེ། །བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་རིན་ཆེན་སྣོད་སྦྱད་སོགས། །མེ་མོ་ལུག་ 
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༄༅། །ལ་གཏེར་སྒོ་དང་པོ་འབྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཐེམས་བྱང་གནད་ཐེམས་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་སྤྱངས་དང་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་འཕྲང་། །ཁྱུང་འདྲའི་བྲག་དང་ 
ཞམ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷ་ས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་རྨུ་རྒོད་འགྲོ་བ་འདུལ་དཀའ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་གཏེར་སྒོ་ཞེ་དྲུག་འབྱེད། །ཅེས་གཙོ་ཆེ་བའི་གཏེར་ 


གནས་དྲུག་དང་། གཞན་མ་གཏོགས་གནས་བཞི་བཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་བཞེས་བའི་དུས་ལ་བབས་བར་གྱུར་ཏེ་མེ་མོ་ཡུག་ལོར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོ་རངས་སྔ་ 
བའི་ཆ་ལ། བུད་མེད་མོན་མོ་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ཆེ་སྟོན་ཏེ་ཨང་གསུངས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་རིང་པོར་ 
མ་སོང་བར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཀ་ལིང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐུ་མདུན་ན་ཚུར་ཟུག་སྟེ། འོད་དེའི་དཀྱིལ་ན་སློབ་དཔོན་ཚེན་བོ་རྒྱལ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ 
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བ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཚུལ་ཡུང་བསྟན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུགས་སྤོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སད་ཅིང་། གྲོགས་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་བར་སྣང་ནས་བྱུང་སྟེ། རྗེ་དེའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་ཟུག་པ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། གྲོགས་པོ་འཚོ་བྱེད་དང་ལྷན་དུ་གྲོགས་རི་ལ་ཐེགས་ཏེ། ས་མིག་བཙལ་བས་ཅུང་ཞིག་མ་རྙེད་ 








བའི་ཚེ། ཐོ་རངས་བྱུང་བའི་བུ་མེད་དེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་བརྡ་བསྟན་པ་དང་། འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་དང་ལྡན་བ་ཞིག་ཀྱང་ཁྱིམ་ཁྱིམ་འདུག དེར་གཟིགས་པས་བྲག་སྦྲལ་འཐུར་དུ་རྒྱག་ 
པ་འདྲ་བའི་ལྕེ་གྱེན་ལ་སློག་པ་འདྲ་བའི་འོག་ནས་གསང་ཕུག་རིན¿ཆེན་སྦུང་པ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་གཏེར་བདག་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། གཏེར་སྒོ་ཞལ་ 
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1:82 བྱིང འེ 








༄༅། །ཕྱིནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྟེན་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། གསུང་ཉྟེན་རྡོ་དུང་གཡས་འཕྱིལ།ཐུགས་རྟེན་རྡོའི་དབང་རྟེན། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་རིན་བོ་ཆེའི་སྣོད་དང་བཅས་པ། དམྡ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཁམ་བུའི་རྡོག་པོ་ཙམ་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཅིག གྲོལ་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་། ཐེམ་བྱང་། གྲོལ་ཐིག་ཀ་དག ཚེ་སྒྲུབ་པདྨའེ་ 
འཛབ་བཟླས། བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་འདུལ་སོགས་གྲོལ་ཐིག་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཏེར་སྒོ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ སོ་ ཏྲ 


རས་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་ལྡན་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་རྗེ་དེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། 





ཁྱེད་རང་གི་གཏེར་སྐལ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་བདག་ལ་གཉེར་བཅོལ་བ་རྣམས་འདོན་པའི་དུས་ལ་ 
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བབས་ཡོད་པས། གནང་ཚེས་བཅུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོན་ཞིག བདག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ལོག་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། སང་དེ་འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐེགས་ 
བས་ཁྱེད་ལ་མདང་ཚོ་གཟིགས་སྣང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བྱང་ཕེབས་འདུག་པས། རྣམ་སྣང་སྙིང་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་འདི་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས། མདང་ཚོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ 
དང་། གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བསྐུལ་བྱང་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་བྱུང་ཞུ་བ་གནང་བས། དེས་ཅི་ཡང་མིན་འདུག མདང་ཁ་ནུབ་བདག་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་མང་པོ་རང་བྱུང་། སང་ཉིན་ 
ཚེས་བྱཅ་ལ་གཏེར་གདན་དྲངས་པར་འགབ། ངེད་རང་ལྷན་དུ་བྱོན་པ་དཀའ་ཚེགས་མི་འོང་གསུང་། སང་དེ་འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་དེ་ཉིད། བླ་མ་གཙང་ནས་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་དབུ་ 
རྩེ་སྟེང་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། དཀོན་གཉེར་དང་ཕྱག་གཡོག་མང་མ་ཕྱིར་བསྐྲད། གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱིའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དང་། སྒོས་སྟེང་ཁང་གི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེར་ 
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༄༅། །སློག་ཅན་དང་། གཏེར་བདག་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སྙིང་མཛོད་རྨུག་པོའི་ནང་ནས། བླ་མའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་རྩ་བའི་གཞུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། པདྨ་གུ་རུའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཁྱད་འཕགས་རྒྱ་སྲན་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ 
ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་ཕོ་ཆེའི་བྱང་སེམས་རིང་བསྲེལ། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ་སོ་ཕག་གི་གཏེར་སྒྲོམ་གང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བེ་རོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ཟི་རོའི་ 
བར་ཆད་བསྲུངས་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ། མཁའ་སྤྱོད་རིལ་བུ། འཕོ་བ་རིལ་བུ། སྨོན་ལམ་རིལ་བུ་སོགས་གཏེར་བཏོན་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་དམ་རྗས་དང་། ལྷ་སའི་གཏེར་ 
བདག་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁྱུང་གི་རྭ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བརྐོས་ཀྱི་ཁྱུང་གི་སྐུ། ཀླུ་བདུད་ཁ་གནོན་གྱི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཕུར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བརྐོས་མ་ཐུགས་དམ། དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཁ་གནོན། 


བ་ཀུན་རང་སར་སངས་ཏེ་གཏེར་ནམས་གསལ་བར་གཟིགས་འདུག་ཅིང་གཏེར་ཤོག་ཕེབས་པ་ཀུན་ཀྱང་འབྲི་ཁུངརིན་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་གནང་། 
གཏེར་གནས་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་དེར་སྔ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ཙམ་ཐེགས་འདུག་ཅིང་། གཏེར་ཤོག་དུས་ཀྱི་གནད་དང་ཆོས་བདག་སོགས། 


གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཚ། 
ཟུང་གི་ཕྱག་ཚ། དམ་རྫས་ཐོད་པ་གང་། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བླ་རྡོ་ནག་པོ་ལུག་གི་མཁལ་མ་ཙཅམ་ཞིག་ལ། ཤིང་སྡོང་ལྗང་ཁུ་སྦྲེའུ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རི་མོ་གསལ་བར་ཡོད་པ་སོགས་གཏེར་ 
རྗས་དུ་མ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། སྔ་མ་ཐེགས་དུས་སྙིང་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ན་བུན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཏེ། གང་ཡང་མ་གཟིགསཔས་ཆབ་དྲིལ་ཆུ་མཐོར་བ་གནང་བས། དུ་བའེ་རྣམ་ 


གཏེར་རྫས་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ཞིང་། 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་བ་རྣམས་རིམ་པར་འབེབས་ 
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༄༅། །པ་གནང་འདུག་ཅིང་། འགའ་ཞིག་དུས་ཀྱི་གནད་དང་ཆོས་བདག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པས་འབེབས་པ་གནང་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ལུས་འདུག་པས། ལན་གཅིག་འཕྲེང་ 
པོ་གཞིས་ཁར་རྡེ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྙུན་པ་བྱང་བས། རྗེ་དེའི་བཀའ་ལུང་ལ་བསམ། སྙིང་མཛོད་ནས་གཏེར་ཤོག་ཁ་གཅིག ཆོས་དང་བདག་དང་དུས་གནད་སོགས་འགྲིགས་པར་འདི་ཁར་ 
ཡོད་པས་དེ་ཁའི་འཚུབ་རང་ཡིན། ང་རང་གི་དྭ་ལྟའི་ན་བ་འདི་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་འདུག རིན་མཆོག་པ་རང་གཏེར་ཤོག་འདི་རྣམས་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་པང་དུ་ཞོག གཏེར་ 
བདག་རང་གི་བསྡུས་འགྲོ་གསུང་། གཏེར་ཤོག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དར་ཁ་གང་གི་སྒྲིལ་བ་ཞིག་དང་། ཐུགས་སྨོན་རྒྱས་པར་གནང་ནས་རིན་མཆོག་པས་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན། བསམ་ཡས་ནས་ལྷ་ 
གཅིག་སྐུ་བགྲེས་པ་ཕྱག་ཕྱི་བྱས། བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་གཉེར་ཤོག་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་བཞག་སྨོད་ནས་ཕུལ། སང་དེ་སྔ་བར་ལྷན་གཅིག་སྐུ་བགྲེས་པ་དང་། རིན་མཆོག་གཡོག་གི་ 
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གཟིགས་པར་ཐེགས་པས། ཁ་སང་གཏེར་ཤོག་བཞག་པ་རྣམས་གང་ན་ཡང་མི་འདུག་སོང་།དེ་ཡང་སྐུ་འཕྲལ་ལ་དང་ནས་འདུག དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་ནས་ཟབ་གཏེར་སྔ་ཕྱི་ལན་བཞི་ཅ་མ་བཞེས་འདུག་པ། 
གནས་གཞི་སྤྱིའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། གོས་འོག་ཁང་གི་སྲུང་མ་སེང་གེ་ཁྲིའི་རལ་པ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་ནས། ལྷ་ལྕམ་ 
མནྣ་ར་བའི་མཆོད་པའི་རྟེན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་བ། དམ་རྗ་ས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཁམ་བུའི་རྡོག་ཕོ་ཙམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཅིག དམ་རྫས་འདི་འབྲི་ཁུང་ཆོས་ཡུང་དུ་སྐུ་ 
ཆས་མང་བ་དང་སྙུམ་དུ་ཡུས་པ་གནང་འདུག་པ། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཁྲེང་བར་གནང་གི་ཡོད་འདུག་པས། ལན་གཅིག་དྲུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་གཞ་སླེབས་འདུག་པས། ངའི་གཅུ་ན་དམ་ 
རྫས་འདི་འདྲ་ཞིག་སླེབས་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། རྡེའི་བཀའ་ལུང་ལས། དམ་རྫ་ས་འདི་ཆོས་ཡུང་ན་ཁུས་བ་དེ་ཡིན། འདི་ལ་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲེང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བསྟན་ 
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༄༅། །སྐྱོང་མས་འདིར་དངོས་སུ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་འདུག་གསུངས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་ཞིང་། འཕྲེང་བོ་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་འདུག ཡང་དཀར་པོ་ 


ནས་དགོས་ཞུས་འདུག་པས།དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་གི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲའི་ཕྱག་ནང་ནས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛྲིན་ནོར་བུ་རང་ལ་གནང་བས་སྔར་ནས་ཐུགས་དད་ཆེ་བའི་ཁར་ཆེར་སོང་བའི་གྲོལ་ཐིག་རང་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་བས། སྣང་བའི་མངོན་ཤེ ས་མངའ་བ་དང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་རྟགས་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ཤིང་། རྡེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་དད་ཡོད་འདུག དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
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པོའི་ཕྱག་ས་གནོན་གྱི་འོག་ནས་ནོར་བུ་བསམ་ཕྱོགས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་ནས་སྙན་བརྒྱུད་པདྨ་ཆྭ་གའི་སྐོར་དང་། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་སྐོར་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། 
བསམ་ཡས་མཆོད་ཏྟེན་དཀར་པོ་ནས་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཐེགས་དུས། གནས་གཞེ་སྤྱའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དང་། དགོས་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ཡིན་ 
འདུག་པས། སྱུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པས། འབྲུག་ལྡིར་གློག་འཁྱུག་སེར་བ་དྲག་བབས་ཤིང་མུན་པ་འཁྲིགས་པས། གཏེར་གྱི་ས་མིག་ལ་གཟིགས་པས་གཏེར་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ 








བའི་ཆེ། གཏེར་བདག་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སེར་བ་ཆད། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་རིམ་གྱི་ཞི་བའི་ཚེ། ཉེ་ལོགས་ཀྱི་གྲོང་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
མར་མེ་ཕུལ་བ་ལྟར་དཀར་ཁུང་ནས་ཡར་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལ་འོད་རྐྱབ་བ་གསལ་བར་གཟིགས་པས། གཏེར་སྒོ་བཙལ་བས་སོ་ཕག་མང་པོ་འཕྲེད་ལ་ཡོད་པ་ལ། ས་ནག་གཅིག་གྱེན་ལ་བསླངས་ 
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༄༅། །འདུག་པ་འདོན་པ་གནང་བས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་ལ་བྱུང་བའི་བ ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཛའི་སྐུ་ཤ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱི་དབུ་ལོ་སོགས་སྦྱན་དྲངས་པའོ། །བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པར་ཐེགས་པའི་ཚེ། སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཉི་མའི་གདོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་བྱང་བས། སྔོན་ 
གྱི་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཞིང་གཏེར་སྒོ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་ཨ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུ་ཐོད་གང་དང་གཏེར་ཤོག་ཕྲན་བུ་སོགས་གདན་ 








དྲངས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་དབུ་ཐོད་བ་སྐྱ་ནས་ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ཡོད་འདུག་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ད་ལྟ་ཡང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ན་ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་བཞུགས་པའོ། །བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་གི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་ནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་དང་། གཏེར་བདག་གིས་བསྐུལ་བྱང་ཡང་རིམ་པར་བྱུང་ 
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འདུག་པས། གསེར་ཁང་གི་སྤྱིའི་སྲང་མ་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་ས་བདག་རུས་སྦལ། གློ་བུར་བདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀུནྟ་ལི། 
གང་བ་བཟང་དང་ནོར་བུ་བཟང་ལ་རང་རང་གི་ཐུན་རྗས་དང་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། རང་བྱོན་རྣམ་སྣང་བཞི་སྒྲོམ་གྱི་སེང་ཁི་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདྨའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
གདན་དྲངས་པའོ། །ཨརྱ་པ་ལོ་གླིང་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེའི་སྒྲའེ་སྐུའེ་དབུ་ལྟག་ནས་ཤོག་དྲིལ་གདན་དྲངས་དུས། བདག་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཡོད་ཅིང་གཏེར་ཁུང་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་གསལ་བར་ 








ཡོད། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་རྔོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་སྲང་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་དང་ཉེ་བ་ནས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་བརྐོས་མ་གདན་དྲངས་པའི་ཚུལ་ནི། ར་སའི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ། དབལ་གྱི་ལྷ་མོའི་བསྐུལ་བྱང་ཀྱང་ལན་མང་དུ་བྱང་འདུག་པས། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ 
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༄༅། 


ཞུམ་བ་བྱུང་། 


གནང་ཞིང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བས། 


།ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། ལྷ་ས་སྐུ་གཏེར་དཔོན་པོར་བཀའ་ཐོ་རྟེན་གནང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐེགས་པས་བསྟན་སྐྱོང་མ་འདི་ཉིད་དགྱེས་པའི་ཉམས་དུ་ 
མ་དང་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྡེ་དེ་ཉེད་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་ཐེགས་ལམ་ལ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 


རྟདྲེའུ་མང་པོའི་འཚེར་སྐད་དང་ུར་ཆོམ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྔ་རིང་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ཐོས་ཤི ང་། 


དེ་ནུབ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཁྲའི་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག དཀོན་གཉེར་དང་ལྕགས་ཁྲ་ལ་སྔས་བྱས་ 
སྐྱོན་གནོན་དུ་བཞག་འདུག་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཐབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉེར་བ་གཉིད་དུ་སོང་། དེ་རྗེས་གནས་བདག་ 


ཕྱག་གཡོག་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་འཇྲིགས་ཞུམ་ 
ལྷ་སར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་སྐུ་གཉེར་དཔོན་པོར་བཀའ་ཤོག་གཏོད་པ་ 
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གཉེར་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་སྦྱན་འདྲེན་པར་བརྩམ་པའི་ཚེ། ལྷ་སའི་གནས་གཞི་ཀུན་ཆེར་གཡོ་བ་དང་བཅས་སྦྲལ་ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་འཁྱམས་ 
ཀྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་བ་དང་། གནས་བདག་ཀླུ་བདུད་དེ་ཉིད་ཚུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ཁ་རླངས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས། རྗེ་དེའི་སྐུ་མདུན་གྱི་ས་དེ་ཁ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཐོན་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་བྱུང་བས། ཕྱག་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་གཏེར་རྒྱུར་གྱིས་འཚུན་ཆེས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་། རྡེ་དེ་ལ་གཏེར་འདོན་པར་མི་གནང་པར་འདོག་ 








བར་ཞུ། དཀོན་གཉེར་གྱི་ཚོགས་ན་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་མི་ཐར་ཞུས་ནས་བཤོལ་འདེབས་གང་ཡང་ཞུས་འདུག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཀླུ་བདུད་གཉེན་པོའི་ཁྱུངསྐུ་སྐུ་ལ་ 
བཅངས་ཤིང་།ཁ་གནོན་གྱི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པས། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་རང་སར་ཞེ་ཞིང་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས། དེ་དུས་རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་ཅིག་སྦར་ནས་ཐུགས་དམ་སྨོད་བོར་བ་གནང་བས། མར་མེ་དེ་ཞག་གི་བར་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཐུབ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
སྐུ་དེ་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པ་དེ་ཁ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ ཆེའེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་གདམས་ཡུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ནས་ང་ 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འཇྲོམས་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟག་ཤ་དེ་བ་དང་། རྡ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཡས་ཕྱོགས་གཞལ་བའི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ་སོགས་ལྷ་ས་རང་ནས་ 





ཟབ་གཏེར་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཙམ་བཞེས་འདུག འབྲི་ཁུང་གི་གཞིས་ཁ་རྩེ་ན་ས་གནད་མནན་པའི་སོ་ཕག་གི་མཆོད་རྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ལས་གླུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མེ་ཐུབ་མ་མཐོང་རེག་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གཏེར་བདག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི། རང་བྱུང་བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་ལ་གཉེར་གཏེར་བ་ 
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ཡིན་འདུག མལ་གྲོ་ཀ་འཕྲེང་མཚོ་ནག་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྲེང་མ་ན་ཧོ་ལས་གྲུབ་པའི་བརྒྱ་རྩ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དྲིལ་ལས་བྱང་བ་འབྲི་ཁུརིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ 
འདུག ལྷ་སར་རོ་བོ་རིན་པོ་ཚེའི་བསྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྡོ་འགྲོན་བུ་འདྲ་བ་ནས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཡོད་ག། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ། བྲམ་ཟེ་བདྨ་དཀར་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་དབུ་ཐོད་ཁ་སྦྱར་བ་གང་དང་། 
ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་བེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ལ་སྒྲིལ་བའི་དམ་རྔས་ཨ་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག ཚེ་ཆུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དམ་སྒྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཤོག་སེར་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཧོར་ 








ཟླ་དགུ་པ་ལ། མལ་གྲོ་ཞམ་བའི་ག ཅུག་ལག་ཁང་ན ས་གདན་དྲངས་པའོ། ། གཙང་ཟ བ་བུ་ལུང་གི ་གཏེ ར་ལུང་བ དུན་པའི་ ཕ་བོང་པ་ ཌ་ཞཱ་འདྲ་བའི་གཡ ས་ཟུར་ བྡའི་དེ འུ་ཆུང་རང་ བྱང་གི ° ཕུག་ 
པའི་གནས་ནས་མི་བརྡེད་གཟུང་༼འི་ཉིདཤོག་སེར་འཕྲེང་བ་རྡོ་ྗེབག་སྡ་བརྒྱད་རྒུ་བའི་འཕྲང་ལ་སྦས་ན། དེར་གནས་ཀྱི་འགྲོབ་རྣམས་ལ་བན་བར་འགྱུར་ཞེས། སློབ་དབོན་ཆེན་བོའི་ལུང་བསྟན་འདུག་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྐྱེདའགྱུ་བའི་འཕྲངལ་སྦས་བ་གནང་འདུག 
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༄༅། 


ཟབ་ལམ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ནི་སྐོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས། འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་བ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་བདག་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པས། 
བར་ཐག་མར་ཐུག་པ་དང་། བར་སྣང་ནས་སྒྲ་ལྡིར་བ་ཡུན་རིང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་བ་དང་། མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བསྟན་པའི་འོད་ལྟ་བུ་འཁྲུག་ཅིང་། 


།དབལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཟིག་ལེ་གཅིག་མའི་ཤོག་སེར། མཆན། ༽ཐོབ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མའི་ཤོག་སེར་དང་། 
གཏེར་རྔས་སྦ་བའི་མུན་པ་དགུ་སྦྱོར་རྣམས་གདན་དྲངས་འདུག འོམ་བུ་བླ་མཁར་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་རིང་བསྲེལ། རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིངྷའི་དབུ་ལོ། བྲམ་ཐེ་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་སྐུ་ཤ ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མོའི་སྐུ་ཤ་སོགས་དམ་རྡས་དུ་མ་ཞིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གནང་འདུག སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྗོང་གི་རྗོང་ཆུང་ཕུག་པ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ 


སྔར་མེད་པའི་དྲི་ཞིམ་ཕོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེར་ 
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འདུས་པ་ཀུན་དད་གུས་ཡིད་ཆེས་སྲུ་གྱུར་ཅིང་། སླར་ཡང་རྫོང་ཆུང་ནས་ཡང་རྫོང་ཆུང་ཕུག་པ་ཆེན་མོར་ཚུར་ཕེབས་ནས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ལ། འཕྲེང་ཕོ་ནས་ཞལ་ 
ངོ་དང་། ངེད་རང་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རིང་རྡོང་ཆུང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གནང་བའི་ཟབ་གཏེར་དེ་ཞལ་འབྱེད་པ་གནང་དགོས། ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པས། བཀའ་ཕེབས་ལ་ཁྱེད་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་གཙང་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་ཞལ་འབྱེད་པའི་དུས་ལ་མ་བབས། འདི་མཁའ་འགྲོ་ཟབ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བཀའ་གཏད་རེ་བྱེད་དགོས་ཕེབས། 








བྱིན་ རླབ ས་བཀའ་གཏད་བློ་ཁ་རྡོག ས་པ་རེ་གནང་ བྱུང་ཞིང་། གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ན་ ས་ཚེ་བསྒྲུབ་ཨ་ཧཾ ་མིཤི ག་མ། ཉིན་བྱེད། ཟ་ཡིག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། བ དྷ་གུ་རུའི་སྐུ་འབྱིན་པ་ 
ལས་གྲུབ་པ། དམ་རྫས་ཨ་མ་སོགས་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་འདུག སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྨིན་མཚམས་སྦྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མའི་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅། །ལི་དཀར་ལས་གླུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ་འཁྱུད་གང་བ་མཐོང་རེག་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག་ཤོག་སེར་ཞེང་པོར་གསུམ་དཀྱུས་འཁྱུད་གང་བའི་ལོག་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་མའི་ཤོག་སེར་དང་བཅས་པ། ལྷ་སའི་དབུ་རྩེའི་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
སྔ་མ་མཚུངས་མེད་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལྷ་སའི་དབུ་རྩེ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། སླར་ཨེ་ཝཾ་རྡོ་ལྕིལ་དུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་གཏད་ནས་ཨོཾ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སླར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 





ཨོཾ་གཉེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཟབ་གཉེར་བཞེས་པའི་ཚེ་ལོ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཞུགས་ 





དང་། གནས་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དེ་དག་རྣམས་སུ་རབ་གནས་སྐྱར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ས་ 
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གནད་མནན་པ་དང་། ས་དགྲ་གསོ་བ་མཐའི་དམག་དབུང་བཟློག་པའི་སྲང་ཟློག་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། རང་ཅག་གི་མིག་ལམ་དུ་བབས་པ་ལ་ 
ཡང་། ལན་གཅིག་བསམ་ཡས་སུ་དེའི་ཕྱག་ཕྱིར་ལྷ་གཅིག་སྐུ་མཆེད་དང་། ངེད་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ནས་བཟུང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཆོད་མཇལ་སྨོན་ལམ་དང་རབ་གནས་སྐྱར་བར་ཐེགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་ཟུག་ཅིང་། རྡེ་ལ་ངོ་ 
མཚར་གཟིགས་སྣང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། སྦས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་བཀའ་གསལ་བ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མཆོད་མཇལ་ཀུན་གྲུབ་ནས་ཕོ་བྲང་འོག་ཏུ་ཕེབས་དུས། མེ་ཏོག་ 





ཀ་ཏོ་ར་ཆུང་ངུ་གང་ཡོད་པ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་འབུལ་བ་སོགས་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལས་ཉུང་དུ་མ་སོང་བར་འདུག་པས་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིང་འདུག དེ་ནས་ཞག་མ་འགྱང་པར་འབྱོང་རྒྱས་ལ་ཕེབས་པར་ཤར་བས་ཆིབས་དྲེའུ་རྣམས་འབྲས་ལ་གྲུ་ལ་བརྒྱུད། ངེད་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཀོ་བ་གཉིས་ 
སྦྲེལ་གནང་ཕེབས་པས། རླུང་ཆེན་པོ་ལང་ནས་ཀོ་བ་ནང་ངུ་ཀུན་ཆུས་ཁེངས། རླབས་ཀྱིས་ཀོ་བ་ལོག་པར་ཐུག་པའི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་རིང་རང་ཐོན་བསམ་པ་མ་ཤར་ཞིང་རྗེ་ 


དེ་ཉིད་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནང་། སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་གི་བར་དུ་གཟེགས་ཤིང་འདུག དེ་ནས་རྗེ་དེའི་གསུངས་ནས། ད་ལམ་ངེད་རང་མཚོ་ཚུའི་འཇིགས་པ་ 
དགའ་རབ་ཡོང་ཕེབས་བྱང་། དེ་ནས་ཀོ་བ་མ་རྡིབ་ཙམ་ལ་ཆོད་བྱུང་བས། རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་ལེགས་ཉེས་ཅང་མི་གསུང་།ངེད་ཚོ་ནི་མིག་དང་རྫི་མ་ཐག་ཉེ་བས། རྗེ་དེའི་ཐུགས་རྗེར་མ་རིག་ 
བར་ ད་ལམ་སྟབས་ལེགས་བྱང་ཟེར་སྟབས་ཡན་དུ་མངོན། རྗེས་སོར་བསྟན་སྐྱོང་མ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་སྙིང་ཉེ་བའི་གསུང་གི་འཕྲོས་ཤིག་ལ། རྗེ་དེའེ་གསུང་ནས་ངེད་རང་ཆོ་བསམ་ཡས་ 
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ནས་ཡོང་བའི་དུས་ཀོ་བ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པའི་རྡིབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་བུ་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་བདག་གིས་སྐྱོབ་བོ་ཞེས་གསུང་བ་གནང་བ་བྱུང་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་སྐྱོང་མ་འདི་ཉིད་སྙེང་ཉེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་ཀོ་བའི་ 
ཉེན་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཀོ་བ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་བྱོན་ཅིང་། ཀོ་བ་ཆོད་པ་དང་དགྱེས་པའི་ཉམས་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྲ་འབྲུག་གི་གནས་གཞི་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱོན་སོང་། སྲུང་མ་འདི་མཐུ་ 








རྩལ་ཆེ་ཞིང་། གྲོལ་ཐིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་མིས་གཏོར་མ་སོགས་མ་ཕུལ་ཀྱང་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་གྲོལ་ཐིག་གི ་ཡིག་ཆ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱིས་ཐ་ཚིག་ 
ལ་གནས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེས་བདག་ལ་གསུངས། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་པོར་ 
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༄༅། །ཕེབས་པའི་དབུ་ཞྭ་བཞེས་དུས་ཀྱང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་འདུག་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་གྲུབ་ཐོབ་ཏི་ལོ་པ་དང་ 


དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རྗེ་དེའི་གསུང་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་བཟང་བོ་བྱུང་། ལར་ནི་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱལ་བའི་ 


བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་ལ་སོང་བ་དང་བདུད་ཁ་རྒྱལ་བས་གསོལ་འདེབས་དང་བརྟན་བཞུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་བརྩོན་ན། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་འདུག་ཕེབས་ཅིང་། 
དབང་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་དུས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས་གསུང་གླེང་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བས། ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པས་ 
ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ་ཞུ་བ་གནང་། སྐུ་རིམ་སྲུང་འཁོར་བཞིན་ཡང་གནང་དགོས་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་རིམ་པར་བྱུང་ངོ་། །འབྲུག་ནས་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། རྗེ་ 
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དེའི་ལན་མང་དུ་མཇལ་བ་གནང་འདུག་ཅིང་། གཏེར་རྔས་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་སུ་ཕབ། གཏེར་བྱོན་ཨ་མ་གསུམ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། 


བས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱང་འདུག་ཅིང་། བཤད་སྒྲུབ་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གནང་ཡང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲུབ་ 


པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཉིད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གནང་ན་སྐུ་ལུས་མ་སྦངས་པར་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་པ་དང་། 


སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ཤམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྨེ་བས་མཚན་པ་སོགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བར་བླ་མ་དབང་དྲག་སྔག ས་པ་སོག ས་ག སང་བའི་ལུང་བསྟན་གབ་ རྒྱ་ཅན་ན ས་ཇི་ 
ལྟར་གསུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཕྱོགས་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འབུལ་བ་གནང་བས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་གཟིགས་སྣང་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཏུ་སླེབས་མ་ཁ ་ལ་ལྔ་འཕེལ་ 


ད་ལྟ་ཡང་སྐུའི་ལྟེ་བར་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། 
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༄༅། །ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡང་བྱུང་འདུག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། དུས་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་རང་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཙོ་ཆེར་གནང་འདུག་ 
ཅིང་ཡེ་ཤེས་ནང་ཕྲད་ཀྱི་ཐུག་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་ཤངས་ཕུག་གཡས་གཡོན་སོ་སོ་ནས་འདོན་པ་གནང་ནས། སྲོག་ཐུར་ 
འདྲེས་པའི་ཚད་ཀང་འདི་ཙམ་ཡོད། གནང་། རྗེ་དེ་ལ་གཟིགས་འབུལ་ཡང་གནང་བས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱུང་འདུག་གོ །ལོ་ཆེན་གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་ས་སྐྱ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ 








རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཟུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་མཇལ། བཀའ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཀུང་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུ་ཐོད་དང་། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ་ཚེའི་རིལ་བུ། རྗ་ས་ཀྱི་རིལ་བུ་སོགས་བཀའ་ 
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བབས་གཏེརྡ་ཇས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་གནང་། ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐུ་ཚེ་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ་རྟེན་ནས། ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རྡེ་དེ་ལ་ཐུགས་དམ་ 
བརྟག་པ་ ཞུ་བ་གནང་ཞི ང་། ལན་གཅི ག་ བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ ན་པོར་སྡེ ་འཁྲུག་གི ་རྣམ་པ་ཞི ག་ བྱང་འདུག་པ ས། དེ་དག་ཞི ་བའི་ཐྲ བ ས་ཀྱི་རྡེ་དེ་ལ་ ཐུག ས་དམ་བ རྟག་པ་ ཞུ་བ་གནང་ 
འདུག་པས། རྡེ་དེ་རྒྱན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཚུལ་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་གསུང་ཞིང་སྦས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 








འདྲེས་པའེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པའི་འཕྲོ་དོན་དང་བཅས། རྗེ་དེ་ཉིད་རང་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས། བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་དྲན་ཚུལ་མང་པོ་དང་། བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་མཆོད་ཆ་དང་འདི་རྣམས་སྒམ་རྒྱ་འབྱར་བར་དབལ་མགོན་ཞལ་ལ་གཉེར་གཏད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །སྒམ་ 
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༄༅། །བབྱེད་པ་གནང་ནས་བཌ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡོད། དེ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གནང་ན། སྡེ་འཁྲུག་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ན་བཤད་པའི་གཙང་ཕྱོགས་ཚོར་ཡང་། སྐྱེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ས་དགྲ་གསོ་བ། ས་གནད་མནན་དགོས་འདི་འདྲ་དགོས་ཡོད་ཕེབས་ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
པོར་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཕེབས་པའི་གཏེར་དམ་གནང་བ་ལ་རྟེན། ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྗེ་དེའི་བཀའ་བཞིན་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་ཆེད་གཏད་ཀྱི་ཕེབས། ཕྱག་སྒམ་ 





ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་རྟོགས་གནང་བས། རྗེ་དེའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འདུག་པས། ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། དཔལ་མགོན་ལ་བསྐང་གསོ་དད་རྡེ་དེའི་སྨོད་ནས་ཕུལ། སྔོན་གྱི་དམ་བསྒྲགས་པ་སོགས་གནང་བས། བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་སྡེ་འཁུག་ཀྱང་ཞི་ཞིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཆོས་འཕེལ་བ་བྱང་། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་དགྲ་གསོ་བ་དང་། ས་གནད་གནན་དགོས་རྣམས་ཀྱང་། ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་གནང་བས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ 
འདུག་ཅིང་། རྩེ་གདོང་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། ཞབས་རྒྱན་དམ་པ་སོགས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕུལ་དམ་པ་མཛད། གབ་རྒྱ་ཅན་ནས་ཡུང་བསྟན་པའི་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་ཕོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་ལ། 
རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཡས་སུ་གྲོལ་ཐིག་ལམ་འབྲིང་ཕོའི་དབང་འབུལ་བ་གནང་བའི་དུས། རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་གཟིགས་སྣང་ལ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་དབང་མ་གྲོལ་གྱི་ 








བར་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་གཟིགས་གནད་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། དགོངས་བ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཞལ་བཞེས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་རྟེན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་སྒྲིགས་དགོས་དང་། བསྟན་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཕུལ་ནས། སྐུ་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་བཟང་བོ་ཡང་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྡེ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དམ་པ་མཛད། ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རྡེ་དེའི་ཐུགས་དམ་བརྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཡིད་དན་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་བསྟན་ན་བཤད་པའི་ནུས་ལྡན་མིང་ཅན་སྦྲལ་ལོ་པ། མདོ་སྔགས་མིང་ཅན་བྱི་ལོ་ཞེས། ྦྲུལ་སྐུ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་མདོ་སྔགས་གླིང་ 

བའི་གདུང་རྒྱད་མདོ་སྔགས་འབྱུང་གནས་སོགས་ཡུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཁྱད་པར་གདུང་བརྒྱུད་མདོ་སྔགས་འབྱུང་གནས་བར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 





ལུང་བསྟན་ནས་ཆོས་གཏེར་དང་ནོར་གཏེར་གྱི་གཉེར་ཁ་ཡང་བཞེས་ཤིང་། ཤར་རི་ཡོན་པོ་དོར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས། གྲོལ་ཐིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་སྡེ་ཡང་འཛུགས་པ་གནང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཞནཡང་ས་བཀའ་རྙིང་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྟེན་ཅིང་། ཟབ་མོའི་གདམས་པས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་ཚག་ཆེན་པོ་མཚན་དངོས་ 
ཐོག་ཚུལ།ཁྲི མཾ ས་རིན་ཆེ ན་དེ་ཉིད་ ཀྱང་། རྡེ་དེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་ཐི ག་གི ་སྐོར་ཡོངས རེ སུ་རྗོག ས་པ་ག སན་ཞི ང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཀྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁིད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དུས་མདོ་སྔག ས་བ ཀའ་ 
གཏེར་གསར་རྙིང་དུ་མ་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་ཚག་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཐུགས་སྐུ་ཡོན་གྱི་ཁེངས་པ་ཞི་ནས། སྔོན་སྦྱངས་ཤིག་མེད་ན་ཚེ་དེ་རེས་ 
བསླབ་པ་འཕོངས་ན་བ་དེ་ཁ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས། རྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་གྲོལ་ཐིག་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛད་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་མ་སྒྲིབ་པར་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རྗོགས་ནས་བྲོད་པ་རྟེད་དོ། །བླ་མ་དང་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཛལ་བ་རང་ཅག་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་དེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་བའི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་སྔས་གཏོད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྱག་ཆག་མེད་དུ་མཛད། མཐར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཡང་། གདུང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཞིང་། དགུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་མེ་ཏོག་ཤར་བ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་སྒྲ་སོགས་བསམ་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཆེན་མཆོག་དུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་འབྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་ ནས་ཧོར་བསོད་ནམས་དངར་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་ 


སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་དང་། བདྨ་ཀའི་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་ཕོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པ། 





སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། རྗོགས་ 
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པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་པར་དུ་བཞེངས། འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་ཞེས་བྱ་བར་གཏམ་ལྷའི་ཞུས་ལན་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་འདི་ཉིད་བཙུགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་ཁྲིམས། ཚོགས་སྡེ་བཞི་དང་ས་དཀར་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཤ་ཐག་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། ནང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་ལ་གསན་སྦྱོང་དང་། 





བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ། བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཀ་དགདམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙོ་བོས་ཉམས་བཞེས་ 
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༄༅། །མཛད་ཅིང་། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་བསྟན་པ་ཆེ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་གླྭ་ཚང་ཆེན་མོ་འདི་ལྟ་བུ་འཛུག་པ་གནང་། སྐུའི་རིགས་རྒྱད་ལས། འབྲི་ཁུང་དུ་ 
བར་གྲགས། གདུང་རྒྱུད་ཤྲི་སེངྷ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཁམས་ཀ་ཐོག་ན་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས། རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་ལ་སྲས་གསུམ་བྱོན་པའི་སྐུ་བགྲེས་པ་ 
དེ་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གཤེགས། སྲས་ཆུང་བ་ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་ཁྲི་ཐོག་ན་བཞུགས་ 





པའི་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་གླུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོར་མི་འཇིགས་སྲེངྒེའི་ཁྲིར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་འདིའོ། ། 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། 


།དབལ་རི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་རྒྱད་མངས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་མེད་འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་བྱིན། །མཚོ་དབུས་པདྨའི་གེ་ སེར་ 
ལས་གྲོལ་བས། །སྣང་སྲིད་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གཙུག་ན་མཛེས། །ཡང་སྲིད་མང་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྱོད་པར་གོམས་པའི་ལུས་མེད་ 
ལམ། །མཐའ་ཡས་ཐེག་པའི་ཁྱད་ནོར་གྱིས་བསྲུངས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཅན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་དུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 





དྲུག་མཆོག་ཀྱང་བསྟེམས་པ་མེ ད་པའིགནས་ལ་སྦྱར། །ཚོགས ་གཉིས རླུང་གི ་ཤིང་རྟས་རབ་དྲངས་སྟོབས་བཅུའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས ་འདོད་ལྷ་སྡེར་བཅས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མི པབ 
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༄༅། །འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་ཕོས་རྟག་ཆད་སྨྲ་བའི་རྒོལ་ངན་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འཐུང་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་གངས་རིར་གནས་བཅས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟིས། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་མི་ཡི་སེང་གེ་དོན་ཀུན་གླུབ་པས་ཤེས་པ་སྩོལ། །རྗོད་བྱེད་གསུང་ 

རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་སྐྱུགས་པ་ལ། །བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་དྲི་གསུང་མངར་ཕོས་མཐའ་མེད་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བང་རིམ་རྨད་བྱང་འགོག་ལམ་ བཱ 
བདེན་པའི་རང་གཟུགས་ཅན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཁྱུད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ངེས་འབྱུང་བློ་ཡི་དག་བྱེད་ཕུང་ཕོར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ 
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ངོམ། །ལྡན་དང་གྲོལ་བའི་ཁྱད་བར་ལྷུར་བྱེད་ལུང་རྟོགས་སྙན་པའི་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ། །རྣམ་བྱང་མཁའ་ལ་རིག་གྲོལ་བདེན་པས་ཡོངས་སུ་འཕུར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །བད་རག་བྱེ་བའི་མདངས་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཕྱག་གི་གནས། །རིམ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེའི་ནོར་གྱིས་ཡོངས་ཕྱུག་ཅིང་། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་བའི་རྩ་ལག་གཅིག་བུ་ལས། །གཉིས་སུ་མ་ཡིན་ཤནྟ་བུ་རི་པར། །ངེས་པ་ 
རྙེད་འདི་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་མཐུ། །བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གཞལ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་དེའི། །སྙིང་སྟོབས་བཅན་བོའི་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲངས་པའི་ 
ཁུར། །འདེགས་ལ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དོགས་པས་སྐྲག་པས་འདར་བའི་ཚུལ། །མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིནཉིད་དོ་དྲན་པའི་མོད་ལ་བ་སྦུ་ཟིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེར་ཁྲས་པའི་འདོ་སྒེག་ 





གིས། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་བསྙེམས་པ་བཅག་པའི་མོད། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་དཔའ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་སྲུངས། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ཀླུང་གི་སུ་ཝརྤ། །བཞི་བའི་ 
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༄༅། །རྡོར་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བྱགས་བའི་གཟི། །དབང་ཕོས་མཚོན་ཆས་བཀྲ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ངལ་བསོས་བུ་ཡིས་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་སྙིལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ 
གནྡྷཐའི་གླིང་བུའི་གདངས་སུ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བློ་གྲོས་དང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་མོས་པས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འདི་དག་གི་གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་གསོལ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཐེག་དམན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མུན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡང་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྷོ་དབུས་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ལུང་ 





བསྟན་རྡོ་རྡེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཏཏྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆར་དུ་བབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་ 
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བླ་སྒང་དུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་བའི་དབུ་བརྙེད། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པདྨོས་བོད་བླུན་པོ་རྒྱལ་པོས་གདུལ་བ་ལ་སྦྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་བསྟན་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། བརྟན་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་ཟུར་ཕུད་ལ་ཐོད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ལས་ལྷོ་རྒྱུད་གཡོར་པོའི་གཞུང་འདིར་ 








ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆགས་པ་ལ་སྔ་བ་དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་གླིང་ངེས་དོན་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འཕྱོང་རྒྱས་ནང་དུ་ང་སྦྲལ་དོན་བྱེད་འོང༔ སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྨྲ་བ་འབྱུང༔ འཕྱོ་བ་མདོ་འམ་བང་སོ་དམར་པོའི་ལྟོར༔ ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་དགོན་ 
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༄༅། །འཆའ་ཡང་སྲིད༔ རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱི༔ སྐུ་རྟེན་གཙུག་ལག་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ན༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ལྷོ་ནས་ལྷོ་རུ་དརཿ ཞེས་དང་། ལྷ་ 
ཁང་རྟེན་གཙོར་བདྨ་ང་ཡི་སྐུ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེང་པ་གཅེས། །ཞེས་འཕོར་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་ཐེག་པ་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ཉིད་ཆགས་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕོ་ཉར་ལྷ་ 
བབས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་དུ་ཆགས་ཤིང་། མ་སྦྱངས་ཅིག་ཅར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཐོད་རྒལ་བའང་སྔ་ཕྱིར་འགའ་ཙམ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་ཇི་ནེ་ག་ན་འདི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་ཞུ་ 
ལན་ལས། བང་སོ་དམར་པོ་ཤར་མ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས། །པདྨའི་སྐུ་ཚབ་བདུད་འདུལ་ཆ་ལུགས་དང་། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་འབྱང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཚུགས་ 





རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་ན། །རྒྱལ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ལྷོ་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱས། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་བདེན་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབུང་བ་བླ་ན་མཐོ་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
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1:5:2:9/§2ཇུ2280282ཕུ:2ཇ9 








དུ་གྱུར་པ་ནི་ལུང་བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་ལས། ད་ལྟའི་ལྷ་སྲས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །ཟ་ཧོར་དཔོན་བརྒྱུད་བང་སོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བསོད་ནམས་མིང་ལྡན་དད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །པདྨ་ 
ང་དང་སྨོན་ལམ་དུ་མར་འབྲེལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པས་ལས་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་ལྷ་སྲས་དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ 
ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་བལྟམས་པ་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་པའི་རི་མོ་དགྲ་སྟུའི་དུམ་བུས་ཀྱང་གཅད་དུ་མེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ཤིང་རྟས་རྣམ་པར་སྣང་ 





མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་རིག་གྲོལ་གྱི་སྨྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་རྗོ་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རག གཡུ་བྲག་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བརྡི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་མཐར་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞེངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་པྲཛྙཱ་རསྨི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
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༄༅། །བཀུར་ནས་རང་གི་སྲས་ལ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་བཞིན། ཧོར་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ 
ལྷུར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ཉིད་བཙུགས།རྟེན་གཙོར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོའི་སྐུ་ཚབ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་བསྲངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་ཕྱི་མོར་བཀླུབས་པས་ 
མཚོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་པྲཛྡཱའི་ཞབས་ཀྱིས་ས་གཞི་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་མངའ་གསོལ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ 
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བའི་ཚུལ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོཿ ས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲི མས་རྣམ་བ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་ཆས་བག་ཡོད་པར་བསྲུངས་ཤིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེ ན་ལ་བརྩོན་པ་དང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ བྱང་ ཆུབ་པར་བ སླབ ས་ཤི ང་ སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོས་ནང་དུ་ག སང་སྔག ས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་རིམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལ མ་དུ་བྱེད་པ ས་རྟོག ས་བའི་ཆོས་ཤེ ས'་ རྒྱུད་ལ་ 








ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མངོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཇྔེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཤིག འདོད་པའི་ལྷས་སྙིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་མལ་བཅས་བའིནག་པོའི་རྩ་ལག་ཇུན་གར་པས་རང་དང་ 
རང་འདྲའི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཉམས་དམས་པར་བྱས་པས་སྔོན་གྱི་དུས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཕམ་པར་བྱས་ནའང་། 
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༄༅། །དེང་གི་གནས་སྐབས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་དགོངས་པའིཐུགས་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱང་བའི་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཤིང་ 
རའི་འཕང་ལོ་ལས་ཀྱང་དར་དྲགས་པས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བཅིར་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚ་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པའི་པདྨོ་སླར་ཡང་དག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པས་སོར་ཆུད་དེ་བལྟ་ 
ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པ་ལྟར། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་སོར་ཆུད། དེལང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་ 
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མང་ངོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷས་འདུལ།ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདུལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀླུས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 








ཆོས་ཉན་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མཆོད་རྟེན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཊ་ཅིག་ནི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།_ རི་མོ་དང་། 
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༄༅། །གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ར་གན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་བའི་དགེ་བའི་རྩབ་ཁ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་བྱ་བའིདགེ་བའི་རྩ་བར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་འདྲི་བ་དང་། འདྲིར་གཞུག་པ་དང་། བཀླག་པ་ཕ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མར་མེ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པ་མཁས་པའིཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཏྲི 
དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདུན་གཙོར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱལ་ལི་མ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་སྔོན་གྱི་ 
ཚེ་འུ་ཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་གི རྟེན་གཙོ་ལ ས་གྱུར་པ་བར་སྐབ ས་སུ་གཙང་རོང་ཚ་མིག་གི་ག ཅུག་ལག་ཁང་དུ་བ, ཞུག ས་པའི་བྱིན་ རླབ ས་ཤི ན་ ཏུ་ཆེ ་བར་གྲག ས་པ་ལ ས། འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་ 
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ཆུད་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་དང་། བསྟན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ལ་ལ་ནི་འགྲིབ་པ། ལ་ལ་ནི་འཕེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའི་ཆར་རིམ་པར་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་བརྟས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྡེ་ཚན་༼རྒྱ་དམན་ལྡན་མ་བ༽ གྱིས་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གཏེར་ཀ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཙ་རིའི་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པར་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་༼ནག་བོ་ཁག་རལ༽ མཐུ་བོ་ཆེས་མེལ་ཚེ་བྱེད་བཞིན་པར་གཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ 








ན་ཁོ་བོའི་འྲོ་དོན་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ཆེ། ཞེས་པའི་གསུང་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་གནས་གཞི་འདིར་གདན་དྲངས་པ་ནི་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག གནས་ 
དགོན་འདི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་ན་སྤྲུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུདེཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་བའི་ 
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རྱོང 





༄༅། །མཐུ་གཅིག་བུ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྨྲལ་པར་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ན། བེ་རོའི་སྦྲུལ་གཞི་རྣམ་སྣང་གངས་ 
ཆེན་མཚོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བླ་ན་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེས་ནག་པོའི་ 
རྩ་ལག་རྡུན་གར་པས་གནས་གཞི་འདི་མ་རུང་བར་བྱས་པའི་ཚེ་འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེར་གདན་དྲངས་པ་ནའང་སྤྱན་ལས་མཆི་མ་ཐོན་ཞིང་ཁྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འདེགས་དཀའ་བ་སོགས་བྱུང་། 
ཕྱིན་ཆད་དགོན་སྡེ་ཚུགས་ནས་གཙང་ཁང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཤ་ཐང་པའི་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱོན་བདེ་བ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱུ་དངོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 





ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་ 
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1:5:2:9/§2ཇུ22802824ུ:2ཇ9 








བསྒྲུན་པ་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། རྟེན་གཙོ་རྣམ་སྣང་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྲོ་གཞུ་ཕྲ་ཕུལ་ལེགས་ག། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དབུ་ཤོག་ 
གསེར་བྲིས་བཟང་གོས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་པ། སྐུ་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལྡེམ་སྐུ་འདུས་པ་མདོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། བསྐལ་བ་ 
བཟང་པོའི་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྣང་བརྙན། ཀུན་མཁྱེན་པྲཛྷའི་ཞབས་ཀྱི་ཐངས་སྐུ་བྱིན་ཅན་འདི་གསུམ་དགོན་སྡེ་དང་ཕོར་ཆགས་པའི་རྟེན་སྐལ་གྱི་ཚུལ་འཕྱོང་ 
རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ནས་བཞེངས་བས་མཚོན་རིང་མོ་ཉིད་ནས་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བརྙན་ལི་མ་དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གྲལ་རིམ། སྦྱིར་ 








དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་རྡེ་བཙུན་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གསུང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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[8 ༧༡༦༦ 


རྱོང 








༄༅། །དང་སྨོན་ལམ། སྔོན་གོམས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་བོས་སྡེ་འདི་ཉིད་སོར་ཆུད་པར་མཛད་པ་ལས། རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཞེས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ལྡན་ 
མ་རྩེ་མང་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་དུ་ཡུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟབ་རྒྱའི་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་གུ་རུ་ལ་གནད་དུས་ཀྱི་དབང་ལས་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་རྣམ་པར་བརྡིད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་བཟོ་སྨོས་སུ་བྱོན་པ་ལ་རིག་འཛི་ན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་བའི་གཟུངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁན་མ་ 
ཐོ་བའི་རྐྱེན་གྱི་བརྫི་བ་མེད་པར་ཕྱག་བསྟར་མཛད། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཅུ་ཕྲག་རེ་རེ། སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་དམ་རྫས་བགྲང་བར་དཀའ་ 
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1:5:2:9/§2ཇུ2280282ཕུ:2ཇཿ 








བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཕོད། དབུ་ལོ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་ཤས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཨ་ཐམས་དང་། ཐྷིྱ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་གདུང་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱུར་བུར་ 
གཏམས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་གྱང་ལོགས་ལ་འཇའ་སྤྲིན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ཁོངས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔས་མཚོན་པའི། རྟེན་གཙོའི་སྣང་བརྙན་སོ་སོར་སངས་ བཱ 
རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རེའི་ནང་གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ 
བའི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
































18 ༧ཏཾ༦=9༦ 








རྱོང 


༄༅། །ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་གཟི་བྱིན་གྱི་དཔལ་དུ་འབར་ཞིང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
ཉེར་འཚོ་དམ་པར་ལྷུན་ཆགས་པའོ། །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གནས་སྐབས་ན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟིམས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དངོས་ཅག་དང་སློབ་མར་ཀྱུར་ 
པ་རྣམས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྲིད་ཞུ་མི་ལྟོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ཀུན་གྱི་མདོ་དོན་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རག་ཡུས་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ན། དེའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་མུན་བའིགཟེབ་ལས་གྲོལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སྲོག་ཤིང་གིས་མཚོན་གཟུངས་ཀྱི་ 





བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་། ཇེ་ཏ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུར་དུ་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་། སྔགས་སྡེ་ 
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1:5:2:9/§2ཇུ22802ཕུ:2ཇཿ 








སྤེལ་བའི་བཅའ་གཡང་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། གཡས་ཕྱོགས་ན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མགྲོན་པོར་འབོད་པ་ 
ལ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཡས་གཡོན་དུ་དབང་པོ་བཞི་གནས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 





སེལ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཕྱིའི་སེམས་པ་བཞི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་གནས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ས་སྙིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ནང་གི་ 
སེམས་དབའ་བཞི་རྣམས་ལས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
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༄༅། 


ཡིན་ནོ། 


ལ་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་རིལ་བུ་ཨ་རྒྱ་ཅན་རེ་རེ། གཞན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་པར་གྲུབ་མང་པོའི་གདུང་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཟློས་ཀྱིས་མི་ལང་བས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། ཁྱད་བར་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་འདི་དག་གང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བདག་བོའི་ རྐྱེན་དུ་གྱུར་བ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་འདིའི་ ཐུག ས་ཀ་ན་སློབ་དབོན་ཆེན་བོའི་སྐུ་ཚབ་སྲིན་ཐོད་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བ ཞུག ས་ཡོད་པ ས་བྱིན་ རླབ ས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ 


།བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་སྲོག་ཤིང་གི ་ངོས་ 





།རྟེན་བཞེངས་གླུབ་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་གཅིག་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལས། སྣང་བ་དང་སྲིད་པའི་ཆོས་སུ་ཀྱུར་ཏོ་ཅོག་གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་དབུ་མའི་གྲོང་ 
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ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་ལྟོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་རྣམས་ཀྱིའང་བསྒྲབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ 
འདིའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཟླ་བ་ལ་དུས་མི་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ལྟག་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀར་བཅུག་པས་རབ་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཊ ཀ གནས་ 








བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ ་”ཀུན་བཟང་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་གཤེ གས་རྟེན་ལ ་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བར་གྱང་རིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། དགོན་ 
སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མེ ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་ གྱུར་བ་གྲོལ་ཐི ག ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོག རས ་དང་། གཏེ ར་ཁ་གོང་འོག ་གཉེ `; སུ་མེ ད་པའི་ཁྱད་གཏེ རྭ་ཆེ ན་པོ་ བླ་མ་ག སང་བ་འདུས་པ་གཙོར་ གྱུར་ལ་ 
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༄༅། 


པོ་གྲུབ་བོ། 


བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་སྙང་མའི་མགྲོན་ཐབས་དང་བཅས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། 
ཡས་གཟིགས་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ནག་བོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་རྡོ་རྡེཕུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞིན་སྦྱལ་པའི་ཞིང་དང་། ཁྱད་པར་དབུས་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་བ་ཆུ་བུར་དང་བཅས་པའི་མིག་གི་གྲོང་རང་ག་ལ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་ 


།འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས་མགྲོན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་གོང་གི་ཆར་བཞུགས་ཤིང་། མགོན་ཁང་སྒོ་གདོང་ན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྣང་བརྙན། གཡས་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ 





།སྒོ་གདུང་ན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རུ་མཚོན་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཉིད་དགོན་གནས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་མེལ་ཚེ་ལ་རིངས་ 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྒོ་ཁང་གཡས་གཡོན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སྡེ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བསྲུངས་བའི་ནང་ཁོངས་སུ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འདྲིན་པ་ས་མཉྟ་བྷ་དྲ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དད་བརྩོན་དང་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱང་བས་བསྒྲུབས་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡི་གེའི་རྣམ་ཆར་ཤར་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ངེས་འབྱེད་ 
འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཀའ་འགྱུར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཚལ་བ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། དེའེ་གནད། ཟབ་པ། བརླིང་ག།དཀྱེལ་ཆེ་བ། 





གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ཁས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བཟོད་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་གམ་ 
མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ་ས་ལ་སོགས་མདོར་ན་འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་ 
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14. [=$ $& ཏཱཾ 








༄༅། །འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་འདུན་པའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་མཛེས་བ་ཡིན་ལ། སེང་གཡབས་གུང་གི་ཚའི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་བའི་དབང་ཕོ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔས་མཛེས་པ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བྱ་བ་ལྷག་པར་བྱས་བ་འཕགས་བའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ལྷག་མགྲོན་ 
དུ་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བྲནྲའེ་ཞབས་གདུང་རབས་བརྒྱུད་མར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཐ་ཧོར་རིགས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་གསར་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གང་གིས་ཡབ་མེས་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཉིད་བྱེད། སྔགས་རྒོད་ལོ་ཏྲི་པཱ་ལ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ 





ཟིལ་གནོན། དེ་དག་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གུབ་བྱརྒྱ་ལྷ་ཁང་གྱང་རིས་རྣམ་འགྱུར་བདེ་བ་དང་བཅས་པས་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་པདྨའི་ 
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1:5:2:9/§2ཇ22802ཕུ22ཇ9 








དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་བའི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད སྦྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་བཅས་བ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་གཙོའི་ནང་གཟུངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྒྱུད་སྡེ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྡོ་རྡེའི་འདག་པ་ཀླུ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། 








གྱང་རིས་གོང་གི་ཆ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གུང་ཐང་ལ་ཁར་ལྷ་སྲས་རྡེ་འབངས་ལ་སྩལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་དང་། 
གཡོན་ཕྱོགས་ན་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་སིནྷུ་རྒྱ་མཚོ་མའི་ཞིང་བཀོད། སྒོ་གདོང་གཡས་གཡོན་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་འབར་ཞིང་། 
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[ྱ.8= ཏཾ 892༦ 


1:42. 








༄༅། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་སྡེ་རིས་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྲུངས་ཤིང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་རབ་ཏུ་རྔམས་པས་རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་དྲེགས་པའི་སྟོང་སྲོག་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། འབོད་རྦས་གསད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཧྷུ་ཆེན་ཀྭ་ལས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བསྐྲུན་ཅིང་། དགའ་ཆགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་དྲན་པའི་དབང་པོས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྱ་ཚོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམ་པ་འདོར་བའི་སྐབས་ 
བཅད་ནས་དབལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་རྟེན་མདོས་སྒྲོས་གཙང་བ་དང་། ཤ་རུ་དར་འཕྱར་ལ་བརྟེན་པའི་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་བླ་རྡོ་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པ། གཞན་ 





ཡང་དྲེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་པའི་དམ་ཚིག་གིས་བྲིས་སྐུ་དང་། ཞལ་བརྙན། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་རྡོརྡེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
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1:5:2:9/§2ཇུ2280282ཕུ:2ཇ9 








བཞུགས་ནས ཟྲི ན་ལས་རྣམ་བ བཞི ་བདེ་བླག་དུ་འགྲུབ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་མ ཆོཿ ག །དཔལ་གྱི་རི་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པར་བ ཅས་འདི་དག 'རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ རིན་པོ་ཆེ སྤྱི་ 
མེ ར་གསལ་བ་ལ། ཁྱད་གཞི ་དུ་མའི་སྒོ་ ནས་ཁྱད་ཆོཿ ས་ཉིད་དུ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཚུ་ ལ་ཡང་ལྷ་བཟུཿ ན་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨས 'ལུང་བསྟན་པའི། །གསེ ར་ 





ལྡོངས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་བདྨོའི་ཞེང་། །ཟ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མངོན་མཐོའི་དཔལ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འབྱོར་པས་མངོན་ཕྱུག་བའི། །མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་པདྨ་རི། །ཞེས་ 
དང་། ངོ་མཚར་རྣམ་བཀྲའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བེཌྡུར་ཁང་བཟང་མོག་པོར་སྐྱེངས་བྱེད་པའི། །གཙུག་ལག་དེ་ན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །དམར་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་དངོས་ 
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ཇེ, & ཆི 892༦ 


1:42. 








༄༅། 


བདྨ་དངོས་དེས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །རྣམ་མང་ཐེག་པའི་རྩེ་ན་འོད་གསལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་གསང་སྙིང་པོའི་བསྟན། །བླ་མེད་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད། །འཆད་ཉན་ 
སྒོམ་དང་སྨིན་གྲོལ་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་། །ཉི་འོག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འགྲན་བྲལ་བའི། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བཟང་བོའི་ལེགས་བཤད་བསྟན། །ཚིག་གཅིག་ལན་བརྒྱར་ཐོས་ཀྱང་མི་ངོམས་ 


བའི། 


ངག་སྦྱངས། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ། །རང་རིག་གདོད་མའི་གཞིར་གཟིམས་ཆོས་ཉིད་ཟད། །ཕོ་བྲང་འདི་ནིཆོས་ཟད་བློ་འདས་གླིང་། །རྩ་དག་དབུ་མའི་ 


།མཁས་པའི་དབང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བ་འདུ་བའི་ཁང་བཟང་འདི། །རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕོ་མཆོག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་སྤྲུལ་བྲཛྟཱའེ་མཚན། །གྲུབ་བརྙེས་ 


།གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་འཛྲིན་པའི་པཌ་ཆེན་གླིང་། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། །གྲུབ་རི་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་མཁས་པའི་གླིང་། །རྒྱུ་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ཐོག་བར་ལུས་ 
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དབྱིངས་ནས་སྣང་བཞི་རྗོགས། །རླུང་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་སྨྲ་བརྗོད་དག །ཐིག་ལེ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །གྲུབ་རི་འདི་ནི་འཇའ་ཡུས་འོད་གསལ་བླིང་། ། 
གར་དབངས་ཐིག་དང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སོགས། །མི་ཐད་ཤེས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་ཤིང་། །དྲག་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་ཟེར་གྱིས་རྒོལ་ངན་འཇོམས། །གྲུབ་རི་འདི་ནི་སྔགས་ནག་མཐུ་ 
རྩལ་གླིང་། །འདི་ནི་དྲི་བཟང་སྤོས་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །འཇའ་ཟེར་མདངས་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་འཛིན་པདྨའི་དག་སྣང་རྒྱུན་མི་འཆད། །གྲུབ་རི་འདི་ནི་དག་པ་ 








མཁའ་སྤྱོད་གླིང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའིགནས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མ་རྙིངས་ཤིང་། བསྟི་སྟང་དང་རོལ་མོར་བྱ་བའི་གེ་སར་མཆོག་ཏུ་འཛུམ་པས་དགེ་ 
ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་འཇུག་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་གྱི་དུམ་བུ་བསྔོ་བ་དམ་པའི་ཞགས་པས་འཆིང་བ་ལ་སུ་ཞིག་སྤྲོ་བ་བརྟས་པ་དེ་ནི་གཤེས་ 
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༄༅། །གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ལགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཁིམས་པ་བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨ་ཀུན་གསལ་དང་། དཀོར་གཉེར་ཕྲིན་ལས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཟུང་གིས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་གྱི་རི་བོའི་ས་འཛིན་གྱི་སྦོར་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་འདི་ཉིད་ཆགས་ནས་ཟླ་བའི་ཕུང་ 
པོ་༦༨༧དྲང་སྲོང་བཀྲ་ཤིས་འོད་དཀར་ཅན་དུ་སླེབས་པའི་རོ་རྷའི་ལོ་ལེགས་བྲིས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རི་།ི་ས་སཱ་མ་ཀྲཱིའི་ཀླར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ནུས་སྟེར་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྫོགས་ཆེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཤནྟ་བུ་རི་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པའི་ 





དད་པ་བརྟན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་པདྨ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་བླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བློས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཟུར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སོ། ། 
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༄༅། །སྐྱེ་རྒྱུད་ལུང་བྱང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཡོད། 
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༄༅། །སྲིད་བའི་མཚོ་ལས་ཉམས་ང་མ་མཆིས་ཤིང་། །རང་གཞན་དོན་རྫོགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པའི། །ལུགས་གཉིས་བསྟན་འཛིན་རྡེ་བཙུན་རྣ་ལ། །གུས་༼འི་ 
རང་ལྷོ་།པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ལས་སྐུ་སྦྱལ་པ། །བདེ་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་རྣམ་སྣང་མགོན། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་མཛོད་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཤཱཀྱའི་སྤྱན་སྔར་ཨ་ནརྟ་ཞེས་པ། །མི་བརྡེད་གཟུང་ 
ཐོབ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐོག་མར་འཛམ་གླིང་འདི་ན་མཆོག་གྱུར་བ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཏན་ཏྲ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། ། 
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ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དོན། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་ཀྱིས། །འཁོར་བཅས་མཁའ་སྦྱོད་གཤེགས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡུལ་མིན་ལ། ། 
དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་སྙིང་རྡེས་བསྒྲལ་བའི་ལམ། །དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་ཤིརྙཾ་གར་བྷ་ཞེས། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བོད་ཡུལ་དབུས་འདིར་རིག་ 
གནས་ཡི་གེ་ལ། _ །རྨོངས་ཤིན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཚེ། །བརྡའ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་བཀའ་ཡི་སྒོ་འབྱེད་མཁན། །ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །པདྨ་སམ་བྷ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཀའ་ཡི་བགྲོ་བ་མཛད། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྗོགས་པ་ཆེ། །འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ལ་བབ་པ་རྣམས། ། 
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འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་བེ་རོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན། །ལྟ་མི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་བ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ 


ཆོས་ཀྱི་ཁིར། །འགོད་མཛད་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 
དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའི། 
འཁོར་རྒྱས། །གཞུང་ལུགས་འཆད་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་ཅན། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛྲི པའི་སྦྲལ་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། 


།རྒྱུད་ཀུན་སྦས་བའི་ 


།མཁས་གླུབ་ཁྱུང་ཕོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ 
།མདོ་རྒྱུད་གནད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


།བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འཛིན། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཞང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
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༄༅། །འདཇམ་བླིང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །བཀྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྐན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། _ །རྒྱུད་ལ་སྟེར་བྱེད་དེ་ཝི་ཀོ་ཊི་ཡི། །གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཆོས་ཡེར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ངེས་པར་དྲང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཉིད་ལ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་གང་། །བྱ་འདུལ་ 
ཆེན་བོར་གྲགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལྡན་ཞིང་། །ལུང་རིག་མན་ངག་དུ་མའི་འོད་ཕྱུང་པ། 


གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 


།འཁོར་འདས་བདག་པོ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྡེའེ་འོད་ཟེར་ལས། 


།རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་མཛད་པ་པོ། ། 
།འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན། ། 


།གཞོན་ཆུའི་དུས་ནས་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་ལ། _ །མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡན་ཞིང་། །ལྷག་བའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མས་ཞལ་ 
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བསྟན་ནས། །དངོས་སུ་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི། 


རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་དང་། །ལྷ་ས་བསམ་ཡས་རང་ཡུལ་གནས་རྣམས་སུ། །འདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 


།སུམ་ཅུ་ལོ་ལ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ཞེས། 


གཏེར་མཛོད་དུ་མའི་དབལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པ་ཡི། །གྲོལ་ལམ་སྙིང་པོ་སྟོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 


སྙིང་ཕོའི་བར། །རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པའི་མ་བཞིན་དུ། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། 
ཅེ ས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་འཁུལ་ཉམས་ཀྱི་རང་ཚུལ་མ་ཡིན་བའི་གཏེར་བྱོན་སྐྱེ་རྒྱད་ཁུང་བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྲིས་པ་ནི། 


།ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་འཚེ་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སོགས་བརྗོད། 


ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། 


།ཆོས་དང་དམ་རྗས་བསམ་འཕེལ་ཆེ་ཆུ་སོགས། ། 


།ལུང་བསྟན་དང་མཚུངས་ 


།བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 





དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་ 
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༄༅། 


།གྱས་རྣམ་པར་མཛེས་བའི་མི་དབང་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བདྨ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 


དུས་མཐའི་སྦྲངབོསྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 


རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་སྡེ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་སོགས་དང་། 


ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུས་བའི་ངོར། 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄། 


།གཞད་བ་ལྐྱེ་ཤཞི་ཞུང་གསྟན་ལྟར་ཁྲིས་ལ་བཞུགས་ཡེ།། 
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༄༅། 


།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེད་མཛད་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཚངས་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། 


སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས། །དེ་ཉིད་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་བར། 


ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་སྦྱན་སྔར་ཀུན་དགའ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ཛཱ་དང་ཨིན་ཊ་ཐྷོ་བྷི་དང་། །བོད་ཡུལ་དབུས་ན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ། 


རིན་བཟང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །བྱ་འདུལ་ཞེས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་༼བླ་མ་ཞང་།ཕོ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་དཔལ། 


ཞུར་དང་། 


།གཡག་སྡེའི་མཚན་ཅན་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །གྲངས་ཡས་སྐྱེ་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ལས་འདས། 


།གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད། ། 


།བེ་རོ་ཅ་ ་ན་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། 


།མ་འོངས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་ཚེ། ། 


།དབལ་ཆེན་ཆོས་ཡེས་རོང་པ་མར་ 


།སྦྲལ་གཞིའི་ 


།ལོ་ཙཱ་ 





།བརྡོད་པའི་ 
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༄༅། 
ཛ་ག་ཏཱཾ། 


།ཡུལ་འདས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་རང་རྟོགས་དབྱོད་ཉྱི། །སྐྱེ་རབས་དག་ལས་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། 
ཞེས་བ་འདི་ནི་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་གསང་བའི་སྐྱེས་བའི་ཡུང་བསྟན་ཇི་ལྟ་བར་བྲྟ་རསྨིས་རང་བཟོ་སྦངས་ཏེ་བྲིས་པའོ། ། 


།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྟུ་ས རྦ་ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། 


།སྨོན་འཇུག་གི་སེ མས་བསྐྱེད་བསྡུས་བ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་ཨེཾ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭཱ་སྟི འདིར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ལེན་པར་འདོད་བས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་སྐྱབས་གནས་བཀའ་སྡོད་བཅས། 
།དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། 
བའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


བརྩེ་ས་རབ་དགོངས་ནས། 


ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། 


།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། 


།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། 


།བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། 


།ཉོན་མོང་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་ 


།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


།དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 


རྡོ་རྗེ་སྤྱན 
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༄༅། །ཞབས་པད་ལ་འདུད། 


།ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 


།གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཏུ་སོ་སོར་གསལ། 


།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 


བརྙེས་བའེ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ 


ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


དམིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་པའི། 


།ལེགས་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་དང་། 


།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་སྟོབས་གཉིས་ལས། 


།ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་ལས་དབེན།  །དེ་ལ་ 


།ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་མངོན་གྱུར་ 
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ཅིང་། 


།རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རབ་བརྙེས་པའི། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཚོགས་བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་བདག་ཕྱག་འཚལ། 


གསོལ། 


།ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། 


།དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
།ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་དང། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད གོངས་སུ་ 


།དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། 


།ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཕྱོགས་བཅུ་ 
།ཆོས་ 
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།དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་སློབ་པར་བགྱི། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་བའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་ 
གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་བ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་ 





པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། _ །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་བ། ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལའང་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་ 
བར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་བ། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དབལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༩3 །ཤཾ 


[„$|„ 














༄། 


།བླ་མའི་རྣལ་འབྱེར་བཞགས་ཡེ། ། 
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༄༅། ། སླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། 


ཐོབ་པར་བགྱི། 


གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་བཏད། 


གུར་ཁང་དབུས། 


།ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་། 


།རྩེ་གཅིག་མི་འབྲལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། 


།གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། 


།བད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས། 


།སེང་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ནི། 


། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 


།ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱན་འཕྲེང་དུ་མས་མཛེས། །ཕྱག་ 


།འཛུ་མ་མདངས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་ 


།ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
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༄༅། །”སྐྱིལ་ཀྱུང་མཉམ་གཞག་སྟེ། 


རྣམས་ཀུན། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། 
རྡེའི་རང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བྲནྡ་རསྨི་ལ། 


དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས། 


།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བསྨངས།  །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འབྲོས་པས། 


།དཀར་དམར་མཐེང་ཁའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། 


།བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་ཀུན་ ལ་ཞིང་། 


།རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལ་ཐིམ་པས། 


། རྩག སུམ་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོག ར'་ 


།སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
།སྨིན་བྱེད་དབང་དང་དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། | 


།བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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དབང་རྣམས་ཐོབ། 
བས་མ་གཟིགས་ཤིང་། 


།བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །བཞི་བའི་དབང་ཐོབ་རང་དང་བླ་མ་ཉིད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་འཛིན་བ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཡོད་པར་དངོས་པོ་རྒྱལ་ 
།མེད་དགག་མ་ཡིན་ྟེན་འབྲེལ་མི་སྨྲ་བས། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྡེའི་རྩལ་མི་འགག །སྣ་ཚོགས་ 


སྣང་ཀྱང་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་གཟེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 


རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། 


བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་བྱ། 


།དེ་ལྟར་རབ་འབད་ཆོས་ཉིད་བདེན་བའི་མཐུས། 


།དེ་ན་ སྭ་བླ་མའི་འཛབ་བ ཟླས་འདི་ལྟར་འབད། །ཨཱོ་ཨཱཚྙུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པྲཛྟ་རསྨི་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ རྗེས་སུ་མི་དམིགས་ 


།སྨ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ཉིད་རང་གི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 





།གནས་སྐབས་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམ་ 
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དཀར་རྣམས། 


།རྒྱལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


།ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངག་བསྒྲིགས་མ་འདི། 


གཅེན་པོ་རྡོང་བ་ཨ་བོ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱས་བའོ། 


། 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ནི། 
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༄༅། །ཀྱི་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གཟིགས་མཛོད་དང་།  །སྙིགས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སོགས། ། 
ལུགས་ཟུང་དམན་བར་གྱུར་བ་འདིར་སྐྱོབས་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་རྗེ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཁྱོད། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ , 
སྤྱན་འདྲེན་མ་བྱས་ན། །བོད་ཁམས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཁྱོད་ཅིག་བྱོན་པའི་བཀའ་དྲིན་སུས་གཞལ་ནུས། །བྷོ་ཊའི་ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་ཚོགས། །དབང་བསྡུས་བྲན་ ཊཾ 
བཀོལ་མི་དགེའི་རྒྱུན་བཅད་དེ། _ །ཐར་བ་དང་ནི་རྣམ་མཁྱེན་སར་བཀོད་པའི། _ །༼ས་དཔེ་མི་གསལ༽ བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ྱི་ནང་ 
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༄༅། །གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་བཟློག །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། །གཟིགས་བའི་ཡུལ་དུ་ 


སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ལྟར། _ །གངས་ཅན་བོད་དུ་ཁྱོད་ཅིག་མ་བྱོན་ན། 
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག 


མེད་མཛོད། །གདང་ཁྱོད་བོད་དུ་མ་བྱོན་སྔོན་རོལ་དུ། 


།མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་ཉིའི་སྣང་བ་དང་། 


།གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་གུ་རུ་རྡེ 
།དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། 


།རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་སྒྲ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། 


།བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ „ 


།ཁེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་ 


།ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་ 
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འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར། 


གྲུབ་སྩོལ།  །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། 


དྲིན་དྲན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། 


དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། །དེང་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་མར་གཤམ་འདིར། །དུག་ལྔའི་རྩོད་པས་ 
ཕྱི 


ལོག་ལྟའི་སྐལ་བ་དར། 


།བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 


།བོད་ཁམས་མུན་པའི་བླིང་གི་སྨག་ནུམ་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བ་ཁྱོད་ལས་གཞན། །མེད་ཀྱང་བཀའ་ 


།འོན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་བུ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག ། 


།འདི་འདྲའི་ལས་ངན་ཤར་ཚེ་སུས་སྐྱོབ་ནུས། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱི་གཟུགས་མཆོག །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
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༄༅། 


།ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་ 


བརྩེ་ནུས་བའི་སྟོབས། །གོང་བུར་དྲིལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་བ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་དབེན། །འོན་ཀྱང་གཞན་དག་དེ་ལྟར་མི་འོང་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
ནོ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་དམ་སྲིའི་དབུང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་མནན་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །གསར་དར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བའི་ཆོམ་པོ་ 


འགས། 


།བསྟན་པ་དམ་སྲིས་སྤེལ་ཀྱང་ཁྱོད་འགྲན་བྲལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །དབང་བསྐུར་ 
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བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། 


དྲེགས་པ་ཅན། །འདོད་ཁམས་བདག་པོའི་དབང་གྱུར་མཐོང་ཐོས་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁྱོད་ལ་སླར་ཡང་འདུད། 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


འདྲའི་ཚད། །ཐ་མལ་བསམ་སྦྱོར་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཕུལ། །འདི་ལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཅིག་མ་གཏོགས་པ། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། 


།ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་བ རྒྱད་སྟོབ ས་འབྱོར་གྱིས། 


།ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། 


།བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 


།གཞན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མེད་ངེས་ན། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱམས་བརྩེའེ་ 
།ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། ། 


།དབུ་འཕང་དགོངས་ལ་རེག་བརླམས་ 


།བདག་དང་དུས་ངན་སྐྱེས་བུ་བདག་ 
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༄༅། །ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ། །ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་སོགས་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །ཕྱི་མ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཐའ་ཡས་ 


འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་མཛོད། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པད་འབྱུང་དང་། 


བདེན་པས་འཕྲལ་ུགས་ཀུན་བདེའི་དགེ་ལེགས་མཛོད། 
ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་བྲིས་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འབང་ཐོབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


།ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་བོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་འཇྲིག་མེད་ཁྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤེལ་བས། 


།ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཐིག་ཆོས། །དེ་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། ། 


ཡི་གེ་འབེབས་མཁན་ 
༡༤༨ 























འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 




















[1::582ཆུམཉཏུམམར་ 
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༄༅། 


།རྒྱབ་ཡིག་གནད་ཆིངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སྙིང་གི་ཐུར་མ་བཞུགས། 
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15ི29826ིཇུ8-88༦ཕུ༦4) ཤཿ 


༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་བདྨ་འབྱུང་གནས། །བདག་འདྲའི་བློ་སྣ་ཤིན་ཏུ་རིང་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་བར་རྟག་ཏུ་གཟིགས་དང་། །བག་མེད་དབང་དུ་སོང་ནས་གདབ་བ། །རྟེད་དཀའ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་བའི་དལ་འབྱོར། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། །དོན་ཆེན་ཕྱི་མའི་དགོས་པ་དོར་ནས། །འཆི་ཀར་འགྱོད་ནས་འགྲོ་དགོས་གདའ་བ། །དེ་རིང་ཉིད་ནའང་མི་ 
འཆི་ཞེས་པའི། །ཁས་ལེན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་མེད་བཞིན། །རྒྱན་དུ་སྡོད་གྲབ་བྱས་པའི་མཐའ་དེར། །ཕ་ རོལ་གཞན་ལ་འགྲོ་ངེས་གདའ་བ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད། །རྗེས་ 








དཔག་མེད་པར་མངོན་གསུམ་ཉིད་དུ། །གསལ་བར་མཐོང་བ་དཀར་ནག་ལས་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་གདའ་བ། །དགོས་མེད་གཏམ་གྱི་རང་གཞན་དཀྲུག་པའི། །ཅི་བྱེད་ 
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༄༅། །ལས་ལ་ཐུག་པ་མེད་འདིས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། །འགོང་པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་གདའ་བ། །འགྲོ་བའེ་ཁམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ན། །སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དག་ལས། །བདེ་བའི་གནས་སྐབས་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། །འཁོར་བ་སྤོང་བློ་མི་སྐྱེ་གདའ་བ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་ཀྱང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦངས་ནས། །དོན་མེད་དོན་ལོག་བསྒྲུབ་ཀྱི་གདའ་བ། །མཁྱེན་རྟོགས་ཐུགས་རྡེ་ལྡན་པའི་བླ་མ། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་ལ་ 
མེད་ཐབས་མེད་པའིེ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རཏྣའི་ཞབས་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་མི་འདེབས་གདའ་བ། །དེས་བསྟན་རྒྱ་འབྲས་མི་སྨུའི་དབང་གིས། །གནས་སྐབས་ཅུང་ཟད་བདེ་ཅ་མ་མ་ 
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གཏོགས། །རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་མ་བྲལ་གདའ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། །འདི་ཡིན་གང་ལའང་གཏད་སོ་མེད་པས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གྱི་འཕྱ་ཡི་གདའ་བས། །དད་བརྟན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེར་ལྡན་པའི། །སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་མེད་ཐབས་མེད་ཀྱང་། །ཁ་བསགས་གཡོ་སྒྱུ་གདོང་བལྟས་ཙམ་གྱི། །སློབ་ 
མའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་ནས་གདའ་བ། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་དང་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི། །གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་མེད་ཐབས་མེད་ཀྱང་། །སྣ་རེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིམ་ནས། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ ངྣ 
ལུགས་མི་འཛིན་གདའ་བ། །བསྐྱེད་རྗོགས་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ངེས་འགྲོ། །ཞལ་གདམས་ གནད་ཡིག་མེད་ཐབས་མེད་ཀྱང་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐབ་ཐབ་འདྲ་བའི། །ཡིག་སྣ་ཕྲ་མོས་ 
ཚི་མ་ཞིང་གདའ་བ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བླ་མ་འཕྲད་ྱང་། །ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་ཚིམ་ནས། །སྐྱོན་མཚང་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་བྱ་བས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྦོང་གིན་གདའ་བ། ། 
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༄༅། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་སྐུ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ལགས་ཀྱང་། །རྟག་ཆད་ལྟ་བའི་གཡང་སར་ཞུགས་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་སྤོང་གིན་གདའ་བ། ། 
རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་མ་ཡེངས་བསྐྱངས་ནས། །རང་རིག་དོན་གྱི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་ཡང་། །རྣམ་གཡེང་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པས། །སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་མི་སྲིད་གདའ་བ། །ལྷག་ 
མཐོང་གསལ་བའི་རང་ལུགས་འདི་ལ། །རང་འགྲོས་ཟབ་མོས་སྐྱོང་ཐར་བྱས་ན། །ས་ཁམ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལགས་ཀྱང་། །མཆོག་གི་དམ་པས་བོར་ནས་གདའ་བ། །རྣམ་དག་ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞིར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་རྣམ་དག་དབང་བཞི། །བླངས་ན་གྲོལ་ཡང་མི་བྱེད་གདའ་བ། །ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་དབང་བཞི་བསྒོམས་ན། །ལུས་ 





ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། །སྐུ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱང་། །གལ་ཆུང་ལས་ ལ་འབད་ཀྱིན་གདའ་བ། །དབང་བཞི་ལམ་བཞིའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི། །ལུས་ངག་ 
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སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ནས། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་བྲལ་ནས་གདའ་བ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེ་འོབས་གནས་སུ། །ཡུན་རིང་སྡོད་ 
བ་བདེ་བ་མེད་དུས། །བླ་མ་མཆོག་ལས་སྐྱབས་གནས་བཙལ་ཡང་། །རེ་ཞིག་དབུང་གཉེན་དཀོན་པར་གདའ་བ། །ད་ལྟ་མ་འགྱངས་སྦས་ཡུང་སྟེག་པས། །སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་འཆུག་ 
མེད་བཞིན་དུ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་རྒྱལ་པོ། །མ་ནོར་གནས་དེར་མྱུར་དུ་སྐྱོལ་ཅིག །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་གདའ་བ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་པ་མེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ 








སྐྱོན་ལ་རྟོག་པར་གོ་དུས། །དབེན་པའི་གནས་ལ་རིངས་པར་ཕྱིན་ནས། །བསྒྲུབ་པར་རིང་པོ་བྡཛྷཱ་རསྨི། །རང་ལ་རང་གི་གང་ཕན་སྨྲས་ཀྱང་། _ །ཡུད་ཅམ་རེ་ལ་བརྗེད་ནས་འདུག་ 
ན། །དྲན་པ་ཡོད་པར་རློམ་བ་ཁྱོད་རང་། །སྤྱོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སོམས་ཤིག །འགྲོ་ལ་མི་ཕན་བསྟན་ལ་གནོད་པའི། །བྱ་བ་འདི་འདྲས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན། །ཐླེན་པ་ཁྱོད་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་དོ། ། 
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༄༅། །ས་མ་ཕ་སྟེ་སྙིང་ལ་ཕུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 


























„8 391;21ཏི ཇུ ངུ 


༩༩ 














༄༅། །རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ ཕུན་ཚོག ས་ལ་བསྟོད་པ་ བླ་ཐང་དུ་ བྱས་བ་ཡོད་དོ། ། 
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༄༅། །གང་དང་མཉམ་མེད་འདྲེན་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྟག་པར་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །ཉིད་སྐུ་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ཡིས། །ཉིད་ལས་ལེགས་བཤད་ཐོས་བསམ་གཏམ་དུ་བརྗོད། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོག་འཚང་རྒྱའི་ཕྱིར། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་ 
ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་བའི་གཞན་དོན་དུ། ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་ཐ་འདི་ཡང་མཆོག་གི་དབའ་ལྷན་ཟླ་མ་དམ་བ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བད་ཡུན་དུ་བར་བྱིརརྗེཉདཀྱ་བཀའདྲིན་གྱིསཉེ་བར་བསྐྱངས་པ་བྲ་རསྨིས་ཕུལ་བ་དགེགོ་ །མངྒ་ལཾ། ། 
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„4; % 66); (98 ངུ ངང 








༄༅། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་རྗེ། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འབྲལ་མེད་ 
ཤོག །ཉམ་ང་སྙེམས་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་བདུད། །སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །གང་ཤར་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་རིག་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར། །རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲུག་ཤོག །འ་ཡང་ཕདཆེས་ཀྱིམོས་གུསཀྱ་མངནཔར་ཕྱག་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟརགྱིསཉེ་བརབསྐུལ་བལས་བྒ་རརྨིས་སྱར་བའོ། \ ° ༈ ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདེན་ཞེན་མུན་སེལ་འོད་ 
ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །བདག་བློའི་པདྨོའི་འབྱེད་མཁས་ཉིན་མོའི་མགོན། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་འདིར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །དེང་ནས་བཟུང་ 





སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེས་གསུང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྱང་བ་དང་། །དེ་དོན་བསྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྲཛྟཱ་ར 
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1:5:2:9/§2ཇུ280282ཕུ22ཇཿ 








སྨིས ་དང་། །ནམ་ 'ཡང་འབྲལ་ མེ ད་རྗེས ་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ཡང་མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཚན་ནས་བསྟོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་བ་ལས་ཐུང་ 
ངུར་བསྡུས་ཏེ་བྲནྟ་རསྨིས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །རང་བསྟོད་རྒྱལ་སྲས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་བཞུགས། 
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༄༅། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས། །བསྟན་ལ་སྲིད་ཞིར་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཚུངས་བྲལ་བླ་མ་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ངེས་འབྱུང་བསྟན་ལ་ཞུགས་དེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ལམ། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྟེ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་༼‹ བྱང་བའི་དལམ་ལ་འཇུག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་རྣམས་ལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། །ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱང་གང་། །ཐོག་མའི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད། །དོན་དམ་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་འདྲའི་བཞུགས་ཚུལ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཁམས། །ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་གློ་བུར་ 
སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་འཁྱམས་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཛོམས་མཛད་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 

ཀུན། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །རྲི་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས། །འབྲས་བུ་སྨན་བྱེད་དབང་བཞིའི་འགྲོས་དག་གིས། །བག་ཆག ས་མཐའ་དག་སྦྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྱེད་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲོལ་བྱེད་རླུང་སེམས་རྩ་ 
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དང་ཐིག་ལེའི་གནད། 


བ་འདེབས། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ནང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ནུབ་པ་ཟླ་བ་ལྟར། །ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བའི་ 
མཆོག །༼ཁཟར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །སྟོང་བའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་རང་རིག་ 
མཆོག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །༼རྱོར༽དེ་འདྲའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 


སྦྱོད་ཅིང་། 


།ཞུགས་གནས་༼ཝྔགས་ཕས་གྱི༽ཐིམ་གསུམ་དབུ་མའི་ལམ་དག་པས། །རོོ་རྐྱང་མདུད་གྲོལ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྒྲོད། །ཐ་མལ་གཙུག་གཏོར་མཆོག་གྲུབ་གསོལ་ 








།ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདིཡངསྡ་བབདེ་མཆོག་བས་ནན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐལབ་ལས་བཱན་རསྨས་སྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །རང་བསྟོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ཿི་ལཾཿ“ ཇེ 








༄༅། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱན་སྤྲས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་ངེས་པའི་གསུང་། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་འཕེལ་བའི་ཐུགས། །མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྟ་བུར་བསམ་འདས་ཤིང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་བསྟན་ནས། །བསྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི། །མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་ཕོའི་དྲི་གཞོན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་བདེ་བ་སྟེར་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ཡིས། །མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་གུས་ཕྱག་ 
འཚ ལ།།ཞེས་པ་འདི་བག་ནག་ཆོས་རྡེས་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་འདུན་ས་ཆེན་བོའི་འབྲེང་བོས་བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅། 


།རང་བསྟོད་དུ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་བསུབས་པ་ལས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྙེས་པ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་དེ་ཁྱོད་ལ་བབས། །ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་སྩོལ་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་བ་འདི་ལྟོ་ྲགཔདགེ་འདུན་རིནཆེན་གྱིས་བསྐུལཕྱར་བྱས་བའོ། ། 
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ཤོ ༼ >> 
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པ་་ 


„ངུ 














༄༅། 


།མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་བརྗོད་བྱ་གཞི་ལྔ་རྔོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་འཆད་པ་ལ། 


མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་ཀྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བརྩམ་ _ 


བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་ 
པས་གསུངས་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདུས་ 
བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་།བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གྲངས་སོ། །དང་ 
བོ་ནི། དེ་དག་ཉིད་དུ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གང་དག་ཟག་བཅས་སོགས། གསུམ་པ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཆོས་གཞན་བསྡུ་བའི་ཚུལ། ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་བོ་ 
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ལ་ལྔ། དངོས་དང་། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས། ཚོར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་བཞག ཕུང་ཕོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག རྫས་ཆོས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་དེ་དག་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ 








ཉིད་སྒོ་ནས་བསྟན། དོན་ལྔ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་རྣམ་གཉེས་ཏེ་སོགས། གསུམ་ 
པ་ནི། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་སོགས། གཉིས་པ་དེ་དག་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། དབང་དོན་དེ་དག་སོགས། གཉིས་པ་ཕུང་པོ་བར་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། ཚོར་བ་གྱོང་བ་སོགས། 
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༄༅། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སོགས། བཞི་པ་རྫས་ཆོས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། ཁམས་བདུན་དག་ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་ 
དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། སྤྱང་དང་སྐྱེ་སྒོ་སོགས། གསུམ་པ་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩོད་པའི་རྩ་བར་སོགས། བཞི་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ 
ཚུལ་ནི། རིམ་ནི་རགས་དང་སོགས། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་དོན་དང་སོགས། གཉིས་པ་ཆོས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་སོགས། གསུམ་པ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། རྒྱས་པར་རབ་དབྱེ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྡོད་བདེ་བའི་ 








དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་ལྔ་དང་། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ། དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ། རྫས་དང་ལྡན་ 
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1:5:2:9/§2ཇ2-802§2ཕུ22ཇཿ 





པ་སོགས། མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་རབ་དབྱེ། གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ཡོད་འདི་ནི། གཉིས་པ་ནི། 
རྟོག་དང་དབྱོད་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་སོགས། བཞི་བ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་སོགས། ལྔ་བ་ནི། རྔས་དང་ལྡན་གཅིག་སོགས། དྲུག་པ་ནི། བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སོགས། བདུན་ 
པ་ནི། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་སོགས། བརྒྱད་པ་ནི། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས། ཆོས་མངོན་པའི་སོགས་མཚན་ཏེ་གནས་དང་བོའོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གཉིས། དབང་བོའི་ 








རྣམ་བཞག་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག དབང་པོའི་རང་བཞིན། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། དབང་བོ་རྙེད་གཏོང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་ 





པོ་དུས་ཐོབ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དབང་པོའི་བྱེད་ལས། དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སོགས། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་སོགས། གཉིས་པ་ 


214 























རྱ 22 





6 








༄༅། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བཤད། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྒོམ་སོགས། གསུམ་ 
བ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བཞི། གྲོགས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ། ངོ་བོ་ལ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་སོགས། བཞི་པ་ནི། ཡིད་དང་ཚོར་བ་སོགས། བཞི་པ་དབང་པོའི་རྙེད་གཏོང་ལ་རྟེད་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པར་དང་ 
པོ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་སོགས། ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་མ་སོགས། དྲུག་པ་དབང་བོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གཉིས། 





དང་པོ་ནི། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དགེ་མེད་ནང་ན་སོགས། གཉིས་པ་འདུས་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཟུགས་ 
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1:5:2:9/§2ཇུ2280282ཕུ:2ཇཿ 








ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་རབ་དབྱེ། མ་ངེས་དང་བཅས་པའི་མཚུངས་ལྡན། འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར། ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དང་། མི་དགེ་བའི་ 





ས་མང་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོར་དང་སེམས་པ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དད་དང་བག་ཡོད་སོགས། གསུམ་པ་ནི། རྨོངས་དང་བག་མེད་སོགས། བཞི་པ་ནི། མི་དགེ་ལ་ 
ནི་སོགས། ལྔ་པ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན་སོགས། གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སོགས། གསུམ་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར། མ་གུས་ངོ་ཚ་སོགས། 
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[® 8 ཌྷ༅):2 


$ 








༄༅། །གདཞི་བ་ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་སོགས། གཉིས་བ་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། བསྟན། བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་བོ་ནི། མི་ལྡན་བ་ཡི་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཐོབ་མ་ཐོབ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྙོམ་འཇུག་གཉིས། སྲོག་མཚན་ཉིད། རྫོགས་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་བ་རྙེད་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་སོགས། གསུམ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས། བཞི་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་བཤད་པ། འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི་འགོགས་པ་ཞེས་པའང་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་སོགས་ལྔ་པ་སྲོག་ནི། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་སོགས། དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་དག་ 





ནི་སོགས། བདུན་པ་རྫོགས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སོགས། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། 
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1:5:2:9/§2ཇ22802ཕུ22ཇ9 








རྱ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ། དང་ 
བོནི། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སོགས། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རང་ལས་གཞན་པ་སོགས། གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་གང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སོགས། 








གསུམ་པ་སྐལ་མཿ་གྱི་རྒྱུ་ནི། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་སོགས། བཞི་བ་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་སོགས། ལྔ་པ་ཀུན་འགྲའིརྒྱུ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཤེས་བྱ་སོགས། དྲུག་པ་རྣམ་སྨིནརྒྱུ་ནི། རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱ་ནི་སོགས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་སོགས། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བ་ཤད་པ་ལ། བསྟན་བ་ཤད་གཉིས། དང་བོ་ནི། འདུས་བྱས། བྲལ་བཅས་སོགས། གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་གང་ 
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༄༅། །རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་སོགས། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་དུས། དངོས་པོ་གང་། རྒྱུ་དུས་སྐྱེད་པའོ།།དང་པོ་ནི། ལྔ་བོ་ད་ལྟ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སོགས། གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ནི་བཞི་ཕོ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྐྱེན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་གང་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད། དངོས་གང་རྐྱེན་དུས་བསྐྱེད། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས། གཉིས་བ་ནི། རྒྱུ་གཉེས་པོ་དག་སོགས། གསུམ་པ་ནི། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སོགས། བཞི་པ་ལ། སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཉི་ཤུར་དབྱེ་ 





བ་དང་། བཅུ་གཉིས་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྙེད་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྐྱན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འདོད་སེམས་དགེ་ 
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བ་སོགས། གཉེས་པ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། བཅུ་གཉེས་དེ་དག་སོགས། གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྙེད་དཔྱད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་སོགས། ཆོས་མངོན་པའི་སོགས། མཚན་ཏེ་ 
གནས་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས། གཉིས་པ་ 








ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུས་དང་འདུ་ཤེས་སོགས། གཉིས་ 
བ་ནི། སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གནས་པ་དག་ནི་སོགས། བཞི་པ་ནི། བསྡུ་ན་མུ་ནི་སོགས། གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་འཇུག་ཚུལ། བར་དུ་ 
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༄༅། །གནས་ཚུལ། མཐར་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་སྒོང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ངོ་ 
བོ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད། ཤ་ཚུགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་གང་འཆི་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་རིགས་པ་དང་ཕུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས། དང་བོ་ནི། འབྲུ་ཡི 
རྒྱུན་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མགུར་ནས་གསུང་ཕྱིར་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་འཕེན་པ་སོགས། བཞི་པ་ནི། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་སོགས། ལྔ་པ་ནི། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་སོགས། གཉིས་པ་བར་དུ་ 








གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་གནས་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། གང་གི་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ། དང་བོ་ནི། བདག་མེད་ཕུང་བོ་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་བཞིན་བསྡུ་བ་དཔྱད་པ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྱུང་ 
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བྱང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མཐའ་སོགས། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་དཔྱད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་སོགས། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོགས། བཞི་བ་འབྱུང་བྱང་གི་ཁྱད་པར། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་སོགས། གཉིས་ 


པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། མ་རིག་པ་བཤད་པ། མིང་བཤད། རེག་པ་བཤད། ཚོར་བ་ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་མི་མཐུན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མིང་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་སོགས། གསུམ་པ་ནི། རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་སོགས། བཞི་པ་ནི། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སོགས། གསུམ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་སོགས། གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། སྲིད་པ་བཞི་ཕོ་སོགས། གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་ 
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༄༅། །གེ་རྣམ་གྲངས། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སོགས། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་གནས་དང་ནི། བརྟེན་པ་སོགས། གསུམ་ 
པ་མཐར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཚད་དང་མཚམས་སྦྱོར་སོགས། གཉིས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་བཤད། བརྟེན་པ་བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་རྔམ་འབུམ་ཕྲག་སོགས། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་ལ། རི་བཤད། མཚོ་བཤད། གླིང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 





དག་བར་དུ་སོགས། གསུམ་པ་གླིང་བཤད་པ་ལ། བླིང་གཙོ་བོ། ཀླིང་ཕྲན། འཛམ་བླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་སོགས། གཉིས་བ་ནི། དེ་ཡི་བར་ 
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གྱི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། འདི་ནས་བྱང་དུ་སོགས། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་གི་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཚ་དྭམྱལ་དང་། གྲང་དམྱལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། འདིའི་འོག་སྟོང་ཕྲག་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས། གཉིས་པ་ནི་མིའི་གནས་བཤད་ཟིན་ནས། ལྟའི་གནས་ལ་ས་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། ས་དང་མ་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ལྷུན་ 








བོའི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་བང་རིམ་སོགས། གཉེས་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སོགས། གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་སོགས། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་ནི། 
འདོད་པར་སྐྱེ་སོགས། གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ལ། ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོ་རིས་ 
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༄༅། །ྱི་ཚེ་ཚད་དང་། ངན་སོང་གི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་སོགས། གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོགས། གསུམ་པ་ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྩོམ་པའི་དང་ 
བོ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། རྡུལ་ཕྲན་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ། ལོ་བཤད་པ། བསྐལ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་སོགས། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་ 
བ་སོགས། གཉིས་བ། འཇིག་པ། ཆགས་པ་གནས་བ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པ་དང་པོ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་སོགས། 





བཞི་པ་ན། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་། འདིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་བོ་ལ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒལ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ་ནི། དྲེ་གངས་མེད་གསུམ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་སོགས། གཉིས་པ་འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ལ། འཇིག་པའི་དབྱེ་བ། ལུས་པའི་ 
རྩེ་མོ། འཇིག་པའི་གོ་རིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དང་ཆུ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། མེ་ཡི་བདུན་ནོ་སོགས། ཆོས་མངོན་པའི་སོགས་ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 





རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་སེམས་པ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལས་གསུམ་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུས་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས། 
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༄༅། །ཏཉིས་པ་ནི། ངག་ྣམ་རིག་བྱེད་སོགས། གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་ལ་གསུམ། ཕུང་གི་སྒྲབ་བྱེད། རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ 
དྲིམེད་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་སོགས། གསུམ་བ་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་སོགས། གཉིས་པ་ལས་གསུས་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 


རིག་མིན་ལུང་སོགས། གཉིས་པ་ལ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་སོགས། དྲི 


གསུམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་འཇུག་སོགས། གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་དོ། །དང་བོ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྡོམ་པ། ལྡན་ཚུལ། འཐོབ་གཏོང་། 





ལྡན་བའི་གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་སོ་སོར་སོགས། གཉིས་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
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དབྱེ་བ། ངོ་བོ། སྨྲ་དོན། ལྡན་བའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་སོགས། བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
དང་སོགས། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་སོགས། གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡན་ཚུལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། ལྡན་བའི་མི་བཞི་བཤད་བས་སོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་གནས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་། དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་སོགས། 





གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་དང་སོགས། གསུམ་པ་ལྡན་པའི་མི་བཞི་བཤད་པ་ནི། བར་མ་དོར་གནས་སོགས། །གསུམ་པ་འབོབ་གཏོང་ལ། འཐོབ་ཚུལ། གཏོང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་སྡོམ་བའི་འབོབ་ཚུལ། སྡོམ་ 
མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ། བར་མ་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་། གང་ལས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 
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༄༅། །དངང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་ 
› བ་སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་བོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚེ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕན་ཐབས། ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། 
རྟན་གྱི་ངེས་བའོ། །དང་བོ་ནི། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལའང་བསྙེན་སོགས། གསུམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གསུམ། དངོས་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ། ཡན་ལག་གི་ངེས་པའོ། །དང་བོ་ནི། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་གསུམ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ལོག་གཡེམ་ 
ཊི ཤིན་ཏུ་སོགས། གཉེས་པ་གང་ལས་འཐོབ་པ་ནི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་སོགས། གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་སོགས། གསུམ་པ་བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ལྷག་མའི་རྣམ་ 
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རིག་སོགས། །གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི། སྡོམ་མིན་གྱི། བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་སོགས། གཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་སོགས། གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་སོགས། གསུམ་པ་བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། བར་མ་ 
ཤུགས་བླངས་སོགས། བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། ཟ་མ་མ་ནིང་། གཉིས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 








ལས་བདེ་མི་བདེ་སོགས། གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་སོགས། གཉེས་པ་ལ་བསོད་ནམས་སོགས། བཤད་པ་དང་། །བདེ་སོགས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི། གྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ 
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རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འོག་ནའང་བར་མ་སོགས། གཉིས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་སྱོང་འགྱུར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན། མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་བ་དུ་ 
ཡོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ངེས་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ཕྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རབ་དང་སོགས། གསུམ་པ་ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་ ཏུ 
བ་གང་ཡིན་པ་ལ་དངོས་དང་། གཡེངས་བའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བར་རྟོག་པ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཡེང་བའི་སེམས་སོགས། གསུམ་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡོན་ 
སྐྱོན་སྙིགས་མར་སོགས། བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་ལ་སོགས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་གཟུགས་དང་སོགས། ལྔ་པ་བརྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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དབྱེ་བ་ནི། མི་སློབ་ལུས་ངག་སོགས། དྲུག་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ལེགས་སྦྱད་གསུམ་པོ་སོགས། བདུན་པ་ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། ལོག་ 
འཚོ་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུས་ཀྱི་ལ་སོགས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བདུན། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ངེས་པ། ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མི་དགེ་པའི་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བ། ཁམས་དང་ 








འགྲ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བོུ།།དང་པོ་ནི། མི་དགེདྲུག་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སྦྱར་བ་རྩ་བ་སོགས། གསུམ་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ་ཤད་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་གྱི་བྱེད་གསསོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལས་ལས་གྱི་སྨྲ་དནནོ། །དངཔོ་ནི། གསོད་དང་གནོད་སེམས་སོགས། གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། རྩ་བ་བཞི། ཐ་སྙད་བཞི། ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པའོ། ། 
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༄༅། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་སོགས། གསུམ་པ་ལས་ལམས་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། འདི་ལ། གསུམ་ལམ་བདུན་ 
ནི་སོགས། བཞི་པ་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ནི། མེད་པར་ལྟ་བས་སོགས། ལྔ་པ་སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་སོགས། དྲུག་པ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ 
གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་སོགས། བདུན་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་སོགས། གཉིས་པ་ལོག་འཚོ་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུས་དང་ངག་ལས་སོགས། 
གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། དྲིར་བཅས་སྦོང་སོགས། བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མིན་བས་བསྐྱེད་པའོ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་སོགས། དགུ་པ་འཕེན་བྱེད་ 
རྡོགས་བྱེད་ཀྱིདབྱེབ་ནི། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས། བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ཡི་སོགས། །བཅུ་གཅིག་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་བ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་སོགས། བཅུ་ 
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གཉིས་པ་ཉེས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། མ་དྲག་བཅོམ་མ་སོགས། བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི། གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་སོགས། བཅུ་བཞི་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་རྱ་ངན་སོགས། བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་ནི། རིགས་པས་རབ་ཏུ་སོགས། ཆོས་མངོན་པའི་སོགས་ལེཊུའི་མཚན་ནོ། །ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་ 
བ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ། ཕྲ་རྒྱས་དངོས། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ། སྤང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག 








སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་བའི་ཚུལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས། གང་དང་མཚུངས་ལྡན། སྒྲིབ་བ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག འདོད་ཆག་དེ་བཞིན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བཅུ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ལྔ། སྤང་བྱ་ངེས་པ། ལྟ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་བ་ཐ་དད་འབྲེལ་ 
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༄༅། བ།བའི་རོད་སྨང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་བའོ།། དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་སོགས། བཞི་པ་ནི། ལྟ་བ་གསུམ་སོགས། ལྔ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་སོགས། གཉིས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དམིགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། ངོ་ 
བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་མཚུངས་ལྡན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འགོགས་དང་ལམ་མཐོང་སོགས། གསུམ་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག དྲི་བ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་བོ་ནི། གོང་མ་ཐམས་ཅད་སོགས། གཉེས་བ་ནི། འདོད་ན་འདོད་ཆགས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། མགོ་གཅིག་དང་ནི་སོགས། བཞི་བ་དུས་ 





ལ་ལྟོས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དཔྱད་པ། སྤངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདས་དང་ཉེར་གནས་སོགས། གཉིས་པ་ 
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ལ་ཡུལ་དུས་གསུམ་རྔས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ། དེའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་སོགས། གསུམ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
དག་ནི་སོགས། གསུམ་པ་སྤངས་བ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས། ལྔ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སོགས། གསུམ་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ 
ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་སོགས། བཞི་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་སོགས། ལྔ་པ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་གྲངས། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 








གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཟག་བ། ཆུ་སྦྱོར་ཉེར་ལེན། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ན་གཏི་མུག་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་སོགས། བཞི་ 
པ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་དག་སོགས། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་སོ། ། 
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༄༅། །དདང་པོ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དགུ། འོག་སའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་སའི་ཆ་མཐུན་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་དང་མཆོག་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་དང་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གོང་མའི་ 
ཆ་དང་སོགས། གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི། ཚོར་བའི་དབང་གིས་སོགས། གསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་སོགས། བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་ 
དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སའོ་ཚ་སོགས། དྲུག་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་ 
ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྦང་བྱ་གཉིད་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་དག་དང་སོགས། བདུན་པ་སྒྲིབ་བ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། ཟས་དང 
བྱ་བ་སོགས། གསུམ་བ་དེ་སྤང་ཚལ་ནི། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་སོགས། བཞི་པ་སྤངས་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བ་སསྟན་པ་ལ། དབྱེ་བ ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། གང་ཟག་ 
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གང་ལ་ལྡན། འཐོབ་གཏོང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དྲུག་བཟོད་འབྲས། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སོགས། གསུམ་པ་ནི བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སོགས། བཞི་པ་ནི། གཅིག་ 
མིན་མཐོང་སོགས། ལྔ་པ་ནི། ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་སོགས། ཆོས་མངོན་པའི་སོགས་ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། བདེན་ 








བཞི་དངོས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒྲུབ། ཞར་ལ་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། བདེན་ 
བ་དག་ནི་སོགས། བཞི་པ་ནི། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་སོགས། ལྔ་པ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་དང་སོགས། གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
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༄༅། །དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། རྟེནསྣོད་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་བོ་ནི། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། བསྲེང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་སོགས། གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དབུགས་འབྱུང་སོགས། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ། ཚོགས་ལམ། 
སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་གླུབ་པར་སོགས། གཉེས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞེན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དོགས་གཅོད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ 





བོ་ནི། དེ་ལས་དྲོ་བར་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་སོགས། གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་སོགས། 
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གསུམ་བ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ། དབྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། མཐར་གྱིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུགས་ 
གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་གང་ལ་སོགས། གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། ས་དང་ན་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་བསྒོམ་སྤང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ལ་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 








རྣམ་བ་དྲུག་པ་སོགས། གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་ལ་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ཁ་སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་དགུ་ཟད་པས་སོགས། གཉིས་པ་ལ། 
དབྱེ་བ། སྤེལ་མ་བསྒོམ་བ། ཡུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་བར་སྐྱེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གསུམ་ལ་ཡང་སོགས། གཉིས་པ་སྤེལ་ 
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ར་ད |༦&$~ $. ༠92 





༄༅། །མཔ་བསྒོམ་པ། དང་པོ་བཞི་པ་སོགས། གསུམ་པ་ཡུས་མངོན་བྱེད་ནི། འགོགས་པ་ཐོབ་སོགས། བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ། ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཤེས་པའི་འབྱུང་ཚུལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བསྡུ་བ། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ། ལམ་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྦོང་། ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སྦང་བྱ་སྤོང་། ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མོ། ། 
དང་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་སོགས། གསུམ་བ་ཤེས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་སོགས། བཞི་པ་ 





དགེསྦྱངགི་ཚུལ་བསྡུ་བ་ནི། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་ནི་སོགས། ལྔ་པ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་སོགས། དྲུག་པ་དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་སོགས། བདུན་ 
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1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 








བ་དྲག་བཅོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉམས་པའི་དབྱེ་བ། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དང་བོ་ནས་ 
སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སོགས། བཞི་པ་ནི། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་སོགས། གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་སོགས། བཞི་བ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་ 
སོགས་བཞི་བཤད་བ། གནས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་བཤད་བ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ལམ་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དག་ 





གི་སོགས། གསུམ་པ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ས་གང་གིས་བསྡུས། ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རྫས་སུ་བཅུ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་སོགས། བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས། ལྔ་པ་ནི། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས། དྲུག་བ་ནི། བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་སོགས། བདུན་བ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅིང་ཕྱིར་སློབ་པའི་སོགས། གཉིས་ 
བ་ནི། མི་སློབ་སེམས་ནི་སོགས། མཚན་ནོ། །བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་ལྔ། ཤེས་པའི་གཞི། ཤེས་པའི་རང་བཞིན། ཤེས་པའི་ཐོབ་པ། ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་ 
མེད་བཟོད་རྣམས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བསྡ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ། གྲངས་ངེས་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ། རྣམ་པའི་ 'བྲག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་སོགས། གཉིས་བ་ནི། དེ་དག་ཉིད་བདེན་སོགས། གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་སོགས། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་པ་དང་སོགས། ལྔ་པ་ནི། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་སོགས། གསུམ་ 








བ་ཤེས་པའི་ལྡན་པ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་སོགས། བཞི་པ་ཤེས་པའི་འཐོབ་པ་ལ། ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ། ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ། འོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་འབོབ་། སྒོམ་ 
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1:5:2:9/§2ཇ2-802§2ཕུ22ཇཿ 








ལམ་དུ་འཐོབ། བཤད་པའི་ལྷག་ལ་དུ་འཐོབ་པའོ། །དང་བོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་སོགས། གསུམ་པ་ནི། བཤད་པའི་ལྷག་མ་སོགས། གཉིས་པ་གང་ 
དུ་ཤེས་པ་དུ་འབོབ་ནི། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་སོགས། གསུམ་པ་འཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྙེད་དང་བསྟེན་ཞེས་སོགས། ལྔ་པ་ཤེས་པས་བསྡུས་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་བོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི། སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྟོབས་བཤད། མི་འཇིགས་པ་བཤད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད། 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས། སྐུའི་སྟོབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་སོགས། གཉིས་ 
བ་མི་འཇིགས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་ནི་སོགས། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་སོགས། བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སོགས། 
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༦ དེ ༦༠92 








༄༅། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་བ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་བ། ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ 
ནས་ཤེས་པ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དོན་དང་ངག་ལ་སོགས། བཞི་པ་ནི མ་ཚང་པར་ནི་སོགས་གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་པ་ལྔ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཡོན་ཏན། མངོན་ཤེས་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་སོགས། 
བཞི་པ་ལ་རིག་པ་གསུམ་བ་ཤད། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། རིག་པ་སྔོན་མཁའ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དང་བོ་གསུམ་པ་སོགས། ལྔ་པ་ལ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དང་། ལྟའི་ 
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1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 








མིག་རྣ་བཤད་བ། དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཡུལ་བཅས་དང་། སྤྲུལ་སེམས་བཤད་པ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛྲིན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
དག་གིས། དེ་དག་ཀྱང་ནི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སོགས། གཉིས་པ་ལྟའི་མིག་རྣ་བཤད་པ་ནི། ལྷ་ཡི་མིག་དང་། གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ 
སོགས། ཆོས་མངོན་པའི་སོགས། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་ལ། སྙོམས་འཇུག་དངོས། དེས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་གཞི། ཉེར་བསྡོགས། ཁྱད་ 





བར་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛི་ནྭ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ག བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ། གང་ལས་གང་བྱུང་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། བསྡུ་ 
བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དག་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་སོགས། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
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༄༅། །ུར་སྙོམས་འཇུག་སོགས། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་བའི་ཡན་ 
ཅ ལག་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་བོ་ལ་ལྔ་སོགས། ། 


¦ གཉིས་པ་ནི། རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་སོགས། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས། གསུམ་པ་བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་སོགས། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱ་བ་ན་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་ནི། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་སོགས། གསུམ་བ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་དང་མི་ལྡན་སོགས། བཞི་པ་གང་ལས་གང་འབྱུང་བ་ལ། གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་བྱུང་བ། 
_ དག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་ 


























1:5:2:9/§2ཇ22802ཕུ22ཇ9 








བའི་སོགས། གཉིས་པ་འཆི་འཕོ་དག་ལས་སོགས་གཉིས་པ་དག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དག་པ་ཉམས་པའི་སོགས། གསུམ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས། ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས། གཉིས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ནི། དེ་དག་ལ་ནི། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་སོགས། བཞི་བ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མན་ཆད་རྟོག་དགྱོད་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ 








མེད་ཞི་བའི་སོགས། གསུམ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སོགས། གཞི་པ་ནི། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་སོགས། གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར། 
དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སོགས། བཞི་པ་ནི། ཟད་པར་བཅུའི་སོགས། 
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༄༅། །ལྔ་བ་ནི། འགོག་པ་བཤད་ཟིན་སོགས། ཆོས་མངོན་པའི་སོགས། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚད། རང་དགའ་སྤངས་ཤིང་ཁེངས་བསྐྱུང་བ། 
ཕྱི་རབས་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་མངོན་པའི་སོགས། །ཆོས་མངོན་པའི་སོགས། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་སོགས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་བའི་ས་བཅད་འདི་ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བཏུས་ 
ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་གིས་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་སྐབས་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་ལགས་སོ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔགས་དཀའ་བའི་དོན། །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་སྟོང་ལས་ལེགས་ 





བརྒྱུད་པ། །རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ཐུགས་མཛོད་དུ་འཁྱིལ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱུད་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་བྷུད་དྷ་ཝཱ། དབུ་མའི་ཁྲིད་རྒྱད་པ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུས་ཡིན་བྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་བདེན། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་བརྒྱན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆ་མེད་ཀུན་འདྲེར་འདུད། །བཅོན་ལྡན་ཐུབ་དབང་ཀླུ་གྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིགས་པའི་ 
ཁུ་བྱུག་དང་། །ཀུ་སུ་ལུ་གཉིས་ཐང་འབི་ཧ་ར་བ། །བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་གྲགས་པ་དང་། །གྲགས་པ་སེང་གེ་སྤྱི་ལྷས་བྱང་ཆུབ་འདོད། །སྤྱི་ལྷས་སེང་གེ་དཔལ་དང་བརྩོན་སེང་ནག ། 





ཕུག་པ་དབུ་མ་ཤེར་འབུམ་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ། །ས་བཟང་པཌ་ཆེན་པ་དང་བྱས་ཆོས་པ། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་ཕྱིར་བྱས་པའི། །རྟོག་ 
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༄༅། །གེའི་མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །བསྒོམ་འབྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལྷག་མ་ཉེར་བར་བསླད་རྣམས་སྤོངས་གྱུར་གཅིག །དུས་ངན་ད་ལྟའི་ཐལ་རང་ 
ཡིན་ཟེར་ཕལ། །དངོས་སྨྲའི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་རིགས་པ་དེས། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཟབ་མོའི་དོན་འཇལ་ཞིང་། །དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་འཛིན་པའི་རྟོགས་གེ་བས། །རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་རྟ་ཉིད་ 
བརྗེད་པ་བཞིན། །མི་སྟོང་མེད་ཕྱིར་སྟོང་བའང་མེད་ཟེར་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ལྟ་བར་འདོད། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་ལ་མིན་ཀྱང་མིན། །ཤིང་འཁྱོགས་སྣ་ཚོགས་དཀྱོག་ཞིང་ 
བསླང་བ་དང་། །ཁྱེའུས་ཁྱེ་འུ་རིམ་པར་དབྱང་བ་ལྟར། །དངོས་འཛིན་དུ་འཁྱོག་སྟོང་པར་དཀྱོག་ནས་བསྲང་། །དངོས་འཛིན་ཁྱེའུ་སྟོང་པའི་ཁྱེའུས་དབྱུང་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལགས་ 
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སོ་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རུ་ལྷུང་། །སྒྱུ་མ་རིགས་པས་མ་བསྲུབ་དང་། །བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཅེས་པའི་ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་མཐར་ཐུག་ལྟ་བར་འདོད། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་ལ་མིན་ཀྱང་མིན། །བདེ་འཛིན་དུ་འཁྱོག་བརྡུན་པར་དཀྱོག་ནས་བསྲང་། །བདེན་དང་བརྡུན་པ་སོགས་བཞི། ། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །བརྫུན་པ་ཅེས་པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རུ་ལྷུང་། །བདག་གོ་ཞེས་དང་བདག་མེད་ཞེས་བསྟན་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀའང་མེད། ། 








ཅེས་བསྟན། ཅེས་པའི་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བཞིན་དུ། །བདག་མེད་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ལྟ་བར་འདོད། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་ལ་མིན་ཀྱང་མིན། །བདག་འཛིན་དུ་འཁྱོག་བདག་མེད་དཀྱོག་ནས་ 
བསྲང་། །བདག་ཡོད་བདག་མེད་ལགས་སོ་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྤྲོས་བའི་མཐར་རུ་ལྷུང་། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །ཅེས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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༄༅། །ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་ཞེས། །ཅེས་བའི་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བཞིན་དུ། །སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་བྲལ་མཐར་ཐུག་ལྟ་བར་འདོད། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་ལ་མིན་ཀྱང་མིན། །སྤྲོས་མཐར་ 
འཁྱོག་པ་སྤྲོས་བྲལ་དཀྱོག་ནས་བསྲང་། །སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་དང་མ་བྲལ་ལགས་སོ་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་བྲལ་ཅེས་པའི་སྤྲོས་མཐར་ལྷུང་། །མདོ་རྒྱད་བཤད་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཤིང་འཁྱོག་སྣ་ཚོགས་དཀྱོག་ནས་བསྲང་ལྟར་གསུངས། །དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦངས། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་གྲུབ་ཕྱིར། །དོན་དམ་བདེན་པའང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་དགོངས། །གཉིས་ཀར་མེད་ན་ཆད་ལྟ་གཞན་གང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་རྟག་བརྟན་སྐུ་གསུམ་ཅན། ། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་ཡུལ། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་སྲིད་ཆོས། །གང་དུ་འང་མེད་ཅིང་གང་དུ་འང་འཆར་བ་འདེས། །མི་མཁས་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་ 
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བཅིངས་མཁས་རྣམས་བཀྲོལ། །ཆུ་གཅིག་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་ཟད་པར་བཅུས། །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་མངོན་སུམ་བཅུ་དྲུག་པོས། །བཅུ་དྲུག་དུ་མཐོང་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླང་ན། །རྟག་དང་ཆད་བས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ཀྱང་། །རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཆད་མི་འགྱུར། །ཡིན་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་བཤད་ཚུལ་ཉམ་ལེན་ཚུལ། །བདེན་ 
གཉིས་འབྱེད་ཤེས་ཐུབ་པའི་བཀར་མི་རྨོངས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །བྱམས་ཆོས་པ་དེས་བབ་ཆོལ་སྨྲས། །ཉེས་བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ 








ཆུབ་བསྡྔོས། ། ༈ ཆད་མེད་པ་བསྒོམ་ནས། དེ་ནས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྙང་བ་ནི། བསྡུས་བ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་བརྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་དྲན་རྗོགས་ 
སུ་གསལ། བྱས་པ་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསལ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་སྐུ་མདོག་སེར་བོས་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེ། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་པདྨ་གར་དབང་ 
སྐུ་མདོག་དམར་བོ་གཡས་པད་མ། བསེ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཀུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྙིང་ཁར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། སྨིན་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མི་སྐྱོད་བ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གཡས་རྡོ་རྡེ། ས་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 








གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཙུག དར་གྱི་གཅོད་བན། རུས་པའི་བརྒྱན་ཅན། རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་གདན། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། མིག་གཉིས་སུ་གཏི་མུན་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་གཡས་གཡས་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས། སྣ་ལ་སོགས། ལྕི་ལ་ 
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སོགས། རེག་ལ་སོགས། གསང་གནས་སུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར། གཡོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་གྱིས་གཅོད་བན། རུས་པའི་ 
བརྒྱན་ཅན། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དང་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་གདན། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། ལྟེ་བར་སའི་ཁམས་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་མ་སེར་མོ་ 
ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ། སྙིང་ཁར་ཆུའི་ཁམས་གསོད་བྱེད་མ་སྔོན་མོ་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་མེའི་ཁམས་འགུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དམར་མོ་གཡས་དང་པོ་པདྨ། སྤྱི་བོར་ 





རླུང་གི་ཁམས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྗང་ཁུ་གཡས་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། དེ་རྣམས་གཡས་གཉིས་གྲི་ཁུག་གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ཁ་ཏྲཾ་ཁ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པདྨའི་ 
དྷཱ་བ་ཅན་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག གཡས་སེར་གཡོན་དམར། གཡས་གསུམ་ན་གྲི་ཁུག་ཅང་ལྷ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་དང་། རྩ་ཧྲང་ཁ། 
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༄༅། །ཞག་པ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་རུས་པའི་བརྒྱན་ལྔ་བརྒྱན་བཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་བར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་པྲ་ཀྲི་ཏི་བ་རི་ཤུད་དྷ་ 
སརྦ་ནམ་བྲ་ཀྲི་ཏི་བ་རི་ཤུད་དྷོ་ཧཾ། 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














261 















































1:8291-6>ཇ[8=ཉ8 ཇུང. 








༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུའི་བྱས་པ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། འཇུག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་བོ་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་སོགས། གསུམ་བ་ལ་གསུམ། སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ 





རྟོགས་མ་རྟོགས་པ་ལས་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལུགས། རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས། 
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༄༅། །བབདག་མེད་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་དགག་ག། འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟེན 
ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དགག་པ། སྐྱེ་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ „ 
དམ་བཅའ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། ཡུང་འགལ་སྦང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་དགོད་པ། ཡུང་དང་འགལ་བ་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ 
རྣམས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ། ཐུན་མོང་དུ་དགག་ཚུལ་ 















































1:5:2:9/§2ཇུ2280282ཕུ:2ཇ9 








གཞན་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་ 
དགག་བ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་རྐྱེན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་སོགས། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྒོནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། མེད་དམ་ 
སོགས། གཉིས་པ་རྐྱེན་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཡོད་པའི་སོགས། གསུམ་ 








བ་ནི། ཆོས་རྣམས་སོགས། བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་སོགས། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་མ་ཟད་བཞིན་ཡོད་པ་དགག་པ་འབྲས་ 
བུ་རྐྱེན་ཡིན་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། རྐྱེན་རྣམས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་སོགས་ནས་ཡོད་མིན་ཞེས། གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པར་ནས། རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ 
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[ཏེ 18; ངི 








༄༅། །ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །རབ་བྱེད་དང་བོའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་དང་། མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། བྱེད་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བ། བྱ་བ་ཡོད་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། བྱ་བ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གསུམ་ལ་ 
ཤུན་མོང་དུ་བྱ་བ་དགག་པ། བགོམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ན་ 
གཡོ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་གཅིག་དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱི་སྟོང་བ། གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བགོམ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 





བགོམ་ལ་འགྲོ་སོགས། གཉིེས་པ་བྱེ: ་བ་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་བོ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ། རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་འགྲོ་བ་སྦྱིར་དགག་པ་འགྲོ་བ་པོ་ལ་འགྲོ་ 
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1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 








བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་འགྲོ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གང་ཚེ་འགྲོ་སོགས། གསུམ་པ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ལྔ། རྩོམ་པ་པོ་ཡོད་ 
པར་དགག་བ། འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོད་པར་དགག་པ། འགྲོ་བའི་གཉེན་པོར་ཡོད་པ་དགག་བ། ཐ་མའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་དགག་པ། གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། སོང་བ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 
འགྲོ་རྩོམ་སོགས། གསུམ་པ་ནི རེ་ཞེག་འགྲོ་སོགས། བཞི་པ་ནི། བགོམ་ལ་སོགས། ལྔ་པ་ནི། འགྲོ་བ་དང་སོགས། བཞི་པ་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གཉིས། འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་བ་ལ་གཅིག་དང་ 








ཐ་དད་བརྟགས་དེ་དགག་པ། འགྲོ་བ་སོགས་འཇོག་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་དེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སོགས། གཉིས་པ་ལས་དང་བྱེད་ 
པ་བོ་ལྭ་ྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཡིན་སོགས། གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ཕྱིར་སོགས། རབ་བྱེད་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་བ་ཤད་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་དང་གང་ 
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ཡུ ,®&9::8 





1:28 





༄༅། །ནག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་བ། དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་བ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་བསྟན་བ། སྲིད་ 
བའི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་གསུམ་བདག་མེད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། དདང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོས་བདག་དགག་བ། ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ། ཁམས་ལ་ཆོས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 





དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་ལྟ་བའི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལ་མི་ལྟ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་མ་ 
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1:5:2:9/§2ཇ2-802§2ཕུ22ཇཿ 








འབྲེལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་དེ་རང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གང་ 
ཚེ་སོགས། གཉིས་བ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་ལ་དགག་བ་ནི། ལྟ་བ་སོགས། གཉིས་པ་བདག་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་པར་དགག་པ་ནི། ལྟ་བ་ཉིད་སོགས། གཉིས་པ་ལྟ་ 
བའི་ལས་དང་བྱ་བ་དགག་པ་ནི། ལྟ་བ་མེད་སོགས། གཉིས་པ་རིག་པ་དེ་གཞན་སྦྱར་བ་ནི། ལྟ་བ་སོགས། རབ་བྱེད་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕུང་བོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་ 








རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་དགག་པ། རིག་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། རྩོད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པ། ཡོད་མེད་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཡོད་ནི་སོགས། གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཚོར་དང་སོགས། གསུམ་པ་རྩོད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་ 
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® ༦ 





8:29 





༄༅། །གདུབ་ཚུལ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་སོགས། རབ་བྱེད་བཞིའོ། །གསུམ་བ་ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ 
ལྟ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་དགག་པ། རིགས་པ་དེ་ཁམས་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་གསུམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མཚན་ཉིད་དགག་པ། དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ། བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇྡུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་མཚན་གཞི་དགག་པ། མཚན་ཉིད་དགག་བ། མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་མཇུག་པ་ 
དགག་པ། དེས་མཚན་གཞི་ཁེབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགག་པ། མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགག་པའོ། ། 





དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་སོགས། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། མཚན་གཞི་འཐད་སོགས། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས། གཉིས་ 
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1:5:2:9/§2ཇ2-802§2ཕུ22ཇཿ 








པ་དངོས་མེད་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་གཞི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དངོས་དང་སོགས། གསུམ་པ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སོགས་ནས་མ་ཡིན་ཞེས། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཁམས་ལྷག་མ་བཞི་ལའང་སྦྱར་བ་ནི། ཁམས་ལྔ་སོགས་ནས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་ 
སྤང་བ་ནི། བློ་ཆུང་མང་སོགས། རབ་བྱེད་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དགག་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་ཡོད་ 








པ་དགག་པ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་ཚགས་དང་ཚགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལས་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་འབྱུང་བ་དགག་པ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཚགས་པ་ཡོད་མེད་དགག་པ། ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ 
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8:29 





༄༅། །ཆགས་ཡོད་མེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པ་སོགས། གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
དགག་པ། གཅིག་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་དགག་ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཅིག་ཉིད་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་བས་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲུབ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་ན་ལྷན་ཅིག་དགོས་པ་མེད་བ། ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདོད་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་སོགས། གཉིས་པ་བཀག་བ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས། གསུམ་པ་རིག་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་སོགས། རབ་བྱེད་དྲུག་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇྲིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཡུས་རང་བཞིན་གྱིས་འདུས་པ་དགག་པ། དེས་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེག་ 
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1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 








པར་བསྟན་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ཡུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་ 
དགག་པ། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ། རེ་རེ་བ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། མཚན་གཞི་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སོགས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་འགོད་པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དང་བོའི་ 








ྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། ཐལ་བ་གཉིས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤོང་བརྗོད། དེ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐེ་པའིསྐྱེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྐྱོན་སྤོང་བརྡོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པ། དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིེས། དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པས་ 
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༄༅། །དེ་དགག་བ་གཏན་ཚིག་དམ་ངེས་པར་བསྟན་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མར་མེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་རང་སོགས། གཉེས་པ་དོན་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སོགས། གཉིས་ 
པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུས། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དགག་པ། གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དགག་པ། འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བསྐྱེད་བྱ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་བ། ཡོད་མེད་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་པ། འགག་བཞིན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 








དགག་ག།བཀག་པ་ཕ་རྩོད་པ་སྤང་པ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་གསུམ་གྱིསྐྱེབ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་ག། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི་ 








སྐྱེས་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི་གང་ཆེ་སོགས། གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། དུས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྐྱེས་བཞེན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རྩོད་པ་ 
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སྤང་བའོ། །དང་བོ་ནི། རྟེན་ཅིང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གྱར་ཏེ་དངོས་སོགས། གསུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས། གཉིས་པ་ཡོད་མེད་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་ 
དགག་པ་ནི། རེ་ཞིག་སོགས་གསུམ་པ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་འགག་པ་སོགས། གཉིས་པ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལས་ 
ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་པ། འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ། གནས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གནས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 








དངོས་པོ་དགག་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གནས་པ་གནས་སོགས། གསུམ་པའི་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལྔ། དུས་གསུམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། གནས་དང་ཡིན་མིན་ལ་བརྟགས་ 
ནས་དགག་པ། གནས་སྐབས་དང་གཞན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། འཇིག་བྱེད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགག་བོ་སོགས་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་སོགས། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་སོགས། གཉེས་པ་ནི། གང་ཚེ་སོགས། བཞི་པ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། རེ་ཞིག་སོགས། ལྔ་པ་འཇིག་བྱེད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། དགག་པ་རང་སོགས། གཉེས་པ་ཁྱད་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་ 
དང་སོགས། གཉིས་པ་དེས་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདུས་བྱས་སོགས། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྨི་ལམ་སོགས། རབ་བྱེད་ 





བདུན་པའོ། །གསུམ་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་མེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་འཇྲོག་པའི་ཚུལ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་མུ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
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དགག་པ། མུ་གསུམ་པའི་བྱ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དང་བོའི་སྒྲབ་བྱེད། དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ལས་ཡོད་པར་ཐུབ་པའི་དགག་པ། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་འབྱེད་པ་ཡོད་པ་ཐལ་བའི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིན་པར་སོགས། 
གཉིས་མ་ཡིན་པར་སོགས། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དགག་པ། དེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་བོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེད་སོགས། གཉིས་ 





བ་ནི། རྒྱུ་མེད་སོགས། གཉིས་པ་མུ་གསུམ་པའི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་སོགས། གཉིས་པ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ལས་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་པ་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག་པ། ལས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། བྱེད་པོར་སོགས་གཉིས་བ་ནི། བྱེད་པ་བོར་སོགས། གཉིས་པ་ལས་དང་བྱེད་པོ་འཇྲོག་བའི་ 
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༄༅། །ུལ་ནི། བྱེད་པ་པོ་སོགས། གསུམ་བ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་དང་སོགས། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དེས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་བོ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་བ་དགག་པ། བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་བ་དགག་བ། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བླང་ 
བྱ་ལས་སྔར་ལེན་པ་པོར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་དགག་བ། ལེན་པ་པོའི་སྔར་བླང་བྱ་ལ་གནས་པའི་ྟེན་མེད་པས་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་དང་ཉན་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས། 
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1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 








གཉིས་པ་བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་བ། དེ་སུན་དབྱང་བའོ། །དང་བོ་ནི། ལྟ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
དགག་པ། དེས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ངེས་པར་བསྟན་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལེན་པ་པོ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
ན་ཡོད་པ་དགག་པ། བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པ། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་བླང་བྱ་ལས་སྔར་ལེན་པ་པོར་དགག་པའི་སྒྱུ་མེད་ 








བས་དགག་པ། ལེན་པ་པོའི་སྔར་བླང་བྱ་ལ་གནས་པའི་ཉེན་མེད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་དང་ཉན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་བླང་བུའི་སྔོ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དེ་སུན་དབྱང་བའོ། །དང་བོ་ནི། ལྟ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ལ་སོགས། གསུམ་པ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་རོལ་ན། ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ལྟ་དང་སོགས་ 
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༄༅། །གཉིས་བ་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡང་ངོ་བོས་ཡོད་བ་ཁེག་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་དང་སོགས། གསུམ་པ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་རྩོད་བ་སླང་བ་ནི། གང་ཞིག་སོགས། རབ་ 
བྱེད་དགུ་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་བ་ཡོད་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་དམིགས་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
དགག་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་བ། རང་བཞིན་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་ཤིང་སོགས། གཉིས་པ་གཉིས། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྨྲབ་ 








བྱ་དགག་པ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན་ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། ངག་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན་མེ་ཤིང་དང་མི་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་ 
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1:5:2:9/§2ཇ22802ཕུ22ཇ9 








པོ་ལ་གཉིས་དགག་པ་དངོས་དང་། མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ཤིང་མེད་བཞིན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འབར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 
རྟག་ཏུ་འབར་སོགས། གཉིས་པ་མ་ངེས་བ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན་ཤིང་དང་མི་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མ་ངེས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཕྱིར་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། ལྟོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 








དང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་ལྟོས་པ་དགག་པ། ལྟོས་ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་ནས་ལྟོས་པ་དགག་པ། ཉྟོས་མི་ལྟོས་གཉིས་ཀ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་དགག་པ། 
དུས་མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་སོགས། གཉིས་པ་ལྟོས་ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་ནས་ལྟོས་པ་དགགཔ་ནི། དངོས་པོ་སོགས། 


280 


























|! [2$1:/82 1: 2282 








༄༅། །སུམ་པ་ལོས་མ་ལྟོས་གཉིས་ཀ་དགག་པ་ནི། ཤིང་མེ་སོགས། གཉིས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི་མེ་ནི་སོགས། གཉིས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་ 
བ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་ཉིད་སོགས། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མེ་དང་སོགས། གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བ་སྨད་བ་ནི། གང་དག་སོགས། 
རབ་བྱེད་བཅུ་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་སྐྱེ་འཆིའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དགག་པ། བརྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་དགག་པ། སྐྱེ་འཆི་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་མཐའ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 








མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་དགག་པ། དུས་མཉམ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་སྔ་བ་དགག་པ། རྒཤི་སྔ་བ་ 
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1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 








དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས། གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་སོགས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ལ་སོགས། གཉིས་པ་རིགས་ 
པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཁོར་བ་སོགས། རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིག་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། རིགས་ 
པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། གཅིག་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་རང་གཞན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་ 








དགག་པ། གཉིས་ཀ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ལྟོས་ཏེ་རང་བཞིན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག་པ། གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག་ག 
རང་གཞན་རེ་རེ་བས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་བལྟོས་ཏེ་རང་གིས་བྱས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
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༄༅། །ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་སོགས། གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་རང་གིས་བྱས་པ་དགག་པ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གང་སོགས། གསུམ་པ་རང་གཞན་རེ་རེ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། །རེ་ཞིག་སོགས། གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་བྱས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དགག་ 
པ་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་རང་བཞིན་མེད་བས་འཕྲད་པ་དགག་པ། གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་ནས་ཕྲད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དགོད་པ། ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གཏན་ 
ཚིགས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བལྟ་བྱ་སོགས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟག་དགོད་པ། དེ་ལ་སྐྱོན་སྦང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ནི་སོགས་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་ 





ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དེ་ནི་སོགས། གཉིས་བ་དེ་ཕྲད་བཞིན་པ་ལ་སོགས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྲད་བཞིན་སོགས། རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་གིར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་ 
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1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 








ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ན་མཐར་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན། དེས་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། དགག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་དགོས་ཤིང་འགལ་བ་བསྟན་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རང་བཞིན་རྒྱུ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་དག་ནི་སོགས། གཉིས་ 





བ་དེས་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཁེག་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་སོགས། གསུམ་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། གང་དག་སོགས། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ལུང་གི་གནོད་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སོགས། རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །དངོས་བོ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ 
ལྭ་གགས་པའི་ཡུང་གིས་རང་བཞིན་མེད་བར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མི་འཐད་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཡུང་དེའི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་སོགས། གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་བའོ། །དང་བོ་ནི། དངོས་རྣམས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ 
འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་བ། སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་དང་གཞན་འགྱུར་གཉིས་འགལ་བ་དགག་པ། གཞན་འགྱུར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་བ་ནི། དེ་ཉིད་སོགས། གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ 
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1:5:2:9/§2ཇ2-802§2ཕུ22ཇཿ 








དོན་དང་། དེ་ལ་ཡུང་འགལ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སོགས། རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ། དྲན་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་གིར་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། བཅིང་མཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ 
བཞག་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བལྟ་བྱ་བཅོམ་ལྡན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མཐར་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་ 








ཅེས་སོགས། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བའོ། །གསུམ་པ་བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པ། བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། མྱང་འདས་ཀྱིདོན་དུ་རྩམ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། མྱང་ 
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8 [8 ,®&9::8 








༄༅། །འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བླང་བྱ་ཕུང་བོ་འབོར་བ་དགག་བ། ལེན་པ་བོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟག་པ་འཁོར་ 
བ་དགག་པ། མི་རྟག་པ་འཁོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉེས་པ་ནི། མི་རྟག་སོགས། གཉིས་པ་ལེན་པ་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་དགག་བ། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་མྱང་འདས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། འདུ་བྱེད་སོགས། གཉིས་པ་བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ། སོ་སོར་དགག་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི། སྐྱེ་འཇྲིག་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཅིང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། ཐར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་སོགས། 








287 





























1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 








གསུམ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། བདག་ནི་སོགས། རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པའོ། །གཉིས་པ་བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་ 
བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་བཞགདེ་ལ་རྟག་ཆད་སྦོང་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་བཞག ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་གོ ། དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་སོགས། གཉིས་པ་གཉིས། ལས་གཉིས་པ་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལས་གསུམ་པ་ལས་བདུན་དུ་ 








དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ངག་དང་སོགས། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དགོད་པ་དེ་སྦོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉེས། རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་དངོས། ལས་ལམ་བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
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[1 འེ ཇེར ༣༦༦ 








༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་པ། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་སོགས། གཉིས་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་ལས་ལམ་བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
དཀར་པོའི་སོགས། གཉིས་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། སྡེ་བ་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་བ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི་སློང་བའི་སོགས། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་མཚུངས་སོགས། བཞེ་པ་ནི་དེ་ནི་སོགས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་རྟག་ཆད་སྦོང་བ་ནི། སྟོང་བ་སོགས། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ལས་ལ་རང་བཞིན་ 





མེད་པའི་རྟག་ཆད་མེད་བ། ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དགག་པ། རང་བཞིན་མེད་བས་བྱབ་བྱེད་པ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ 
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1:5:2:9/§2ཇ2-802§2ཕུ22ཇཿ 








གནོད་བྱེད་དགོད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་ 
དངོས་དང་། དེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ། འཇིག་ཉྟེན་གྱིས་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ 
སྟེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་སོགས། གཉིས་བ་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ནི་སོགས། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 








ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་འདི་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་སོགས། གསུམ་པ་ནི། མ་རིག་སོགས། གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས། རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་དམ་པའི་ 
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| 1:85 མེའི 





༄༅། །དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལྔ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ཡུང་འགལ་སྤང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཀྲི་བའི་རིམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་བ། དེ་བསྒོམ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་ལྡོག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། དེས་ 
བདག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་དང་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ། བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། 








ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ཁེགས་པ་རེ་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཉིད་སོགས། གཉིས་པ་དེ་བསྒོས་བས་ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ 








ལ་གཉིས། ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་དངོས། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ལེན་པ་ཐད་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག 
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1:5:2:9/§2ཇ22802ཕུ22ཇ9 








དང་སོགས། གཉིས་ནི། ངར་འཛིན་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ནང་དང་སོགས། གཉིས་པ་ཐར་པ་འབོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ལས་དང་སོགས། གཉིས་པ་དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
སྡོང་བ་དངོས། དེ་ཁོ་ནར་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བརྡོད་པར་སོགས། གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སོགས། 
བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་གཉིས། འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ། གཞས་ལས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་སོགས། 








ལྔ་པ་དོན་དེ་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །བཞི་པ་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བསྟན་ལ་གཉིས། དུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། དེའེ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྤྱིར་དགག་བ། རང་གཞན་གྱི་སྡེཔའི་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདས་པ་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཀྱི་ 
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|! ༦༤8 98 ངི 





༄༅། །དུས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པ། རིག་པ་དེ་དུས་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ཆོས་གསུམ་ཚན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། མ་ལྟོས་པའི་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་སོགས། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་དུས་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རིམ་ 
པའི་སོགས། གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་ཚན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མཆོག་དང་སོགས། གཉིས་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བས་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྡེའི་འདོད་པའི་དུས་དགག་པ། རང་སྡེའི་དངོས་ 








བོར་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་དུས་དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། མི་གནས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་བའོ། །གཉིས་པ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ 








ལ་གཉིས། དུས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ། དུས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འཇུག་གི་རྒྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
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1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 








རྒྱ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། དུས་མཉམ་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
ཚོགས་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། ཚོགས་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ཚོགས་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས། གཉིས་ 








པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་སོགས། གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ཕྱི་མལ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་འབྲས་ 
ངོབོ་གཅིག་པའི་ཕྩོགས་དགག་ག། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་བུ་སྐྱ་བའི་བྱབ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དགག་པ། 
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༄༅། །རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རྒྱ་འགགས་པ་དང་གནས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། རྒྱ་འབྲས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྱད་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། འབྲས་བུ་སྟོང་མི་སྟང་གི་རྒྱ་འབྲསབུ་སྐྱེ་བ་དགག་བ། འབྲས་བུ་སྟང་མི་སྟང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དགག་བ། རང་བཞིན་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། འགགས་པ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུས་ནི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་སོགས། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། ལྔ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སོགས། དྲུག་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས། བདུན་པ་ནི། འབྲས་བུ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་སོགས། གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་རྣམས་སོགས། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་འབྱང་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
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ྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པ། སྐྱེ་འཇྲིག་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དགག་པ། འབྱུང་ 
འཇིག་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྱུང་འཇིག་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ། འབྱུང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། འབྱུང་འཇིག་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་པར་ 








འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དགག་པ་འབྱུང་པ་འཇིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་སོགས། གསུམ་བ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། གང དག་སོགས། གཉིས་པ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཟད་མ་ཟད་ཀྱི་ཉེན་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག་པ། དངོས་པོའི་ཉེན་ལ་འགྱུར་འཇིག་དགག་ག སྟོང་མི་ 
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༄༅། །སྟོང་གི་ཉེན་ལ་འབྱང་འཇིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་སོགས། གསུམ་ལ་ནི། སྟོབས་ལ་སོགས། གསུམ་པ་འབྱུང་འཇིག་གཅིག་ཐ་དད་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག་བ་ནི། འབྱུང་བ་སོགས། གཉིས་པ་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་ལ་གཉིས། མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་དེའིསྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་འཇིག་དང་མི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། དངོས་པོ་རང་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དངོས་བོ་སོགས། གཉིས་པ་ 








སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ན་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ནས་སྐྱོན་དེ་སྤོང་བའི་ལན་ 
དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་བོ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླང་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ། དེ་དགག་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
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དངོས་པོ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཁས་བླང་ནས་ཀྱང་རྟག་ཆད་སྲོང་མི་ནུས་རྒྱན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཐ་མ་སོགས། 
གསུམ་བ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་པའི་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ། །ལྔ་པ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། ཉོན་མོངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། དེ་ལ་ལོག་ལྟ་གཞན་གྱི་གནས་མེད་པར་ 








བསྟན་བ། ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་བ། རིགས་པ་དེ་གཞན་འའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བ། བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ 
དགག་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་མིན་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་ཕུང་བོ་ལན་པ་པོ་དང་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ 
ལན་དགག་པ། རང་དངོས་མ་གུབ་པ་གཞན་དངོས་མ་གྲུབ་པ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བར་གྲུབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་སོགས། གསུམ་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་སོགས། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ 
བསྡུ་པ་ནི། རྣམ་པ་སོགས། གཉིས་པ་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བ་ནི། གང་ཞིག་སོགས། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས། གཉིས་པ་དེ་ལ་ལོག་ལྟ་གཞན་གྱི་གནས་ 
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1:5:2:9/§2ཇ22802ཕུ22ཇ9 








མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ངོ་སོགས། གསུམ་པ་ལོག་ལྟར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གང་དག་སོགས། བཞི་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་སྦོང་བའི་ཐབས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
རྟན་འབྲེལགྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བ། ཉེན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་ག། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 








རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་ཉེན་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། སེམས་ཉྟེན་དུ་མེད་པའི་རགས་ 
ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་སོགས། གསུམ་པ་རྒྱུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། སྡུག་དང་སོགས། བཞི་པ་དམིགས་པ་རང་བཞིན་ 
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།གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས། ལྔ་བ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


༄༅། 
དགག་པ། གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མའི་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ 


གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག་པ། དེ་ལྟར་དགག་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 








དགག་པ། མི་རྟག་པར་འཛྲིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། འཛིན་པ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། 








གསུམ་པ་ནི། གང་གི་སོགས། གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། བརྡ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལྡན་པ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། ཕྱིན་ཅི་ 
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ལག་གི་རྟན་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་དགག་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་བའམ་སོགས། གཉིས་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་སོགས། གསུམ་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ 
ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། བཞི་པ་དེ་ལྟར་དགག་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་བནི། དེ་ལྟར་སོགས། གཉིས་པ་དེའིསྒྲབབྱེད་དེསྤོང་བའི་ཐབས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སོགས། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། བདེན་བའི་རྟགས་པ་མྱང་འདས་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 








འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། ལས་འབྲགས་སོགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། བདེན་བཞིའི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། ཞུགས་པ་འབྲས་གནས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ལས་འབྲས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ནི། དེ་སྐད་ 
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༄༅། །སོགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་བརེན་འབྱུངགི་དེཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ་རང་གིས་བཞེད་པ་སྟོང་པ་ཉེན་འབྱུངགི་དོན་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལ་ 
རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། ཉེན་འབྱུངགི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྐྱོན་ 
བཀོད་པ་པོ་ཉེད་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་བརྗོད་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དངོས། སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་གསུམ་ 
མ་རྟོགས་པའི་རོད་པ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་རྩོད་བས་བདེན་གཉིས་མ་རྟོགས་པ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། བདེན་གཉིས་མ་ 








ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་བ། བདེན་གཉིས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས། བདེན་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བས་སྟོན་པས་དང་པོར་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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1:8:2:9/§2ཇ2-802ྱ2ཕུ22ཇཿ 





དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གང་དག་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཐ་སྙད་སོགས། བཞི་པ་ནི། སྟོང་པ་སོགས། ལྔ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས། གཉེས་པ་སྐྱོན་བརྡོད་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱོན་ 
དུ་སོགས།༼ ཤོག་ངོ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་གཉིས་མི་འདུག༽གང་གི་སོགས། ༤ གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་སོགས་ནས་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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19༦0 ༦9 


1:ཅ; 














༄༅། །བདེན་གཉིས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ། 
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1:8294-62ཇུ48༤ཉ8༦ཇུ་༦4 ཤཿ 








༄༅། །དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ནི། འགྲོ་བ་མ་རིག་མུན་ཞུགས་དངོས་འཛིན་རྒྱར་ཆུད་པ། །བདེན་གཉིས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེས་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་ལོག་རྟོག་ 
དྲ་བ་གཅོད་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། སྦྱིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མིག་དང་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས། དེ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཞན་གྱི་ 
ལོང་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ག་ལ་འགྱུར། ། 
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!&„ ¡;; ཤུ. 





ཤེ ས་བྱ་ སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུག ས་རྟོག ས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེ ས་བ་རང་གི་གནས་ལུག ས་རྟོག ས་པར་བྱ་བའོ། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐའ་ཐུག་བདེན་བདབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། 


༄༅། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས། །དམིགས་བུ་མེད་བས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དང་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཆོས་སོ། །དང་བོ་རྟོགས་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 


།དང་པོ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་བྱའི་ 
།དང་པོ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ 
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1:5:2:9/§2ཇུ228082ཕུ22ཇཿ 








པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་གདགས་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པས། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ། ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་རྟགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་བདེན་བ་གཉིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། འཁྲུལ་བའི་ 





བློ་དང་དེའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཀུན་ཞེས་པ་ནི། འཁྲུལ་བའི་བློ་སྣང་མ་ལུས་པའོ། །རྗོབ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་དང་བསླུ་བ། གསོག གསོ་བ། ཡ་མ་རླ་སྙིང་ 
པོ་མེད་པས་ན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བས་ནའང་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །བདེན་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པས་སོ། ཡང་ན་འྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་པའོ། །ཀུན་ 
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༄༅། །རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སོ། །ལོག་བའི་ཀུན་རྗོབ་དང་། ཡང་དག་བའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བོད་སྟོན་ཕལ་ཆེར་ནི། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་འཆད་དེ། མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི། འཇིག་རྟེན་བའི་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། མཐུན་པར་སྣང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ། བརྟགས་ན་དབེན་པའོ། །དེ་ལ་མཐུན་པར་ 
སྣང་བ་ནི། མཁ ས་པ་པཌ་ཊི་ཏ་ན ས་ བྷུན་པོ་བླང་རྫི་ཡན་ཆད་ལ་སྟོད་བ ཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་མ ཐུན་པར་སྣང་བ ས་ སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་སའི་འགྲོ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ 








སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་བས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་སོ། ། 
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1:5:2:9/§2ཇུ228082ཕུ22ཇཿ 








བརྟགས་ན་དབེན་པ་ནི། དེ་དག་ལ་དབུ་མའི་གཏན་ཆིགས་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་གཏན་ཚིག རྡོ་རྗེ་གཟེག་མའི། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་གི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ཆུང་ལས། ཀུན་རྡོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ 
རྟོག་པའོ། །མ་བརྟགས་གཅིག་བུ་ཉམས་དགའ་བའི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་གཞན་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ 








ནུས་བ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི། སེམས་ 
ཙ་མ་ ཀུན་རྡབ་ཟློས་སྣང་བ་འདི་དགའ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དངོས་ལིན་ཧྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
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ཡུ 


[8 








༄༅། །རྫོབ་དུ་བཞད་དོ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་རང་རྒྱུད་པར་བརྟགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་རྟག་ཆད་དུ་བརྟགས་པ་དང་། ཉན་གྲུབ་ 


མཐའ་འཇིན་བའི་ཐོས་པས་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོའི་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པ་དང་། 


སེམས་ཅ༔ མ་བས་བཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཁྲུལ་པའི་ 


རྣམ་རྟོག་ངན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ངན་པ། བསྟན་བཅོས་ངན་པ། གྲོགས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱི་མི་བདེན་པའི་གླབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་བ་སྟེ། དངོས་བོར་འཛིན་བནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་སྤོང་བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 


ཀུན་རྫོབ་ཇྲ་ལྟར་ སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་རྟོགས་པའོ། 





།དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞི་བོ་ཇི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་བོད་སྟོན་ཚོའི་ཡང་དག་ 
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1:5:2:9/§2ཇ22-802ྱ2ཕུ:2ཇ9 








ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འདི་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་བརྫུན་སྣང་མེད་སྣང་དུ་མཐུན་པས་སྣང་བས་སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི། སྣང་བ་བརྫུན་པར་ཤེས་དེས་འཁོར་བ་སྦོང་ཞིང་ཐར་བ་ཐོབ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །རྒྱ་རྐྱེན 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་བརྫུན་པར་རྟོགས་པ་དེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་རང་གི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་སོ། །བརྟགས་ན་དབེན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྫུན་ 








པའི་སྣང་བ་ཙ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་ ས་སྟོང་ཞིང་བདེན་པའོ། ཞེས་ཇྡོ་བོ་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་མན་ཚད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་སྣང་ཚད་ཙམ་ལོག་པའིཀུན་རྡུབ་དུ་འགྲོ་སྟེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་གཉིས་ 
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22: 2 


[® 


[8 








༄༅། །མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་འགགས་པས་ ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བརྫུན་པ་ལ་བརྡུན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་གཟེགས་བབྱནཅི་མ་ལོག 
བ་ཡིན་བས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇྡོ་བོ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཁོ་བོའི་བློ་ལའང་འཐད་དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སྦྱིར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ནས་ 
ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་བོད་སྟོན་ཚས་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཕགས་བ་རྣམས་ཊྱིརྡེསཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འདུས་སོ་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློའི་འཁྲུལ་ 
བས་བསྐྱོད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐའ་བློ་མ་བསྒྱར་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྣང་ཚད་ཙམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་གི་ 
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སྒྲ་མི་འཇུག་གོ །འོན་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་བློ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུདཀརཔོའགྱར་བ་ཆན་པོབཞིལྟབུ།སྣང་ལ་དོན་སྣིག་རུའི་ུའ་ུ་ནང་གི་མང་མེཉབུ་བྱེད་ནུ་ས་པ་དང་། 
དོན་བྱེད་ཟྫ་བ་གཉས་སྟངདང་མི་ནུས་པ་གཉིས། མིག་དུང་སེར་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་བར་སངསྦད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས། བརྟག་བ་ཡུན་ད་རར་བྱི་སྣད་བཅུདཀྱི་སྣང་བ་རིང་བ་དང་ཡུན་ཇི་འས་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ཐུང་བ་ 
གཉེས། སྣང་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་བ་རང་ལོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་། རང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཨཡང་ཡང་དག་ཞེས་བྱ་བ་ ཧཱ 
ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ལ་ཟེར་བའོ། །དག་གི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ །མོས་པས་སྦྱོད་བ་རྣམས་ལ་ནི། རྟོག་བས་རྩིས་ཟིན་བའི་དུས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བྩོད་བ་བརྫན་བར་མ་ཤེས་བ་དེ་ཉིད་བྱིནཅི་ལོག་བས་ 

ཡིན་ལ། རྟོག་པས་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ས་ཐོབ་ནས་ཡར་སྣང་ཚད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟློ་འཁྲུལ་ 
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༄༅། 


བའོ 





བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ངེས་ཆིག་ནི་དོན་དམ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། 


འཐུག་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་། དེའེ་བག་ཆགས་མ་སྦངས་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ནྭ་བླ་རྩི་བསལ་ཀྱང་སྟོད་སྟོང་བ་ལ་གླ་རྩི་མནམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བག་ཆགས་བརྩད་ནས་སྤངས་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ 


།བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་ནས་བྱཅ་པའི་བརྡ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་གང་གི་བསྐྱེད་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་ཕོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ 


།སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་བ་ལོག་པའི་ཀུན་ བ་དེའི་གཉེན་པོར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
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དེ་ཡང་ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ན་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་མི་བསླུ་བས་ན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པའམ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན། དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། གཤིས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 








ཆོད་བའི་དོན་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་བའོ། །ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དོན་སྤྱི་རྡེས་དཔག་གི་དོན་དམ་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མངོན་ སུམ་གྱི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྦྲོ་འདོགས་ཆོད་བ་དོན་སྦྱའིརེ ས་དབག་ཤེ ས་ ་བྱའི་གཤི ས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། བ་རྣམ་གྲང, སཔ" ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་ 'གྲངས་མ་ཡི ན་ 
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༄༅། །བའི་དོན་དམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །མདོ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བདེན་བ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྣང་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་རང་རྒྱུ ་བརྡ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེབོའིས་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྡོབ་ཅེས་བྱ། སྣང་བ་བརྫུན་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ས་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྡོབ་ཅེས་བྱའོ། །སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཞེན་མ་ཞེན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། 
དེ་ཀ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དཔེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔེ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ལྟད་མོ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་ པོ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཞེན་མ་ཞེན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱི་མ་ 
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ཐེབས་པའི་མི་དང་འདྲའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་པས་ཤེས་པ་ཁ་ཚོན་གསུམ་དུ་གཅོད་དེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་གསུམ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་དངོས་ཕོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་ 
འཛིན་ཅིང་། དེ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་བདེན་བརྫུན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད། ལོག་པའི་ཤེས་པ། ནོར་བའེ་ཤེས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ། མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
བ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཤེས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གི་བློས་བཅོས་པས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ནི་བརྟག་འཆད་ལ་རག་ཡུས་པའོ། །འཕགས་པ་ནི་བརྟགས་འཆད་ལ་རགས་མ་ཡུས་བས་དེ་དོན་མངོན་སུམ་མོ། །དོན་དམ་པའི་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་དཔྱད་བདེན་བརྡུན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
མེད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
ལ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྨོངས་པ་དག་བདེན་གཉིས་རའི་ 





རུ་བཞིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་བྱས་པས་ཡོད་ཡོད་པོར་འཛིན། དོན་དམ་བྱས་པས་མེད་མེད་པོར་འཛིན་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་བས་དབུ་མའི་ 
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ལྟ་བ་མི་གཏུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་བས་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་བས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་བའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་རྣལ་མ་གཅིག་རྟོགས་པའི་དུས་རང་ན་ཡོད་ 
མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་ལས་ནི། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་གཞན་ལ། དོན་དམ་ཡང་གཞན་མ་ 








ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྡོབ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྡོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས། ། 
ཞེས་སོ། །དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ ཡོད་མེད་བརྟགས་དབྱད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་དང་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་ 
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༄༅། །མེད་དག གློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ཏེ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའེ་གཤིས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་གདགས་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་སླ་བའི་ཐབས་སུ་རེ་ཞིག་ཤེས་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པས་ན་བདེན་གཉིས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲུལ་བའི་ཤེས་ངོ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བཏགས། འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་མེད་པ། རང་ཡང་མི་ ཟུ 
དམིགས་པསན་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རུ་མེད་དེ། མཐར་ཕྱིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རུ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡང་བདེན་བ་གཉིས་རའི་རུ་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། རིག་སྟོང་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཇྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིག་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ 


ལས། ཀུན་རྡོབ་པ་དང་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་པས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་གནས་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དོན་གསུམ་པ། ད་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་བློའི་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་སྟེ། རྟོགས་པ་དེ་ལ་སླར་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། གང་ཟག་ངས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཉོགས་གོ་སྟམདུ་གི་བདག་རགས་སུ་འགྲོ་བར་ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
མཁན་གྱི་བློའམ་སེམས་སམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་རང་གི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བློའམ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བློའམ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་བདེན་བ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེན་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ པོ་ནི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ 
གནས་ཡུགས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས། དོན་དམ་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར། མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་ 
མཐའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་བློའམ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ཡོད་དོ། །ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི། བདུད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ 
ལོག་ཤེས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཡོ་བ་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཆློམ་སེམས་ཉིད་དོ། ། 
གཡོ་བ་དང་རློམ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། །བདག་གིས་མངོན་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 








ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་བློ་ཀུན་དེའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སེམས་སམ་བློའམ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་ལ་བལྟས་པས་དངོས་པོར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ནས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱིས་སྟོང་། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་། འགྲོ་འོང་གིས་སྟོང་། རྟག་ཆད་ཀྱིས་སྟོང་། དུས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་ 
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༄༅། །བསྲུང་། སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀར་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ནི་དབྱིབས་མེད་པ། ཁ་དོག་ 
མེད་པ། གནས་མེད་བ།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཅིག་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཏགས་ 
བའི་ཡང་རེ་ཞིག་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སེམས་མེད་པས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་གྲུབ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལའང་རང་སེམས་མེད་ ཚུ 
བ་ཡིན་པས་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་གདགས་སུ་མེད་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་གསལ་བ་འདི་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་དེ། རིག་སྟོང་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པས། བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བདེན་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཤེས་པའི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟོང་ཙམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་བདེན་བརྫུན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་ ཧྲ 
ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ། །ཆོས་མཐོང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །མཐོང་བའི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཇོོ་བོའི་བདེན་ཆུང་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤེས་ཐ་སྙད་གདགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། ད་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་གཅིག་ཆར་དུ་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། །བླང་བ་དང་། དབང་པོ་བརྟུལ་བོས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་བའི་རླབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལས་འཕྲོ་དང་། སྐལ་བར་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
རབ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་བ་གཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བས་རྟོགས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱངས་བས་ཆོག །དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ 
ཀས་སྙོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་བའི་དུས་ན། རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གཅིག་ཕར་གསལ་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་ 


བཟང་པོ་གཅིག་ལ་བློ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
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ལ་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་བསག་ཅིང་། 
འྲ་སྐབས་མུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །པར་བྱའོ། 


བ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་བསྒོམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་བློ་ངེས་པ་དང་། 


།༼ཆ༽གསུམ་པ། དབང་པོ་བརྟུལ་བོས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ནི། སྡོན་གྱི་བསགས་པ་རྒྱ་ཆུང་བའི་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དག་ལ་ཐབ་མོའི་རྟོག་ 
པ་དོན་སྤྱི་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་རིམ་གྱི་སྦྱངས་པས། ལམ་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་རིམ་གྱི་སྐྱེ་བས། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ལ་མས་ཡར་རིམ་གྱི་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་བདེན་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་ 





ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་འདུས་མ་ 
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༄༅། །བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཚོན་ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་བློ་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། སེམས་ 
གནས་པའི་ཞི་བདེ་སྐྱེས་བ་ཞི་གནས་ཡིན། དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །རྡེས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
ལ་འབད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རྟོག་པ་རིམ་གྱི་སྐྱེ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་གྱུར་ན། །གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ །འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་ལང་ལོང་དུ་འགྲོ། གང་དང་ཅི་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཕྱམ་གྱི་འགྲོ། 
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རྒྱུད་འབོལ་ཤིགས་ཀྱི་འགྲོ། ཉམས་དགའ་ཞིང་བློ་བདེ་འབོལ་གྱི་འགྲོ། སྔར་འགྱོད་དང་ཕྱིས་གོས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་འདོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་། རང་ 
གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཁོང་ནས་འཆར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པར་སྐྱེ། འགྲོ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་སྦྱོད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ལྟ་སྨྱོད་ལ་གནས་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཡིས་བཏུགས་ནས་ ས་ཀྱང་དེའི་གླུབ་མཐའ་དཔག་པར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མཁས་ཤིང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སེམས་ 





ཅན་གྱི་དོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སློབ་པར་ངེས་པའོ། །བསྟན་པ་ནི། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། 
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༄༅། །ལྟ་སྦྱོད་ལོག་ཅིང་དམན་པ་དག་གི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བློ་མི་འགུལ་བའོ། །འཕྲལ་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐབ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པ་འབོབ་ཅིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་ 
བས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
འགག་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་འདི་ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ནི། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐབས་མཁས་པ་ 
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དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པ་འཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ 
བཀོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱན་པ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་པས། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་བཞིས་གདུགས་ཐོགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྣང་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 





དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག་ཁྱུང་གི་ཕྲུག་གུ་སྒོ་ང་ནས་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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[ཏར  མེཉུཿ༦ 
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༄༅། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོཿ གས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙུག་གཏོར་གྱི་མདོ་ལས། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེ ད་པའི་ཡེ ཤེ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
བ་དེ་ནི་ཡུ ས་འདི་བོར་ན ་ས་ བླ་ན་མེ ད་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སི མས་ སུ་ལུ ས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ ཏུ་ བྱ་སྒོ་ང་ན ས་ཐོན་བ་བཞིན་དུ། མ་རབ་ཀྱི་ལུ ས་ལ་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ ་བྱང་ ཆུབ་ 
འཐོབ་སྟེ། ཨི ད་ཀྱི་ལུ ས་ཐོབ་ན་ ས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་ཐོག ས་པ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །ཞེ ས་བ་འདི་ནི བདེན་པ་གཉི ས་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་བྲནྡྷ་རམྨི ས་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྗོགས་སོ། | །། 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །དབུ་མའི་མཐའ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྲིད་བའི་འགྲོ་བ་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གྲོལ་བ་མེད། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་འདྲའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདུད། ། 
སྟོང་བ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་དུ་མ་སྣང་། །སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྤྲོས་བ་ཉེར་བར་ཞི། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ 
མི་གནས་གང་དུའང་འཕྲོས་པ་མེད། །གནས་འགྱུའི་མཁན་པོ་བོར་བས་སྒོམ་བློ་ཞིག །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་བློ་ཡི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །མཉམ་རྡེས་མཚན་མ་ལས་འདས་སྒོམ་པ་ཡིན། །སྤང་བྱའི་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག །གཉེན་བོའི་བློ་དེ་དེ་ཉིད་ངང་ལ་ཐིམ། །སྦང་གཉེན་གདགས་གཞི་སྦྲལ་མདུད་རང་སར་གྲོལ། །བཅིང་གྲོལ་གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འཁོར་ 
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༄༅། །འདས་ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །འདི་འདྲ་ཞེས་པའི་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས། །འདིའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བརྡོད་པ་བྲལ། །བློ་ལས་འདས་པར་མཚོན་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
སྨིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་རུ་མཐོང་བ་དང་། །ཐག་པ་དག་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡང་། །སྣང་བའི་དུས་ན་དེ་ཡི་དངོས་ཕོ་མེད། །དེ་བཞིན་སྣང་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན་ཞིག །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ 

དག་ བདེན་བསམ་ན། །དངོས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཕྱིར་མཐོང་། །གང་གི་དེ་བདེན་གང་གི་དེ་དེ་བརྫུན། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་བདེན་བརྡུན་ལས་འདས་སོ། །ཡོད་དང་མེད་དང་བདག་ 8 
གཞན་ལས་ལ་སྐྱེས། །སྣང་དང་སྟོང་དང་བདེན་བརྡུན་དུ་མའི་གནས། །གང་དང་གང་དེ་གང་དུའང་འགག་པ་མེད། །འགྲོ་འོང་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལས་འདས་པའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ 
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ཏེ་གང་བྱུང་བ། །འགག་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། །དབུ་མའི་མན་ངག་དམ་པའི་དོན། །ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར་བདག་གིས་སྨྲས། །ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིས། །གདོན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་རྣའེ་ཞབས་པད་མཆོག །གང་ནས་འོང་ཞིང་གང་དུ་སྣང་། །སྐྱེས་སམ་ 
མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་ལ། །ཡོད་མེད་བདག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེས། །བདག་ལས་སྐྱེ་ན་བདག་དེ་ཡང་། །ཐོག་མ་ཉིད་དེ་གང་ལས་སྐྱེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །གཞན་ལས་ 
སྐྱེས་ན་སྣང་བ་ལས། །མུན་པ་ཇིལྟརསྐྱེ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་ལས་ཡོད་སྐྱེ་ན། །ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་དགོས། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ན། །ནམ་མཁར་ལོ་ཐོག་ཅིས་མི་སྐྱེ། ། 





ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད། །དེ་འདྲ་མཁས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བར་རིག་པ་ལས། །མཁས་དེའི་ཁ་ནི་ཆུས་གང་ངོ་། །དོན་དམ་ 
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༄༅། །གང་གི་ཐོས་སྦྱོད་ན། །སྦྱོད་ན་སྦྱོད་པའི་གྲོ་དེ་གང་། །ཡུལ་ལ་གནས་སམ་ཡུལ་ཅན་ལ། །ཡུལ་ནི་སྔོན་ནས་གཅད་ཟིན་ནོ། །ཡུལ་མེད་ཡུལ་འཛིན་དེ་བློ་གང་། །རང་ 
གིས་རང་ངམ་གཞན་གྱི་གཞན། །དངོས་བོས་ཡང་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི། །དངོས་པོ་གང་གི་བསྒྲུབ་པར་ནུས། །དངོས་མེད་གང་གི་གང་ལྟར་འཛིན། །རང་གིས་རང་གིས་རལ་གྲིའི་སོ། ། 
རང་གིས་རང་ཉིད་གཅོད་པར་རིག །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་གཉིས་འཛིན་བློ། །སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་སྟོན་ནུས་པའི། །མཁས་པ་དེ་ནི་མིག་བཙུམ་མོ། ། ཏཱ 
གཉེན་པོ་གང་གི་སྦང་བྱ་གང་། །གང་གིས་གང་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མ་འབར་བ་དང་། །མུན་ནག་སྟུག་ཕོ་ཕྲད་མ་ཕྲད། །ཕྲད་ན་སྣང་མུན་ཅི་མི་འགག །མ་འཕྲད་མུན་པ་ 
གང་གིས་བསལ། །གསལ་ལམ་མ་གསལ་བསལ་བ་ན། །མུན་པ་གང་ནས་འོང་གྱུར་འོང་། །སྐབས་འདིར་གང་དུ་སོང་བ་སྨོས། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་འགག་མེད་ན། །ད་ལྟ་མུན་པ་སྣང་ 
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མི་སྣང་། །དེས་ན་གསལ་དང་མ་གསལ་མེད། །གཉེན་བོ་སྤང་བྱ་སྦོང་འདོད་ནི། །མཁས་དེ་མཁས་པ་མི་ཕེའོ། །མཐར་ཐུག་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ། །དང་པོ་དེ་ཡི་ཕྱི་གསར་བྱུང་། ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དང་པོ་ནས། །དེ་ཉིད་མོད་ཀྱི་གང་གི་འབྲས། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྔོན་མེད་པར། །གློ་བུར་གང་ནས་གང་དུ་ལྷག །གང་ལྟར་སྣང་ནའང་སྣང་ཞེ་ན། །རང་ལ་འམ་ནི་གཞན་ལ་འམ། ། 
འོན་ཏེ་གཉིས་ཀ་དག་ལ་སྣང་། །དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་སྣང་གི། །སྣང་བ་དྲི་མ་ཅི་མ་ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་སྣང་མེད་ན། །སྣང་བའི་དམ་བཅའ་ཅིས་མ་ཉམས། །གཞན་ལ་ཞེན་ན་དེ་ 
དགྭ་ཀང་། །ཡུལ་དེ་དོན་མཐུན་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །གང་གི་བསྒྲུབ་པ་མ་ནུས་པ། །དོན་མཐུན་གང་གིས་རུང་བར་འགྱུར། །མིན་ན་དོན་དང་མི་ 








མཐུན་པར། །གང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེར། །ལོག་པ་མིན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ཞེ་འང་རིགས་པ་འདིས། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཀག་ཟིན་ནོ། །མ་དཔྱད་གཅིག་པོ་ཉམས་ 
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ཡུ 








༄༅། །སུ་དགའ། །དབྱད་ན་དཔྱོད་མཁན་ཉིད་ཀྱང་འཇིག །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྨྲ་ན། །ཡིད་དང་སྐྱེ་འགག་རྟོག་པས་དབེན། །གལ་ཏེ་རྟོག་ནའང་རིལ་འཛིན་དང་། །རྡེས་ 
སུ་གཞིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྐྱེ་འགག་སྣང་མུན་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་འཚར་སྒོ་འདི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
རང་སྣང་མ་ཡིན་གཞན་སྣང་མིན། །སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་འཇིག་པ་ལས། །སྣང་སྟོང་ནམ་ཡང་འགལ་བ་མེད། །སྣང་བ་མ་ཡིན་སྟོ་བའང་མིན། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྙད་གྲོལ། །སྣང་ 
སྟོང་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །སྨན་བ་མཁས་པས་ནགས་སུ་བཞིན། །དངོས་ཕོར་གླུབ་པ་གང་ལགས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ལ། །གང་ 





ཡང་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་མིན། །གང་ཡང་མིན་པས་ཅི་ཡང་རུང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྟོང་བས་བསྟན། །སྟོང་པ་འཛིན་བློ་རང་སར་དག །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་གི་ 
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དམིགས་པས་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་དམ་བཅའ་ན། །མཁས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་འབྱམས། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ལས་གློལ། །དག་བྱ་མེད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད། ། 
དམིགས་པའི་དམ་བཅའ་མ་མཆིས་པས། །དེ་ལ་གནོད་པ་འགགས་མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིག་པའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་ནད་དང་བྲལ། །གྱུབ་བའི་མཐའ་ཡིས་གདོན་ 
ལས་གྲོལ། །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྫི་བ་མེད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་འདི་ཤེས་རབ་མིང་འཛིན་གྱི། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་བློ་དཔྱད་པས། །དཔྱད་པ་རྣམ་བར་མི་ 








དམིགས་པའི། །རིགས་པའི་ཚུལ་འདི་ཤར་ནས་བཀོད། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་བདག་བཀྲེན་ཀྱང་། །བློ་ཡི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་འདི། །བདག་ལ་དྲི་བའི་གསུང་ལེན་ཏུ། །གུས་པའི་བློ་ཡི་ 
ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཟིགས་ནས། །ཐབས་ཚུལ་གང་ཡང་མི་འགོག་ཅིང་། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བར་ཤོག །མངྒ་ལམ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་ 
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༄༅། །གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཤེས་མེད། །གནས་པ་མ་མྱོང་ 
ནམ་ཡང་འགྱུར་པ་མེད། །བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པའི་སྐབས་མེད་པས། །སྱོང་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་བར་ལག་རྗེན་ལ་བུད། །ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ངན་རྟོག་པའི་རུ་འཛིངས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཆར་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་བབ་པ་ལྟར། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །སྤང་གཉེན་སྒྲོག་ཀུན་རང་སར་བསྐལ་བ་ལས། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་ཧད་ཧོད་བན་ 


བུན་ལང་མ་ལོང་། །གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོར་ཤར། །སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་མཁན་བློ་དང་བྲལ། །བློ་གྲོས་མཉམ་ཡངས་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་བཞིན། །འདིར་ཐོབ་ཤོར་ 
དང་བྲི་གང་སྔ་ཕྱི་མེད། །དོན་བསྒོམ་རྒྱ་དང་བྲི་རྒྱུའི་བློ་རིས་བྲལ། །སྔར་བཅིངས་མེད་ཀྱི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 





























1:569:-52€2:9®1 86༨9 








སཱ ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་བ་ལས། རྒྱུན་མི་འཐུད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བབས་སུ་འཇྲོག་པ་ལ་བསླབས་པས། གནས་ཆ་ལ་བོགས་ 
ཐོན་ནས། ཐོག་མར་གཡོ་བའི་ཉམས་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ། ཤས་ཆེ་བ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བ་འབྱུང་ཡང་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རགས་ 
བ་གཡོ་བ་ཞི་ཞིང་། ཕྲ་མོའི་འགྱུ་པ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། མཐར་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་བའི་ཞི་གནས་དངོས་དང་རྡེས་མཐུན་རིམ་པས་ 
འབྱུང་ངོ །དེ་ནས་གནས་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་བ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པ། །ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་དངོས་པོ་ལགས། །ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་མགུར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་དེ་ཡང་སྤྲོས་ 
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༄༅། །པའི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་མེད། གཉིས་ 
ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སེམས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྩ་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པ། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པར་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ། སྣང་བ་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དོན་དམ་པའི་ པུ 
བདེན་པ་དང་། རིག་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྩལ་འགག་པ་མེད་པར་འཆར། བདག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འགལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དུས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པས་བསལ་བཞག་མི་དགོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་རྟོག་ཡུལ་ཆེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རོ་གཅིག་ལགས། ། 
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འབྲེང་བོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། 


།ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཟུར་བཀོལ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ནི། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་པ་ལ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྡེས་འབྲང་དང་དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གཉིས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ཙམ་པོ་པ་དང་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལྔ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོས་པ་གཉིས། དང་པོ་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་གཅིག་འབྲས་གནས་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་དང་ཕྱིར་འོང་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
ལ་གཅིག གནས་པ་ལ། བར་མ་དོར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། བྱེད་མེད་བཞི། གོང་འཕོ་ལ་གཉིས་ལས། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་། 
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༄༅། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་དགུ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། བསེ་དུ་ལྟ་བུ་དང་ཉི་ཤུའོ། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་སྦྱིར་བཞེད་པ་མང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཤཱདྟཱི་བ་དང་། བུདྡ་ཤྲཱཾ་ནི་དངོས་བསྟན་ཉི་ཤུ་ 
བཞེད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དང་མཐོང་ཐོབ་བཞི། རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་དྲུག བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་བདུན། བར་དོ་འདའ་དང་བརྒྱད། སྐྱེས་འདའ་དང་དགུ། བྱེད། བྱེད་མིན། 
འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ། སྲིད་རྩེར་འགྲོ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། བསེ་རུ་དང་ཉི་ཤུའོ། །འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ལ་ 
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སྔ་རབས་བ་དག་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཞི་སྣོན་པར་བཞེད་དེ་འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལྔ་གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། བརྒྱད་པ་འབྲས་གནས་བར་པ་གཉིས་ 
དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་བསྟན་ནས་ཉི་ཤུའོ། །རྡེའི་བཞེད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ཞེས་པས་བརྒྱད་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསྟན་དང་མོས་མཐོང་ 


ཐོབ་ཞེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་གཉིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྔ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། བར་དོར་སྐྱེས་ནས། བྱེད་མིན། འོག་ 
མིན་འགྲོ་གསུམ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་། བསེ་རུ་དང་ཉི་ཤུ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་དང་གསུམ་སྣོན་བར་བཞེད་དེ། བརྒྱད་པ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་རིགས་ 





























༄༅། །སྐྱེ་གཉིས། བར་ཆད་གཅིག་པ། སྐྱེས་ནས་བྱེད། བྱེད་མིན། འོག་མིན་འགྲོ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་བཅོམ་ནས་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི། ལུས་ 
མངོན་བྱེད་གཉིས་ཏེ་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་བསྟན་ནས་ཉི་ཤུར་བཞེད་དེ་དེ་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལྔ། ཕྱིར་ 
ཤཱ འོང་གསུམ། མི་འོང་བཅུ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། བསེ་རུ་དང་ཉི་ཤུའོ། ། 
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འབྲེང་བོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་འཆད་པ་ཁ་སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་སྟེ།རྡོད་བྱེད་དོན་གྱི་མཚན། བརྗོད་བྱདེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་ངོ་། །དང་བོ་ལ་གསུམ། མཚན་བསྒྱུར། མཚན་བ་ཤད། མཚན་གྱི་དགོས་བའོ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
སོགས། གཉིས་པ་ནི། བོད་སྐད་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སོགས། ཞར་བྱང་འགྱུར་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སོགས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
བའི་བྱ་བ་དང་། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་གདུལ་བྱ་དྭངས་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་ 
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༄༅། །བྲེལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སོགས། གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས། གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ 
ལ་བརྒྱད། འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དད་པོ་ལ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས། སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལའང་བཞི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྒྲུབ་བའོ། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་དེ་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་སོགས། གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་སོགས། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་ 








པ་ལ། གདམ་ངག་སྦྱིར་བསྟན། རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་སོགས། གསུམ་པ་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ནི། དམིགས་པདང་ནི་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། 
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༄༅། །སྡན་ཆོས་རྟོག་བ།ཡོངས་འཛི་ན་དགེ་བཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་སོགས། གཉིས་པ་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་སོགས། 
གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་མི་འགོང་སོགས། གདམས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་བ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ 
ཤཱ པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་སོགས། གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས། གཉིས་ 


བ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་སོགས། གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསམ་པས་གོ་བགོ་ 
པའི་སྒྲབ་པ་གོ་སྒྲུབ སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇུག་སྒྲུབ ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་བྱེད་པ་ཚོགས་སྒྲུབ _: མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲབཔ་ངེས་འབྱང་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི་དེ་དག་སོ་ 
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སོར་སོགས། གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས། གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྩེ་ 
དང་སྦྱིན་ལ་སོགས། གཉིས་བ་རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགུ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བ་སོགས། ས་ 
གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་སོགས། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ནི། ཐོས་པས་མི་ངོམ་སོགས། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ནི། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་སོགས། ས་ལྔ་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོངས་ནི། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས། ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ནི། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས། ས་བརྒྱད་བའི་ཡོངས་ 





སྦྱོངས་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་སོགས། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་བཅུ་བའི་གནས་ཚུལ་ནི། སྨོན་ལམ་དག་ནི་སོགས། གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ནི། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་སོགས། བཞི་པ་ 





358 


























ཅུ 








༄༅། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་སོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སོགས། སྐབས་དང་པོའི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་སོགས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དེས་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་ངེས་འབྱེད་ནི། འཕགས་བ་ཉན་ཐོས་སོགས། གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ། བགྲོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་ 





བདག་ཉིད་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་སོགས། གཉིས་པ་བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱིངོ་བོ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སོགས། གསུམ་བ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། བཏང་བའི་ཆོས་ཉིད་སོགས། 
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གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་ 
དང་བདེན་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་བོ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོགས། གཉིས་པ་ཀུན་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
མཐའ་མེད་དང་སོགས། གསུམ་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་སོགས། བཞི་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། མྱ་ངན་འདས་འཛིན་སོགས། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་སོགས། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དངོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་སོགས། གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལས། 








དང་པོ་ལ་མོས་པ། བསྔོ་བ་ཡི་རང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་སོགས། གསུམ་པ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་སོགས། གཉིས་ 
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༄༅། །པང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་དང་། དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་སོགས། གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ། རྒྱ་དང་རང་བཞིན་ 
གཉིས་ལས།དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་དག་རྒོམ་ལམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་སོགས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྦངས་བའོ། །དང་བོ་ནི། 
ས་དགུ་ལ་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་སོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སོགས། སྐབས་གཉིས་པའི་མཚན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 





རང་བཞིན། ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྦང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
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བོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སོགས། གཉིས་པ་ཉེ་རིང་དུ་འཇོོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ནི་མཚན་མ་སོགས། གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སོགས། གཉིས་བ་གཉེན་པོ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་སོགས། གཉིས་ 
པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན། ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་བོ། རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་སོགས། གསུམ་བ་གཉེན་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སོགས། བཞི་བ་ལ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ཟབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 





ལ་སོགས་པ་སོགས། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་སོགས། བཞི་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་གི་མཉམ་ 
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༄༅། །ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་སོགས། ལས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་བཞི་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ 
སོགས། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སོགས། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་དོན་སོགས། བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ངན་སོང་ 
ཆ་དང་སོགས། དོན་བསྡུ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད་སོགས། དྲུག་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་སོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སོགས། སྐབས་གསུམ་པའི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ 





ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བརྟན་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱེད་བའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། དབང་ 





363 


























[:592145>€29-9)9€%ཕུ) ལི 








དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། སྦྱོར་བ་བོའི་གང་ཐག་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་རྣམ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་སོགས། གཉིས་བ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་བོ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དང་སོགས། གསུམ་བ་རྣམ་མྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས། གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་བོའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོགས། གསུམ་བ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། གཟུགས་ 





ལ་སོགས་ལ་སོགས། བཞིབ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲའི་ཆོས་ལ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐྱོན། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བསྟན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་བོ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོསས་སོགས། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་སོགས། གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། གང་གིས་མཚོན་དེ་སོགས། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་ག ཁྱད་པར། བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་སོགས། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སོགས། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་བསྟན་བ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་སོགས། གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་སོགས། གསུམ་ 
བ་སྒྲབ་བའི་བྱེད་པ་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སོགས། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་སོགས། བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ 
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ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྗོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སོགས། གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་དུས། སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་ཟག་དེའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟགས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡོད་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 
ལམ་པ། མཐོང་ལམ་ག། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་སོགས། གཉིས་པ་ 





ཐུན་མོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་སོགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
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1 ཇི 








༄༅། །ི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་བ་ལ་ཞར་བྱང་དང་། དཀྱུས་མའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། དེའི་རབ་དབྱེོ། །དང་བོ་ནི། སྒོམ་བའི་ལམ་ནི་ 
སོགས། གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སོགས། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།  དདང་པོ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སོགས། གཉིས་པ་ 
རྩོད་སྤང་ལ། གཉེན་པོ་གྲངས་ངེས་དང་། བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་མེད་སོགས། གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་སོགས། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་དངོས་ལན་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་སོགས། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་སོགས། གཉིས་བ་ལན་ལ་དངོས་དོན་དང་། 





གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་སོགས། གཉིས་བ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དཀྱུས་མ་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
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དང་ནི་སོགས། གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྒོམ་རིམ་ལ། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། རྟེན་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་དོན་མཛད་ 
བའི་རྒྱུའོ །དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱིས་དོན་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ལས་མེད་ལ་སོགས་སོགས། གཉིས་པ་རྟེན་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ 


ཅན་འིག་ཉེན་སོགས། གསུམ་པ་ཞིང་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྒྱ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས། ཤེས་རབ་སོགས་སྐབས་བཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི། ཧཾ 


འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོའོ ། 





དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་སོགས། བཞི་པ་ནི། གླིང་བཞེས་དང་སོགས། གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མི་ 
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༄༅། །མཐུན་ཕྱོགས། གཉེན་བོ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་སོགས། གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནི། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། དང་བོ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་དང་སོགས། གཉེས་པ་འཛིན་ཏོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་སོགས། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ། ཞར་བྱུང་དང་། དཀྱུས་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་རྩོམ་པའི་གྲོགས།དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སོགས། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དོན་ལ་ 
གནས་བའི་བྱང་ཆེན་བསྟན། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པའོ། དདང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་ཡུགས་བཞག་པའོ། ། 





དང་བོ་ལྭ་ཁབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁས་བླང་ནང་འགའ་གྱི་དགག་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། འགོགས་པ་མེད་པའི་སོགས། གཉིས་པ་ཁས་བླང་ནང་འགལ་གྱི་དགག་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས་ 
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རྣམས་སོགས། གཉིས་པ་སྟོང་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདི་བསལ་བྱ་སོགས། གཉིས་པ་དཀྱུས་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཐོང་རྩེ་དངོས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་སོགས། གསུམ་པ་སྒོམ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ལ་རྟེན་སྒོམ་ལམ། སྦང་བྱ་རྣམ་རྟོག་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་ད་ང་བཅས་པའི་སོགས། གཉིས་ 
པ་ལ་གཟུངས་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སོགས། གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སོགས། གསུམ་བ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡམས་ནད་ 
འདི་རྣམས་སོགས། བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། སྦང་བྱའོ། །དང་ པོ་ངོ་བོ་ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། འདི་ཡི་དམིགས་པ་སོགས། གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལོག་ 
རྟོག་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་སོགས། ཤེས་རབ་སོགས། སྐབས་ལྔ་པའི་མཚན་ནོ། །གཉིས་ 
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༄༅། །བ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྟན་བའི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཐར་གྱིས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་སོགས། ཤེས་རབ་སོགས་སྐབས་དྲུག་པའི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་མཚོན་པའི་དཔེ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། སྦྱིན་བ་ལ་སོགས། གཉིས་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་སོགས། གཉིས་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་སོགས། 





གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཚན་མ་མེད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སོགས། གཉིས་པ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ནི་སོགས། ཤེས་རབ་སོགས་སྐབས་བདུན་པའི་མཚན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐུ་དང་མཛད་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྦྲུལ་སྐུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་སོགས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའེ་ཁུད་ 
པར་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས། གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་སོགས། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀའི་རྩོད་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་ 





སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་སོགས། གཉིས་བ་རྟག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་སོགས། གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་ལ། རང་ 
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༄༅། །བཞིན་མདོར་བསྟན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་སོགས། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དངོས་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འབོར་ལོའི་སོགས། གཉེས་པ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་སོགས། གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ནི། ཐུབ་བའི་སེན་མོ་སོགས། བཞི་པ་སྤྲུལ་སྐུ 
བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་སྲིད་པ་སོགས། གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་སོགས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལམ་གྱི་ཉྟེན་དང་། ལམ་དངོས། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས། གསུམ་པ་ 





འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། རྒྱ་ངན་འདས་ལ་སོགས། གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སོགས། ཤེས་རབ་སོགས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་དད་ 
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པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སོགས། གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་སོགས། གསུམ་པ་བསྒྱུར་བྱང་ལ། མཛད་བྱང་བསྒྱུར་བྱང་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོགས། རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་སོགས། ཕབས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་མྱར་དུ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་བསྲང་དུ་གཞུག་པའི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ། ། 
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1,8:12:ཏིལངུ‰9༦).ུཾཤ‰ 








༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐིག་ལེ་ལྔ། །འགག་པ་མེད་པ་རིག་ལ་ཡེ་དག་ཀློང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་རབྣའེ་ཞབས། ། 
དེ་ཞལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་འདབ་སྟོང་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་བའི་བླ་མེད་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །སྦྲང་རྩིས་བློ་གྲོས་ལུས་མདངས་ཆེར་རྒྱས་པ། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཕྱོགས་ 
།འབྱེད་པ་དུ་མ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཤར་བའི་ཚེ་ན་གང་འབྱེད་གང་ལ་འབྱེད། །གང་གིས་འབྱེད་དང་གང་ལྟར་འབྱེད་པ་དང་། །གང་ཕྱིར་འབྱེད་ན་ལས་དང་ ༩ 


འདི་མདོ་ཙམ་བརྗོད། 
བག་ཆགས་དང་། 


།ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་ཆོས་ཉིད་ཉོན་མོངས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དང་། 


། མ་རིག་པ་ 
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༄༅། །དང་རིག་བ་རམ་འབྱེད་ཚུལ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་ཐུན་མོང་སོ་སོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་དབྱེ་དང་དབྱེ་བའི་དུས། །དགོངས་བ་དག་དང་ཚད་དེ་ལྔ་ལྔས་བསྟན། །ལས་ 
དང་བག་ཆགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་ལས་ནི་འབྲེལ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། །ཤུགས་བཅས་འབྲེལ་པ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ། །ཤུགས་ནི་དེ་དང་དེ་ཡི་བྱེད་དང་འཕྲད། །འདས་ 
བ་ད་ལྟ་སྨིན་ཞིང་ད་ལྟ་ནི། །འཕྲལ་འབྱུང་མ་འོངས་པ་ལ་སྨིན་པའོ། །མ་འོངས་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་སྨིན། །བག་ཆགས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་། །སྣང་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་རྡེས་འབྲང་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན་ལས་འབྲེལ་གང་ཡིན་པ། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་མཁའ་གཏར་མེ་ཏོག་འདྲ། །སྟོང་ཉིད་རྟེན་མེད་དབྱིངས་ལ་རྟོག་རྩལ་གྱི། །མེ་ཏོག་གནས་མེད་དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ 
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ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་མེད་དེ། །ལས་མེད་བག་ཆགས་བོག་པའི་གནས་དང་བྲལ། །འབྱེད་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་གཞག་ཡིན། །དགོས་པ་སེམས་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས། །གོས་པ་མི་སྲིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་སྟེ། །ཆད་ནི་རྨི་ལམ་རྣམ་རྟོག་འགགས་པའོ། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཆོས་སྐུ་འབྱེད་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་ཚིག་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་དང་བག་ཆགས་གཞི་འཛིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཐོད་འཆར་གཞི་ཀུན་མ་འགགས་པ། །ངེས་ཚིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་དོ། ། 
དབྱེ་ན་ཡེ་དོན་ཀུན་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། །སྦྱོར་དོན་ཀུན་གཞི་འཕགས་པ་ལས་བྱུང་དང་། །བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ཡུལ་མང་ཞེན་པར་བྱེད། །ཡུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སོ་སོའི་ལུས་ཉིད་དུ། ། 
བག་ཆགས་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་ཚིག་དབེ་བྲ་ནམ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཕུང་བོ་འདུས་པ་དང་། །དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཞལ་ཕྱག་རང་རྒྱུད་མེད་པའོ། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །ངེས་ཚིག་ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལས། །གྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན། །དབྱེ་ 
ན་ཆོས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་སྒོ་ལྔ་དང་། །ཆོས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་སྣང་བ་སོ་སོ་བ། །ཆོས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་དྲི་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན་སེམས་ཉིད་ལ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་ 
གིས་བརྟེན་མེད་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསམ་པའི་བདག་འཛིན་མེད། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟར་ཕྱེད་དོ། །རྒྱུ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གནས་དུས་འབྱེད། །དགོས་པ་སེམས་ཉིད་ 
ཀུན་གཞིར་མི་འཁོར་རོ། །ཚད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་ལ། །རྗེས་སུ་ཞེན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་སྐྱེད་པར། །ངོ་ཐོ་རིག་པས་བརྟག་ན་རང་བཞིན་སྟོང་། །ངེས་ཚིག་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ལ། །འཇུག་ཅིང་སེམས་པས་སེམས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
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དབྱེ་བ་འཁུལ་སླང་སེམས་ཅན་སེམས་དང་ནི། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བཏང་སྙོམས་འགོག་པ་སོགས། །འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་མཉམ་གཞག་སེམས་དང་ནི། །འཁྲུལ་མ་སྱོང་བ་གཞི་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས། །ཡི་ཤེས་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་ཚིག་དབབེ་བ་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད། ། 
ངེས་ཚིག་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་ཤེས་པ། །བྱེེ་ན་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགསརྗེ་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན་ 
སེམས་དང་ནི། །འཁྲུལ་པའི་འཇུག་པ་མ་འགག་པ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འཁྱུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ལ་མི་གནས་ཏེ། །དཔེར་ན་ལོ་ཐོག་ 








འབྲས་བུ་དུས་སྨིན་ཚེ། །ས་བོན་གདགས་གཞི་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོས་བ་འཁོར་བའི་སེམས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད། །ཚད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བསམ་པ་ལ། །མ་རྟོགས་སྔ་ཕྱིའི་བསམ་པ་ 
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༄༅། །འགག་པའོ། །འབྱུང་པ་དྭངས་སྙིགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དྭངས་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་རྗེས་སུ་མེད། །ངོ་བོ་འཇིག་པ་དང་བལ་ངེས་ཚིག་ནི། །རགས་པའི་འབྱུང་པ་ 
དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བ། །དབྱེ་བ་ཆུ་འོད་དཀར་པོ་ས་འོད་སེར། །མེ་འོད་དམར་པོ་རླུང་འོད་ལྗང་ཁུ་དང་། །ནམ་མཁའི་འོད་ནི་མཐིང་གྲ་ཚམས་ཡིན་ནོ། །སྙིགས་མའི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ 
ངོ་བོ་ནི། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་ཚིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཆགས་ཁེ་རླུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྙིགས་མའོ། །དབྱེ་ན་ཕྱི་རོལ་ས་ཆུ་ནང་ཤ་ཁྲག །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན་དྭངས་མ་ནི། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། །སྙིགས་མ་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད། །དཔེར་ན་གསེར་དང་གཡའ་ཡི་རྣམ་པར་བྱེད། །དུས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ལའོ། །དགོས་ 
བ་ཡུལ་ལུས་གསལ་བ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་བའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་བའོ། །ཚད་ནི་འོད་གསལ་སྐུ་རུ་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་ཉོན་མོངས་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཉིད་མཚན་ 
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ཉིད་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྲལ་ཞེངངོ་བོ་སྐྱེ་ཤི་ལས་འདས་པ། །ངེས་ཚིག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཆོས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཉིད་དྲི་མེད་དབྱེརམི་ཕྱེད་པའོ། །དབྱེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
འཁོར་བའི་ཆོས། །མྱ་ངན་འདས་པ་དོན་དམ་ཆོས་རྣམས་སུ། །ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་འཇུག་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཡང་དག་དོན་ལ་སྒྲིབ། །ངེས་ཚིག་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ 
བ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་དང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྩ་བ་ཡིད་དང་རྣམ་སྨིན་ཉོན་མོངས་ལྔ། ། 
ཉེས་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་ཕྲ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་རང་ཤར་རང་བྱང་དུ་གནས་པས། །དཔེར་ན་ 





མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནི་རང་ཤར་བཞིན། །ནང་བྱུང་ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་བཞིན་ནོ། །དུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གནས་དུས་ན། །དགོས་པ་ཐ་མལ་ས་ལས་བློ་ལྡོག་གོ །ཚད་ནི་འཇིག་ 
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༄༅། །ེན་བྱ་བར་བློ་མི་འཇུག །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་བོ་ནི། །བདེན་པའི་སྟེང་ན་གནས་པས་ངེས་ཚིག་ནི། ། 
སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བའོ། །དབྱེ་ན་འབོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་དང་ནི། །མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཡང་དག་ཉན་ཐོས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་མཐོང་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབས། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ངེས་ཚིག་ནི། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་རྟག་པར་གནས། །དབྱེ་ན་གཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་རྟོག་དབང་མ་གྱུར། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཇིི་ལྟར་འབྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། །ཆོས་ཉིད་རང་མཚན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 





གོས་འདམ་སྐྱེས་འདྲ། །དུས་ནི་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་བར་གྱིས་འབྱེད། །དགོས་པ་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཚད་ནི་མི་ལས་འདས་བའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། །སེམས་དང་ 
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སེམས་ཉིད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། །ངོ་བོ་གང་ལའང་སེམས་པ་དང་བཅས་པ། །ངེས་ཚིག་ཡུལ་དང་ཤེས་ལ་སེམས་པས་སེམས། ། 
དབྱེ་བ་སེམས་ཅན་འགོག་སོགས་མཉམ་གཞག་དང་། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་གཞི་ཡི་སེམས་རྣམས་སོ། །སེམས་ཉིད་མཚན་ཉིད་བློ་དང་འགྱུར་བ་ལས། །འདས་པ་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ 
བ་སྟེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ངེས་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་པའི་སེམས། །དབྱེ་ན་མཉམ་གཞག་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནི། །འགྱུ་བ་རང་དག་རྟོགས་པ་ 





མངོན་གྱུར་སེམས། །སྤངས་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ལྷུག་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན་སེམས་རྣམས་རྣམ་རྟོག་གི །སྐྱོན་ཡོན་པ་དང་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་དང་། །སྐྱོན་ལས་འདས་པ་ད་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཉིད་དག་ལ་གོས་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་རྙོག་མ་རང་སར་དྭངས་པ་བཞིན། །དུས་ནི་ལྟ་བའི་དུས་ན་མེད་བའོ། །དགོས་པ་དེ་ཉིད་རང་དྭངས་ཕྱིན་མ་ལོག། །སེམས་ 
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༄༅། །རྟོགས་ཚད་ནི་རྟོག་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་པ། །མ་རིག་པ་དང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ལས། །མ་རིག་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་མ་གསལ་བ། །ངོ་བོ་གཞི་མེད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ། །ངེས་ཚིག་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པ། །དྱེ་ན་རྒྱུ་གཅིག་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞི་དང་དུས་མཉམ་པ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤར། །རིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་ཞིང་གསལ་མ་ལྟོས། །ངོ་བོ་མཁྱེན་བའི་གོ་ས་མ་འགགས་པ། །ངེས་ཚིག་གདོད་ནས་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཤེས་ཤིང་རིག་པས་ན། །རང་རིག་ཞེས་བྱ་དབྱེ་ ཌཱ 
ན་གཞི་ཡི་ནི། །རིག་པ་ཡེ་དག་ལམ་སྣང་རིག་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་རིག་པ་དང་། །གནས་ཡུགས་རང་འོད་ཡུལ་མེད་གསལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན་མ་རིག་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཤེས་བྱེད་གང་དུ་ཡང་ནི་མེད་པ་དང་། །རིག་ཤེས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་ཡོད། །རིག་བས་མ་རིག་སེལ་བ་སྒྱུ་མའི་སྔགས། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་ལྟ་བུར་གསལ་བའོ། །དུས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། །ཆད་ནི་འཁྲུལ་པ་ལོག་དང་མ་ལོག་ཁྱད། །དགོས་པ་སེམས་འབྲུལ་མི་འབྱུང་མངོན་ཤེས་འཆར། །དེ་ལྟར་དྲི་མའི་མཐའ་ནི་རྣམ་ཕྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་གནས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་༼ཐུང༽བརྒྱད་འབྱེད་པའི་མན་ངག་མཆོག །ལམ་ཟབ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཡོངས་འཛིན་རྣ་འའི་ཞལ་ཐོབ་ 
འདི་བཀོད་པས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ད་ལྟ་ལ་ལ་ཚིག་ཕྲེང་མགུལ་རྒྱན་རྒྱགས་པ་ཐོབ་པས་དོན་མང་གཞུང་ལུགས་བྱོལ་ཏེ་གནས། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་ 

ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གྱི་ན་ཕྱོགས་རིས་ཚིམ་པས་མདོ་རྒྱུད་ལུང་བཅས་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ། ད་ལྟའི་དུས་ན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ 





གནས། 
རབ་བསྐྱེད་པ། མཁའ་ཁྱབ་ཕྱོགས་སུ་མི་འཇིགས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་རཏྣ་ལཀཱི་ཞེས་བྱ་གང་དེ་ཡིས། དེ་ཡི་གདམས་པ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
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༄༅། །ཆེ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་ལ་ལམ་མཆོག་རྨད་བྱུང་བ། །ཆོས་ཆེར་སྟོན་མཛད་དེ་འཛིན་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན། །ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པ་རིན་ཆེན་ཟུང་བཅས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྟན་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྤྲིན། །མངོན་ 
བར་འཁྲེག་ལས་མཚོ་སྐྱེས་སྦྲུལ་པའི་ཆར། །འཛམ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་བབས། །གང་ཞིག་དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་ལ་དགའ་བའི། །སྐལ་བཟང་ཆར་འདོད་བྱིའུ་མཐས་ཡས་པ། 


རིག་འཛིན་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི། །འདབ་མ་བསྐྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་ཅི་ཡང་བྱེད། །འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་བྱིས་པ་རྐང་དྲུག་པ། །དད་གུས་གཤོག་པའི་སྐྱོད་པ་མི་ལྷོད་ཅིང་། ། 
རྩོམ་པའི་ཡུས་སྟོབས་བརྟས་པའི་མཐུ་ལས་ནི། །མཁའ་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་བགྲོད་དམ་སྟམ། །དེ་ལྟར་ཟུང་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། །མན་ངག་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་བསྲང་གཞུག་འདི། 
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རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རཏྣའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བཀའ་དྲིན་མཆོག་གིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པ་ཡི། །བཀའ་འབངས་པྲད་རསྨི་ཞེས་བྱ་བས། །བཀྲ་ཤིས་སྟག་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དུ། །སྦྱར་བའི་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་པ་ཉིད་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པས། །རྙོག་ 
མེད་གདུལ་བྱ་བསམ་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །མཆོག་དམན་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ཟླ་བའི་གཟུགས། །རྣམ་པར་སྤྲོ་བའི་མཛད་པ་གང་དེས་བྲིས། །མངྒ་ལཾ། ཤུབཾ། ། 
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༄༅། །སྔགས་དོན་གྱི་བ 'ཤད་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆིངས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨཱོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ངའོ། །ཞེས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། གཞི་ཡུས་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སྐུའེ་རང་བཞེན། ངག་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྡེ་གསུང་གི་རང་བཞིན། སེམས་དྲན་སྟོང་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡེ་གདོཿ ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བ ཞུག ས་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དུ་ཤེ ས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཆི ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེ ས་ བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་ 'བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་ 
སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱི་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །རང་བཞི ན་གྱིས ་རྣམ་པར་དག་པ 'དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ ་སྟོ ང་པ་ ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ ཇི ས་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་བའི་བདག་ཉིད་གཉི ས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ 'བའི་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་གི སེ མས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་ནཱ་ལས་ཕྲ་མོའི་སྒྲར་སྒྱུར་ལ་ལས་གཞོམ་ 
རྒཀྱི་ཏ་བ སུང་བའི་འཁྲུལ་སྦོང་དང་། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་བ་སོག ས་ལས་བ་ ཤད་དོ། །དེ་འདྲའི་ ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་འོད་ག སལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་རང་གི་ཡུ ས་ 
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རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་བའི། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྗོགས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྡོབ་གྱི་བདེན་པ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འབྱེར་བའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་བའོ། སྐྱེ་བ་སྤྱལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལུགས་ནི། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འབས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ། སྦྱང་གཞི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་ཆོས་ 





མཐུན་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་རྷཱཾ་ཡིག་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྨྲ་བ་དངོས་མེད་ཀྱང་ངག་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་ལྕེ་རྐན་སོ་སོགས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་ 
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༄༅། །མཚན་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་མངལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། གཤེགས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁྲོ་བོས་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡན་ 
ལག་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་ཉིརྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་ནི། མངལ་ནས་བཙས་ ཏཾ 
བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན། སྔར་དྲངས་བའི་ལྟ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 

སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་ཞི ང་། ཕྱི་ག ཐུག ས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྡེ སཿ སུ་མ ཐུན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ ས་ང། ས་འབྲ སྭ ་བུ་ལམ་དུའམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པ་དེས་གཞེ་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་ཞིང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དུས་མཆོག་གི་བླ་མ་ 
དམ་པས་གསུང་པའི་རྒྱུན་པྲནྡཱ་རམྨིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ། ༈ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་བདྨ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་ཤར་བས། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ། ཌཱ 
བདེ་གསལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རོལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བདེ་ཆེན་སྦྱོད། །བདེ་ཆེན་གནས་ནས་བདེ་གསང་ནོར་བུའི་རྩེར། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཤར་བས། །རི་རབ་ལྷ་ཡི་ཁང་པའི་ 


རྩེར་བརྒྱན་ཏེ། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་འགེངས། །གང་འདི་བདག་ཉིད་དགའ་བའི་སྐྱིད་མོས་ཚལ། 





།མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས། །ཕྱི་ 
































༄༅། 


།རབས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཀུན། །ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་བགྱིས། །མཁའ་འགྲོ་སྐུའི་རྒྱ། གསུང་གི་རྒྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། ཞེས་ཀློངཟནཔའ་གསུངཡིན། 
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965 


འབྲེང་བོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། 


























„ཅུ 














༄༅། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་བོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།གང་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་བ རྒྱན་གྱིས མཛེས ཤི ང་སྒྱུ་མའི་ ལ ་གར་ མ ཁན་དེ་གཉིས ་མེ ད་ཕྱག་རྒྱས ་རབ་ 'འཁྱུད་གང་གསུང་བརྗོད་བྲལ 'ཚངས་པའི་ 








དབྱངས་ལྡན་ཟབ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་གང་ཐུགས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཡང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ལྡན་ཟུང་འཇུག་བདེ་ལ་རོལ་ ངི 
མཛད་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་འོས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རཏྣའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་གུས་པས་འདུད། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལམ་མཆོག་ཀུན་གྱི་གཅོ། །སྐལ་བཟང་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་བརྟེན། །ཚུལ་འདི་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་དུ་མ་ཡི། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཉིད་ལས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། ། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པས། །གོ་བདེའི་ཚུལ་དུ་བདག་གིས་འདིར་སྤྲོའོ། །བླ་མའི་གསུང་ངག་ཟབ་ལམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །རྒྱུད་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཡིས་མཛེས་པ་འདི། ། 
སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཀྱི། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཚོགས་རྣམས་ད་གྱོན་ཞིག །ཚུལ་འདི་འཆད་ལ་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ ཊི 
བའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ། །འདི་ལ་འཇུག་དེའི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ལ། །ཡོན་ཏན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །འདིར་གང་ལ་བརྟེན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བསྙུ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་ཏེ་འགྲེ ལ་པས་ལེགས་པར་དྲགལ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་བ རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་དགོས་པ་ནི ་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་གླུར་པ་ལ་བྱུང་ལ། དེ་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་རྒྱུའི་ རྒྱུད་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཨེ 'ཝཾ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གདལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཞི ་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་རང་སྣང་ 








སྒོ་ལ་བྲི་གང་ཡོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་ལ་མངོན་པར་ཁ་འཁྱལ་བ་རྣམས་ཁ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་གྱི་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་། དྲི་མ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ། ལམ་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱད་ལེགས་ 
བར་གདམས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་པས། རྒྱའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོས་ཀུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ།  །འོ་ན་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཉིད། མཆོག་གི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། དུས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་ 
དབང་གོང་མ་རྣམས་ལེགས་བར་ཐོབ་ནས། ཟུན་མོང་གི་རྩ་བ་དངོས་སྒྲུབ་སྐྱེད་བྱེད་རིམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསགས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལེགས་ 
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གནས་ཤིང་། །ཞེས་པས་མཆོག་ལམ་གོང་མར་འཇུག་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་བ་འདོད་རྣམས་ཀྱི། །ཐབས་ནི་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་བབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དགྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ། ཏི་ཀ་ཁ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཆུ་བོ་གནད་ཡིག་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་བྱིན་ 
བརླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བསྐུར་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞི་ནས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་བསྒོམས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་དབང་བདུན་གྱིས་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 





དགེ་བ་དང་པོའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 
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༄༅། །བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས། ལས་དང་པོ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ནི་རྒྱུའི་ས་བདུན་བགྲོད་ནས་དེ་ནས་ 
ྐུ་རྡོརྡེའི་ལུས་དབེན་གྱི་རྒྱའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེས་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྡེས་ས་བཅུ་བགྲོད་ཅིང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་དོན་རྣམ་པར་བཀྲལ་བ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དུ་སྟོང་མ་དགོས་པར་གནས་ཚུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དྲོད་དང་། དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་གསུང་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྩེ་མོ་དང་། དེར་རྗེས་སྣང་བ་ཉེར་ 








403 
































[:5921452€29-9)€%ཕུ) 2 





ཐོབ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟོད་པ་དང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ལངས་ནས་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་ཞིང་རང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། དེ་ནས་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་རྗེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལངས་བས་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ནི་བསྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཙམ་བསྟན་ནས། དགོས་དོན་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཡུས་ 








དངོས་བོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཚེ་གཅིག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་གཅིག་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་མ་ཚང་ཞིང་། 
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༄༅། ། མ་དག་པ ས་རང་བཞིན་གྱི་བརྟེན་པ་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བ སྐྱེད་རིམ་ཉེ་ རྒྱའི་ སྤྱོད་པ་རྟེན་པ་ཞིག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ ས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུ ས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅི ང་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་གཅོ་བོ་མཆོག །ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། 
སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཛམ་བུ་བླིང་གི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ཡུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐམལ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱི། །སྲིད་བའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་གྱར་ནས། །རྟ་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་གི་ཞོན་པ་ཞོན་ནས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོངས་ 





གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་བཅས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁ་ཡི་ལམ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དག །རབ་བསྐུལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞུ་བྱས་པས། ། 
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མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཁུ་བ་ཁྲག་དེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །དང་པོ་རྣམ་པ་ནུར་ནུར་པོ། །ཞག་བདུན མེར་མེར་པོ་ནི་གཉིས་པའོ། ། 
ཞག་བདུན། ལྟར་ལྟར་པོ་སྐྱེས་གསུམ་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་གོར་གོར་པོ། །ཐག་བདུན རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་བྱས་པས། །ཤ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལྔ་འགྱུར་ས་ 
བོན་ལས། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །ཟླ་བ་བདུན་ནས་སྐྲ་དང་སྤུ། །སེན་མོ་རྟགས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་དབང་པོ་དང་། །ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཟླ་བ་དགུ་ནས་ཡང་དག་རྡོགས། །ཟླ་བ་བཅུ་ནས་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་ 





ནད་དང་མ་འདྲེས་པ། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་དངུལ་ཆུའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་དང་དྭངས་བ་གཉིས་དང་། རང་གི་རིག་པ་བར་དོའི་ལས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྡས་པ་དང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་མ་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་ལ། འཇུག་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་ལུང་འགའ་ཞིག་ནས་ཕའི་གཤང་ལམ་ནས་བྱས། དཀར་ཆ་དང་སྡེབས་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་མའི་མངལ་ཁོ་ནར་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་འདིར་ཡབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཁའི་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དོན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྦྱང་ཚུལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་བགྲོས་དང་བསྟུན་ན་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་ཤིང་། དོན་མངལ་དུ་ཆགས་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པར་བྱེད་དེ། མངལ་སྐྱེས་ཀླུ་ཡི་དབང་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ལུས་བརྟེན་སྲོག་གི་དབྱུགས་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 








བའི་དོན་ནི། དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཐབས་སུ་གནས་ནས་རླུང་གིས་གཏོར། ཆུས་བསྡུས། མེས་སྨིན་ 
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བས་བརྟེན་པར་བྱས་པའི་ལན་འགའ་ཞིག་མཐར། སླར་བདུན་ཕྲག་བཞི་དང་ཞག་གཉིས་ན་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་པའི་འོད་རྩ་བཅུ་ནི། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་བསྐྱེད་བ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་གི་སང་སྦུབས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་དང་འོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ 
ཟུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ཡང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱི་དཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་རང་རིག་གི་སེམས་ཉིད་དེ། རྣམ་ཤེས་སམ། ཀུན་གཞི་ 
སོགས་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་ 





ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས། །ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁག་དང་བཅས་དང་གཟི་མདངས་ནི། །ཡེ་ཤེས་བརླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཉིད་ 
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༄༅། །ཡ་ཡང་བཤད་ཚུལ་མ་ རྒྱད་བ་ལྟེ ་བ་ནས་ཆགས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟེང་པོའི་ རྒྱད་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ ན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་དྭངས་དམར་མོ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་ཤིང་དེའི་དབུས་ནས་འོད་རྩ་ཀུན་ནས་བྲ་བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀུན་མཆེད་པ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
འདི ར་སྡོམ་པ་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུད་དོན་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་རྡོ་རྡེའི་ལུ ས་འདི་ གྲུ བ་པའི་ རྩ་རྣམ ས་ཐོག་མར་སྟི ང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་མ མ་ལུ ས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་གྱི་རྟེ ན་དུ་ གྱུར་པ་ སྲོག་འཛྲིན་གྱི་ རླུང་ 
གི་གན་ ས་ཀྱི་ རྩ་གཅི ག་ཆག ས་པར་ག སུངས་ཤི ང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལ སཿ ཀྱང་མཉམ་ བ་དང་མི ་མཉམ་པའི་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉི ས་ཀྭ་རམ་བར་ སྤང་བའི་ཨ་ཝ་ རྡུ་ེ ་ནི་དབུ ས་ཀྱི་གན་ ས་ 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ལ་གནས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བའོ། ། 
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ཞེས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་འདི་ནས་མཆེད་པའི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ནང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། 
བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཡང་མངལ་ག ཟུང་བའི་ ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེ ས་པ་བ དུད་རྩི་ལྔའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་བ་ལ སཾ རྐང་དང་དྲི་ ཆུ་གཅི ག ། ཁྲག་ལ ས་གཤང་བ་སྟེ་དེ་རྣམ ས་པོ་ སོར་ཕ་ 
མ་ལས་ཐོབ་པའོ། ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལས་ཉའི་རྣམ་པ་འདིའི་དུས་ཟླ་བའི་སྟོད་ལ་སྙིང་ཀར་རྩ་བ རྒྱད་དང་། ཟླ་བ་སྨད་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་སྐྲ་རྩེ་ལས་གྲུབ་ཅི ང་། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་ཡན་ 
ལག་གི་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་མཉམ་པོར་དོད་ཅི ངྭ་རྭ་ཝ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གླུབ་པས་ཟླ་བ་དེ་གཉིས་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་དབྱིབས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ཡང་ཤ་ཁྲག་སོ་སོ་འབྱེད་ཅི ང་སྐྱེ་ 








མཆེད་རྣམས་རྩོམ་པ་དང་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སོ་སོར་འགྱེས་ཤིང་། དྲུག་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་རགས་པ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འབྱང་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ 
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1 ཇི 








༄༅། །ཞིག་ལ་འབྱང་པ་ཡང་མངོན་ཞིང་། བདུན་པ་ལ་སྨིན་ལམ་བ་སྤུ་སྐྲ་སྦུག་བ་རྐང་ལྕེ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྩ་ནང་གི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། བརྒྱད་པ་ལ་གཤང་ལྕི་ཕྲ་ 
མོ་དང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པར་བཙས་པའི་དུས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བཅིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་ཞིང་། མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་བདུན་ཕྲག་ལྔའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ་ལ་མི་ཐེ་བའི་རྩ་ཉིས་ 
བརྒྱ་རེ་ཞག་རེ་ལ་སྐྱེ་བས་མཐར་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྟག་པ་གཉིས་བའི་ལེའུ་དང་ཕོར། རྩ་རྣམས་ནི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ། རྩ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བབ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་གོ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྡེ་སྙེང་ཕོས་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། 





ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། འོ་ན་ལུས་ 
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ལ་གནས་བའི་རའི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གང་ལ་བསྟུན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་གཉེས་ལས། རོ་མ་དང་། རྐྱང་མ་དང་། ཀུན་རྡར་མ་ཞེས་དང་། ཟལ་འགྱུར་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་ནི། །རང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལས། །རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་རྡར་མ། །མ་གསུམ་དག་གི་ལུས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་དང་། རོ་མས་རོ་རྣམས་འཁོར་ 
ལོ་ལ། །རླུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཕེན། །རོ་ནི་ར་ནི་གནས་པ་ཡིས། །བདེ་བས་ལུས་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མས་ནི་དྭངས་མ་བསྡུད་པ་དང་། །གོང་འོག་གནས་ཀྱི་གཞི་ 
མ་བྱེད། །འདི་ལ་དཀྱིལ་ཞིང་རྟེན་པ་གནད། །འདི་ཡི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ལ། །མདར་ཞིང་བསྲེགས་ན་ཡེ་ཤེས་འགག །དྲོད་ཐོབ་འདོད་ན་དབྱེ་བ་གནད། །རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དགུག་ 





པར་བྱ། །རྐྱང་མས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ནམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །རླུང་གིས་འཕེལ་བསྡུད་ཐིག་ལེ་འཇུག །རྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་མེད་པས། །ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་སྟོན་ 
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ཇི 








༄༅། །བར་བྱེད། །མས་ནི་སྙིགས་མ་སེལ་བ་དང་། །ངོ་བོའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་བསེང་ཞིང་མཉེ་བ་གནས། །ཀུན་རྡར་མས་ནི་དྲན་པ་དང་། །རྩ་མོ་འཁོར་ལོ་བསྡུད་ 
བས་སྨིན། །ལས་རླུང་བཟློག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འཛིན། །ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྟེར། །རྡར་བས་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མས་ནི་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་སྟོན། །འདི་ཡི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ། ། 


གསོ་ཞིང་འདྲིལ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །རླུང་ནི་འགྲོ་འོངས་ལས་ཀུན་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་བདག་ོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་། །ལམ་ནི་བཟུང་དང་དགུག་པའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་ཚུལ་ནི། གོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་གིས་དངོས་སུ་འཐོན་ཅིང་། རྩ་དབུ་མ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུགས་ཚུལ་ཡང་། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩ་ཡི་མཆོག་ནི་གྲོང་དུ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །དབུས་མ་ཨ་ཝ་རྡུ་ཏིའོ། །དབུ་ 
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མ་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁྱབ་བྱེད་དུ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྒྱད་སྡེ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི། ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་ཕལ་ཆེར་དབུ་མའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་གནས་ 
བ་ཉིད་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཟབ་ལམ་འདིར་ནི་གསང་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་རྟེན་བའི་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ནས་ལས་རླུང་དབུ་མར་མི་འཇུག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། དཔལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །ཨ་ཝ་ 
རྡུ་ཏེ་ཙན་དན་ཚུལ། །རོ་མ་རྐྱང་མ་སྦྲལ་ལྟར་གནས། །གཞན་མ་བྷ་ག་ཕ་ཧྱཾ་ཁུ་བར་ཡབ་ཉྲི་གསང་བར་གནས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བའི་རྒྱུད་ལས། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་ཀྱི། ། 





རིན་ཆེན་སེམས་ཉིད་དྲི་ཆེན་བྱས། །འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་རླུང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱུར་བ། །རོ་མ་དང་ནི་རྐྱང་མ་སྟེ། །སྦྲལ་འཁྲིགས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
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༄༅། །དམིགས་པའི་ཡུལ། །གནས་དེའི་རྣམ་རྟོག་རླུང་འགག་གོ །ཞེས་གསུངས་བས། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ལ། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པ་འདིར་ཡང་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་དང་སྒྲ་གཅན། འོག་ཏུ་དྲི་ 
རགས་པ་ནི། དབུ་མ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་གནས་ ཤིང་ཡར་སྣེ་སྣ་སྒོར་དང་། མར་སྣེ་གསང་བར་སླེབ་པ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བས་རིག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའོ། །སྤྱི་ནི་ལུས་ཀུན་ལ་རྩ་དང་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འགྲོ་བའི་ཕུང་བོ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །ཡེ་ནས་ཡིན་པ་སུས་མ་རིག ཕུང་ཕོ་སངས་ 
རྒྱས་མངའ་བདག་ཏུ། །རྩ་གནད་ཡི་གེར་གླུབ་ལས་བྱུང་། །ཆུ་བུར་མིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་སྣང་ཡིན་པ་སུས་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིགས་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་པའི་འཁོར་ 
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ལོ་རྣམས་རྐང་པའི་ཚིག་ཆེན་དྲུག་བཅུ་དང་ལག་པའི་གཡས་པ་གསུམ་རླུང་དང་། གཡོན་པ་གསུམ་མེའོ། །ད་ནི་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་རླུང་གི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རྩ་ལ་བརྟེནཔའི་རླུང་དག་ནི། །ཉི་ཁྲེ་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། །འགྱུ་བ་ཆེན་མོའི་རླུང་དུ་འདོད། །དེ་ཡི་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །གྱེན་ལ་རྒྱུ་དང་ཐུར་ 
ལ་སེལ། །བར་ན་མཁས་པས་གནས་ཉིད་བཙལ། །རྩ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ར་ནས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
འགྱུ་བ་ ཆུང་བའི་, རྩུང་དུ་འདོད། །ཞེ ས་ག སུངས་པ ས། ཁ་སྣ་གཉི ས་ན ས་ཕྱིར་དབྱུང་ བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའེ་ རླུང་དེ་འགྱུ་བ་ཆེན་མོ་དང་གྱེན་ རྒྱ་དང་ ཐུར་སེལ་གྱི་ 





དབང ོའི་སྒོ་མཐའ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་འགྱུ་བ་ཆུང་ངུའི་རླུང་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ལྡན་ཉེ་བར་འགྱུས་པ་ནི། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་འཕྲེང་བ་ལས། 





416 


























1„༤ „8 








༄༅། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་མཉམ་གནས་ཉིད། །རེ་དུས་སྣ་ལྔ་ལས་ནི་རྒྱུན་དུ་ནི། །རྩ་འཁོར་ཕོལྔི་དུག་ལྔ་ལས་ནི་ཡང་དག་རྟེན། །ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་བོར་ 
གནས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད། ཕལ་ཆེ་བ་འདིས་བྱེད་པ་དང་། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་མགྲིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་ཟས་སྐོམ་འདྲེན་ཅིང་མིད་པའི་ལས་ 
བྱེད་ཅིང་། སྲོག་འཛིན་སྙིང་ཁར་གནས་བས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པས་སོ། །མཉམ་གནས་ནི་ལྟེ་བར་གནས་ཏེ་ཟས་སྐོམ་ 
དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཐུར་སེལ་གསང་གནས་ནས་གཤབང་ལྕི་དང་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཁྱབ་ 








བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས། གྱེན་རྒྱུ་མེ། སྲོག་འཛིན་ཆུ། མཉམ་གནས་ས། ཐུར་སེལ་རླུང་ཞེས་བཤད་ལ། གསོ་བ་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་སྲོག་འཛིན་རླུང་དེ་སྤྱི་བོར་གནས། བྲེ་བ་བྲང་དུ་རྒྱུ་ 
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ཞིང་ཟས་སྐོམ་མིད། །དབུགས་རྔུབ་འཆིལ་འདོར་སྦྲིད་བ་སྒྲེག་པ་འབྱིན། །བློ་དང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་སེམས་འཇིན་བྱེད། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་བྲང་ལ་གནས། །སྣ་ལྕེ་སྐོག་མར་ 
རྒྱ་ཞིང་ཚིག་འབྱིན་ལ། །སྟོབས་དང་ཁ་དོག་འབད་རྩོལ་དྲན་གསལ་བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ནི་སྙིང་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཡུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་ལྡེག་འཇོག་འགྲོ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ 
འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་ཕལ་རགས་ལུས། །མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ནི་ཕོ་བར་གནས། །ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་གནད་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཐུར་ 
དུ་སེ ལ་བའི་རླུང་ནི་གཞང་ལ་གནས། །ལོཿ ང་དང་ལྒང་བ་གསང་བ་བ། ཟླ་ལ་རྒྱུ། །ཁུ་ཁྲག་གཤང་ལྕི་མངལ་ནང་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། །ཅེས གསུངས ་བ་ རྣམས་ལ་མཚུངས་ ་མེ ད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 








མ་དམ་པ་རྣཏའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡང་འདུག་གསུངས་ལགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ 
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༄༅། །འགྲེལ་བ་པད་དཀར་ལས། ཀླུས་དྲེགས་པ་བྱེད་དོ། །རུ་སྦལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་དོ། །རྩང་བས་ཁྲོ་བ་གཡེང་བ་མཐའ་དག་བྱེད་དོ། །ལྷ་བྱིན་གྱིས་གླལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ནོར་ལྷས་རྒྱས་ཤིང་ཤི་བའི་ལུས་གཏོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་བ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་རབ་ཀུ་རྒྱུ་བའི་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ། ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ་སྣ་ཡིས་དྲི་བསྣམ་པ། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ལྕེས་རོ་མྱོང་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལྤག་པས་རེག་བྱ་ཚོར་བ་སོགས་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་གཞོལ་ 








བ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བས་རྩ་རླུང་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྩ་ཡི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ། །འཇུག་པའི་ 
ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །འཁོར་འདས་འབྲེལ་བའི་ས་བོན་འདེབས། །སྐྱེ་བཞི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇོག །བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་གིས་ནི། ། 
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ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད། །དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་པའི་རྩའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་སྣང་གི་ལྷ་སྐུ་ཐུགས་ 
རྡའི་ཟེར་ཐག་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཙི་འི་ནང་ན་སྒུར་གནས་ཏེ། །མདངས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇི་ན། །ཟེར་ 
གྱི་སྐུ་ནི་དྲུག་གི་ཡང་། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་བསྡུད། །དག་པའི་སྐུ་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཚོན་པ་ཡིན། །རྣམ་པའི་སྐུ་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ས་ལམ་རྗོགས་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་བེམས་པོ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཛིན་ 








བ་གཉིས་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འབྱུང་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཆ་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
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༄༅། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། །བསྟེན་ 
བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་བ ད་ནས། །དབལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས།བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་དམ་ཆིག་དང་། །བསྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །ཞེས་པས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ལ་བསྒྲུབ་མཆོག་ལ། ། 
རྡོརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྩེ་བས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྩ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམས་པ་པོ་ཡིས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས་ 
ཞེས་པས་ཡང་ཤེས་པ་དགུག་བཞུགས་བཅིངས་པའོ། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་ཕོར་བསམ། །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། མཆོད་ 
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ཅིང་བཟླས་ལ ་བསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔས ་བསྐྱེད་པས་མངལ་སྐྱེས་དང་ཉི ་མས་དྲོད་དང་ ཟླ་བས་གཤེ ར་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི ས་ན་དྲོད་གཤེ ར་སྐྱེས་དང་གཉེ ས་ཀ་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲ ས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཐི ག་ལེ ་ལས་བ་ སྐྱེད་བ ས་སྒོང་སྐྱེས་ སྦྱོང་ཞིང་སྐྱེ་མ ཆེ ད་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་སྐད་ཅི ག་གམ་ ས་བོན་ཙམ་དུ་བ སྐྱེད་པ ས་ 
བརྫུ་ས་སྐྱེས་སྦྱོང་ཞི ང་དོན་དེ་ཉིད་ རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཏུ་སྒོ་བསྟུན་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཉམས ་སུ་ལེ ན་ན་ལྷ་གཅི ག་གི བསྐྱེད་རིམ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ 'བསྒོམས་པས་ 





མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་བ་དང་ཐུན་མོང་དང་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལུས་ 
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༄༅། །དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམས་པས་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་ནས་འོག་མིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ལྷའི་རྣམ་པ་གྲུབ་པ་འོག་མིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྙིང་པོའི་བཟླས་ཡུགས་རྣམ་པ་ངག་གི་བཟླས་ག ྡརེའ་བཟླས་ག། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བ། སྙོམ་ 
འཇུག་བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་པ། འགོག་པའི་བཟླས་བ་སྟེ་ལྔ་འི་ཚུལ་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རིལ་འཛིན་དརྡེས་དང་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ནས་གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཡང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་འདྲ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་མཛད་པ་དང་ 
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ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རང་ཡུས་ཡེ་ནས་ལྷ་སྐུར་མ་ཤེས་པའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་ནས། རང་ཉིད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྗོགས་པ་བཞིན་ 
ཡན་ལག་དབང་པོ་དང་བཅས་ནི་གསལ་ཤིང་ཚང་པ་བར་སྣང་དུ་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་གཞལ་ཞིང་མ་འདྲེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་སྨྲོ་བཀུར་དང་བྲལ་ག དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ཞེག་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉི སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ ངེ 
བསྟན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོ་མ་ལགས་སམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་རང་བཞིན་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་དབང་བོ་རབ་ཀྱི་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནང་ཁུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དཔལ་ཆགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལས། གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་སྒོ་བཞི་ནི། །འདོམ་གང་མཉམ་པའི་གྲུ་བཞིའོ། །བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་ཚོན་རྩི་ལྔ། །རྩ་ནི་ཐིག་གི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །སོ་སེན་བ་སྦུ་སྐྲ་ལ་སོགས། །མཁས་པས་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་དག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དཔེར་ནི་རང་བྱང་གསེར་དང་འདྲ། ། 
འདི་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་མིན། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་མིན། ། 
དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཁས་ནི། །གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དབལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འབྱུང་ལས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མངོན་ཞེན་པའི། །བཟློག་ཕྱིར་བསྒོམ་ 





བར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་སྤྱིར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་ཅིང་ ང་བ་རྣམ་བཞི་ཡང་ནང་ཡུས་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པ་དང་ན་ཞིང་ 
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འཆི་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མདོར་ནི་འཇྲིགས་དང་ཚགས་པ་དང་། །གནས་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་དང་། །སྐྱེ་ད ང་རྒས་དང་ན་དང་འཆི། །སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་བའི་གནད་ནི་རང་དང་གཞན། །ཕན་གནོད་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན། །རང་ རང་ལུས་དང་འབྱུང་བ་སྦྱར། །རུ་དང་ས་དང་མེ་དང་རླུང་། །སོ་སོའི་ 
ལས་ཀྱི་བརྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །གོས་ཞེས་སྤེལ་དང་མཉམ་པར་བྱེད། །ས་དང་ཆུ་ཡིས་འཇིགས་པ་ལ། །ས་དང་མེ་ཡིས་སྤེལ་བ་འོ། །ས་དང་རླུང་གིས་གཤེད་དུ་འབེབས། །ཆུ་དང་མེས་ནི་ 
ཉམས་པར་བྱེད། །ཆུ་དང་རླུང་གིས་སྔོ་བ་འོ། །མེ་དང་རླུང་གིས་སྟོམས་པ་ཉིད། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པས་འཁྲུག་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་བརྗོད་པས་ན་འབྲེལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སོ་སོའི་ 








ཉམས་དང་སྦྱར། །ཡིད་ཀྱི་བརྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་དྲིས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོ་ནར་འདུས་ཤིང་། ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ 
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༄༅། །གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་དང་མིས་མི་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །འབྱུང་བ་ནང་འཕྲད་ 
ཀྱི་རླུང་དང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཆ་གཅིག་ལ་འདུས་པས་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོན་ཅིང་ཤེས་བའམ་གཞན་ 
རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 








ནང་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆིངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་བར་ 
དོ་གསུམ་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་རང་ཆས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
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བས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་བ་སྟེ། ཡར་བལྟས་རྣམ་བྱང་གི་འདྲ་འབག་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། མར་བལྟས་འཁོར་བདེ་རྟོང 
གི་ལྷསྟུ་བའི་འདྲ་འབག་དང་མཐུན་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་ལ་སྐ་པར་ བསྒོམ་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། ྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ནམ། བསྒྲུབ་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྐུ་ནི། གཞི་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྔ་ཕྱི་དང་ཉེ་རིང་ 
ལས་གྲོལ་བ། འགྲོ་འོང་དང་རེ་དོགས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་སླད་པའོ། །རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་གང་དུ་མ་གྲུབ་བ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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༄༅། 


བས། 


གདང་ཉིད་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་ཡང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཟད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག །འདི་དུས་བླ་མའི་བརྟན་བའི་གཉེན་བོའི་མན་ངག་ནུབ། །རས་དང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ས་དང་གསུསདུ་འཛིན་མཐའ་སྟོང་པས། །རྟས་དང་ཆོས་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་དང་དངོས་བོ་མེད་པར་འཛིན་བའི་སུ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལས། །སངས་རྒྱས་འདོར་བ་གདོད་ནས་ཡོད་མ་བྱོང་བས་འཁྲུལ་པར་མ་གྱུར་ 


།སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ། ཤར་བ་ དེ་ཉིད་བརྟགས་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ། དེའི་རང་ 








།གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །རྟོག་སྦྱོད་ཡིད་ཀྱི་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར། །འགྱུ་བ་རང་ཐག་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


429 





























1:569:-5%62:®18€%ཡ)ྷ་ཤེཿ 





བ་དང་། མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གྲོལ་ཐིག་དུ། དེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཀུན། །གཉིས་མེད་ཅིག་རྟོག་མིག་རྣན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དེར་འགྱུར་བས། ། 
དུག་གཞོལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཏེ་གཞན་སྣང་དུ་པ་ཡི་ཆོག་གའོ། །ཞེས་པས་བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་ལམ་དུས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་མཚུངས་པ། འཆི་བའི་དུས་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་ཐིམ་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འཆར་བ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ 
ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནད་ཅིག་བར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་ཀྱང་། ངོ་བོ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་དང་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱིའི་ 





ཧེ་རུ་ཀའི་གདགས་པ་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཤར་བས་སོ། །དོན་གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཨ་ཝ་རྡུ་ཏི་མི་ཤིགས་པ་གསུམ་ལྡན་དྭངས་མའི་རུ་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ། 
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༄༅། །གང་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་གྱི་འོད་གསལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གནས་པའི་འཁོར་དུ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་རྩ་ཁམས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱད་ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་ 





དོག་བརྟག །ལས་དང་འཇུག་དང་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས། །མདངས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱབ་པ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་རང་ལུས་ལ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྟོད་བཟླས་པ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་ཚུལ་འདིར་བསྐྱེད་ 
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རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །དོན་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་འབྱེར་བ་ནི། འབྱང་ལུས་བེམས་ཆོས་དང་བྲལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཅམ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པ་བར་དོར་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གཞན་གྱིས་ 


མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་ལ།རང་ལ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་བཅས་པའོ། སྐྱེབ་སྦྲུལ་སྐུ་ནི་གོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མདོར་བསྡུ་ན། སྦྲུལ་སྐུ་ནི་མཆོག་ 
དམན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མི་དམན་པ་འགྲོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་བར་འབྱུང་ལུས་ལས་གྲུབ་པའི་རགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གྱི་མཐོང་བྱར་གྱུར་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་འགྲོས་འདི་ནི། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འབྱུང་ལས། སྲིད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཤེས་པར་འགྱུར། །སྔོན་དུས་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །བར་དོའི་གཟུགས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་བྱས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་ཡུས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་རང་བཞིན་ཏེ། །འདོད་ཁམས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཡིན། །གཟུགས་ 
ཁམས་འཆི་བའི་སྲིད་པ་སྟེ། །གཟུགས་མེད་བར་དོའི་སྲིད་པ་ཡིན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །གཞོམ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ 








ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་བ་རྣམས་བསྟན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དེ་ལ། ཨ་ལི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་དང་། ཀ་ལི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ཚུལ་གྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བར་ 
གནས་པ་ནི། འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་གི་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་གི་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་འགྲེལ་ 
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སྐོར་གསུམ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དབལ་ཆགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ན། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་གང་དང་གང་། །སྟོང་དང་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དང་། །རྡུས་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་དང་། །དྲོད་གཤེར་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། །ཨ་ནི་དབུ་ཡི་གཙུག་གཏོར་ཏེ། །ཨཱ་ནི་དབུ་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཨི་ནི་དབྲལ་བའི་དབྱིབས་མཉམ་པ། །ཨཱི་ནི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་རིང་། །ཨུ་ནི་སྤྱན་མིག་ཐོན་ 
མཐེང་ལ། །བ་ཡི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་འོ། །ཨུ་ཚེམས་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་འོ། །རི་རིས་ཚེམས་མཉམ་ཚེམས་ཐག་བཟང་། །ལི་ལཱིས་ཚེམས་དཀར་མཆོག་བྲོ། །ཨེ་ནི་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ། ། 








ཨི་ལྡགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་བ་སྟེ། །ཨོ་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན། །ཨོཾ་ནི་དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །ཨཾ་ནི་བདུན་མཐོ་བ་རུ་གསུངས། །ཨ་ནི་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་སྟེ། །འདི་དག་ 
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༄༅། །བྱང་དུག་གཡས་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་མཚན་རྣམས་ཀྱང་། །ཨ་ནི་ལྦགས་སྲབ་གསེར་མདོག་འདྲ། །ཨཱ་ནི་བཞེངས་ཤིང་མ་སྡུས་པར། །ཕྱག་གཉིས་བུས་མོའི་ལྷ་ངར་ 
སླེབས། །ཨི་ནི་རོ་བསྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །ཞཱི་ནི་རྩ་གྲོའི་ཤིང་ལྟ་བུ། །མཚུ་ཤིང་བག་ཅིང་རྒྱས་པ་འོ། །ཨུ་ནི་མཛོད་སྦུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཨུནི་སུསྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །རི་ནི་མདོམ་སྦ་ 
ཚཾ སྦུབས་སུ་ནུབ། །རནཱི་ནི་བརླ་ཟླུམ་ལེགས་པའོ། །ལི་ནི་ཞབས་ལོང་ཚིགས་མི་མངོན། །ལཱི་ནི་ཕྱག་མཐིལ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ། །འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པ་འོ། །ཨེ་ནི་ཕྱག་ཞབས་དྲ་ 
བར་འབྲེལ། །ཨེ་ནི་སོར་མོ་རིང་བ་སྟེ། །ཨོ་ནི་ཕྱག་མཐེལ་ཞབས་མཐེལ་ལ། །འཁོར་ལོ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ནི་ཞབས་ནི་ཤིན་ཏུ་གནས། །ཨཾ་ཞབས་རྟིང་བ་ཡངས་པ་སྟེ། །ཨ་ནི་ 
བྱིན་པ་རི་དྭགས་ནི། །ཨེ་ན་ཡ་ཡི་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྤྱི་བོ་མི་ཤིགས་སྙིང་བོ་ཧཾ། །སྟོན་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཀ་ནི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་འདྲ། །ཁ་ནི་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ། །ག་ནི་ 
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སེན་མོ་མཐོ་བ་སྟེ། །སྷ་ནི་སོར་མོ་རྣམ་རྒྱས་པ། །ང་ནི་སོར་མོ་རྣམ་རྒྱས་པ། །ཅ་ནི་སོར་མོ་བྱིན་གྱི་འཕྲ། །ཚཱ་ནི་རྩ་རྣམས་མི་མངོན་པ། །ཇ་ནི་རྩ་མདུད་མེད་པ་ཡིན། །རྷ་ནི་ལོང་ 
བུ་མི་མངོན་པ། །ཉ་ནི་ཞབས་རྣམས་མི་མཉམ་མེད། །ཊ་ནི་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས། །ཌ་ནི་གླང་བོའི་སྟབས་སུ་གཤེགས། །ཌ་ནི་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས། །རྷ་ནི་ཁྱུ་ 
མཆོག་སྟབས་སུ་གཤེགས། །ཌ་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ལོག་ཅིང་གཤེགས། །ཏ་ནི་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། །ཐ་ནི་མི་གཡོ་པར་གཤེགས་དང་། །ད་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །རྭ་སྐུ་བྱི་ 
དོར་བྱས་པ་འདྲ། །ན་སྐུ་རིམ་པར་ཚངས་པ་འོ། །ས་ནི་སྐུ་ལུས་གཙང་བའི་མཆོག །ཐ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཡིན། །བ་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །བྷ་སྐུ་མཚན་རྗོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །མ་སྐུ་ 





ཁོ་ལགས་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །ཡ་ནི་གོམ་པ་སྙོམ་པ་འོ། །ར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན། །ལ་ནི་སྐུ་ལ་ཞུམ་པ་མེད། །ཝ་ནི་སྐུ་ལུས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་སྟེ། །“ནི་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ལེགས། །ས་གཟིགས་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་དག །ད་སྐུ་ཟླུམ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རླནི་སྐུ་སྐབས་ཕྱིན་བ་འོ། །ཡ་སྐུ་སྙོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ར་ནི་ཕྱལ་ལེ་ཕྱམ་མ་ 
ཡིན། །ཝ་ནི་ལྟེ་བར་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །དྷ་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་སྟེ། །ད་ནི་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ་ཡིན། །འདི་དག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །བསྐོར་བ་གཡས་ནས་བཞི་བཅུ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་གཡོན་གྱི་བཞི་བཅུ་ནི། །ཀ་ནི་སྐུ་རྨེ་ནག་པ་མེད། །ཁ་ནི་སྲིན་བལ་ལྟར་འཇམ་ཆགས། །ག་ཆགས་རི་མོའི་མདངས་ཡོད་པ། །སགྷ་ཆགས་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། །ང་ 








གས་རི་མོ་རིང་བ་འོ། །ཅ་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ། །ཚ་ཞལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །ཇ་ནི་ལྡགས་མཉེན་རྙ་ལྡགས་སྲབ། །ཉ་ནི་ལྡགས་དམར་ངོ་བོ་སྟེ། །གླང་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཊ། །ཐ་ནི་གསུང་སྙན་མཉེན་འཇམ་པ། །ཌ་ནི་མཆེ་ཟླུམ་དྷ་མཆེ་རྣོ། །ཌ་ནི་ཚེམས་དཀར་ཏ་ཚེམས་མཉམ། །ཐ་ནི་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་འཕྲ། །ད་ཤངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། །དྷ་ 
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ཤངས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་འོ། །ན་ནི་སྦྱན་འོས་རྣམ་པར་དག །ས་ནི་སྤྱན་བཟང་རྫི་མ་སྙུག །ཕ་དཀར་ནག་དབྱེས་པདྨ་ཡི། །འདབ་མའི་མདངས་འདྲ་པདྨའི་སྤྱན། །སྷ་ནི་དེ་བཞིན་སྨིན་ 
མཚམས་རིང་། །མ་ཡང་སྨིན་མཚམས་འཇམ་སྤུ་མཉམ། །ར་ནི་དེ་བཞིན་སྨིན་མ་སྣུམ། །ལ་ནི་སྙན་ཤལ་སྙུག་ཅིང་རིང་། །ཝ་ནི་དེ་བཞིན་སྙན་མཉམ་བ། །སྙན་གྱི་དབང་བོ་མ་ཉམས་ 
ཤ །དབྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ་། །ས་ནི་དབྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། །ཧ་ནི་དབུ་དག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཀྟ། །དབུ་སྐྲ་འཐུག་བ་ཡ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དབུ་སྐྲ་ 
འཇམ་པ་ར། །དབུ་སྐྲ་མི་རྩྭབ་བ་ནི་ཝ། །དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་དང་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེ་ུ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན། །ལྷོང་རོས་ལྟ་བུ་དྷ་ཡིན་ 





ནོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་སྙིང་པོ་ཨ། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་རང་གི་ཡུས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེདཀྱི་ཡི་གེ་རྩ་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕ་ 
རྒྱད་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྲོག་དང་། ཕྱིར་དབྱང་བ་རྩོལ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལམ་འབྲས་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བར་བཞེད་ཅིང་། ཟབ་ལམ་འདིར་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་རྣམས་སྲོག་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་སྲོག་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྩོལ་བ་ནི་བུམ་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བས་རླུང་དེ་རྣམས་འཆི་མེད་ཀྱི་གྲོང་དབུ་མར་འཇུག་པ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། 
རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་བའི་སྲོག་རྩོལ་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གནས། །གཡོན་གྱི་གཡས་ཀྱི་གནས་ 








གང་ནས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་པས། གཡས་རླུང་བསྡུད་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བ་སྟེ། ས་རླུང་ལས་དུ་བ། ཆུ་རླུང་ལས་མིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་ལས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་ལས་མར་ 
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མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཡོན་རླུང་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུད་རིམ་དུ་འགགས་པ་ལས་འཚར་བ་ངེས་ལྡན་ཏེ། རླུང་ནི་རླུང་ལས་འབར་བ་དང་། ཆུ་རླུང་ལས་ཟླ་བ། མེ་རླུང་ལས་ཉི་མ། ས་རླུང་ལས་སྒྲ་གཅན། རྟགས་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ངེས་ལྡན་ཡིན་ལ། རླུང་བཅུ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་རྒྱ་བས། གློག་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཆར་བས་རླུང་ཤས་ཆེར་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱ་བས་ཀུན་རྟོག་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་དབུ་མར་ཞུགས་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་འཆར་ཞེང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དབུ་མར་ཞུགས་ཆེ་ 
སྟོང་གཟུགས་སེམས་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བས། རིག་པ་ལྷ་སྐུ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་གཅིག་འདིར་འབྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ 





ཁ་ཅི ག་ རྒྱ བ་མེ ད་པ་ཞེ ས་སྒོམ་སྟོབ ས་ཀྱི ས་འགག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་གཉི ས་ སྣང་ཡང་འགལ་བ་ཅན་མ་ཡི ན་ཅི ང་དེ ས་ན་ལ ས་ རླུང་ག ཟུང་འཛིན་བ སྐྱེད་པའི་ རླུང་ཇི་སྟེ ད་ཡོད་པ་དེ་དག་དག་ 
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༄༅། །བའམ་གྲོལ་ལམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲོང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་དུ་དབུ་མའི་རླུང་གིས་ཟློས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་དོན་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་སྔུན་ཐག་ཆད་པས་བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་གང་དེའི་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྲོག་གི་རྩོལ་ 
བ་དག་ཀྱང་ལམ་ནི་གཉིས་པོ་འགྱེལ་ཞིང་དབུ་མར་སྲོག་ནི་ཞུགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་འགག་པའི་མདོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྩ་བ་རྣམས་ནུབ་ནས་མདོར་ 
ན་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསད་པར་བྱེད། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཀུན་ནས་སྐྱེ། ། 





ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐེམ་ཅིང་དེ་ལྲར་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནས་དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མར་ཐེམ་སྟེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་ 
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ལེགས་པར་སྦྲད་ནས། རྐྱེན་གྱི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་རིགས་མ་སྟེ། བྱ་རྒྱད་ལ་ལྟས་བའི་བདེབ་ལས་བྱད་ནིདོན་ཞབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒལ་མ་མཛེས་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཡུས་བཏུད་བ་ལ་མཆོག་སྤྱིན་པའི་ཕྱགརྒྱ་མི་གཏོད་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་བགད་བས་ཚིམས་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་བའི་ཞལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ་ལ་མ་ཆུང་བ་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་དེ་ནི་ཤཱ་ཐུབ་བའི་ཡུམ་ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ནི། རྡོ་རྗ་རེ་མོ་ལས། ལྷ་མོ་རྡོརེཅ་ཅོ་སྒྲོག བུས་འབྱུད་རང་གི་ལྟ་མོ་དེ། །དེ་ཕི་བྫོ་ན་མགོ་བསྒྱུར་ཅིང་། །འཛུམ་བྱས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཇུས། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་འཁྱུད་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ནི། གསང་ ཧུ 
འདུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ་མོ་མཆོག །སྦྱན་མ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་བོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ནས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་བ། ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་མཚན་ལྡན་དེའི་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་དང་རང་གི་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་འཛོམ་པའི་དུས་ན་ཐབས་ཤེས་སམ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་གཉེས་ 
































2=ཿཿ3 








༄༅། །འདྲེས་ཏེ། དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྟེ། ཅ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཡུས་ཀྱི་མིན། །ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྙོམ་འཇུག་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབུ་མའི་རྩ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབུ་མའི་རླུང་། ཐིག་ལེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། འདས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་བོས་ཤེས་རྒྱད་བསྟམས་ 
ཤིང་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེ་ལྟར་བྲལ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་གསུང་། དོན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 





དང་ལྡན་ནམ་ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཉིད་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་བ་སྟེ། སྲ་ཞིང་ཡང་ལ་སྨྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པས་ཞུས་ 





443 


























1:569:-5%62:®18€%ཡ)ྷ་ཤིཿ 








དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་སྐུའི་གསུམ་གསུང་གི་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ 
བྲ་བ་ནི་རེ་ཁ་ནག་པོ་ཞེས་སམ། དོན་གྱི་དབུ་མ་ཇི་ལྟར་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་དེས་སྲོག་ཀྱང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ 
བ་སྟེ། ནང་དོན་དུ་འདི་ལ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་པའི་ཆ་ན ས་དབུ་མ་མཐོང་ཞེ ¡ སྨྲ་ཞིང་། སྨྲ་ ཆཚུལ་དེ་ཡང་ག ཟུང་འཛིན་སོག ས་གཉི ས་བ སྡུ ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རོ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་མ་དང་སྟོཿ མ་པར་འཇུག་པ་ལ་དེའི་བྷ་ག་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དབང་བཞི ་པ་རང་གི ་ཡིད་ཀྱི་ 








མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དགའ་བ་བཞིའི་འགྲོས་ལ་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་པའི་ 
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༄༅། །སྐུ་ཞེས་བ་མཚན་དབེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤཀྱ་ཐུབ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲུལ་པ་མཆོག་དང་། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་བའི་སྦྲུལ་པ་དུ་ 
མའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུས་བརྡའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལ་གོ་བརྡའ་སྤྲོད་པ་ནས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་བཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་། འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་བྱུང་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ ཧྲ 
ཞེས་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་ 
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མས་ཡོངས་སྒོམས་བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་འདོད། །ཅེས་པས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་བསྡུས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་འོག་མིན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲུབ་ནས་གནས་མི་འཕོ་ཞིང་། མཚན་དཔེ་འབར་བའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་རང་ 


སྣང་གི་རིགས་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་འཁྱུད་པས་བདེ་བའི་དཔལ་གྱིས་རོལ་པའོ། །སྦྲལ་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ནས་རང་རང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་འགོག་ཅིང་ བའི་དོན་མཛ་ བ་ལ་མི་སྟེལ་ཞིང་། སྙིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་བས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦངས་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་བྱའི་ 
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ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིང་། 
སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་རྟོགས་མ་ཡིན་བཏགས་པའང་མིན། །གཅིག་མིན་དུ་མའི་མཚན་ 





ཉིད་མིན། །དངོས་མིན་དངོས་ོ་མེད་བའང་མིན། །འདི་ནི་བརྟེན་འབྲེལ་ཆོས་སྐུའོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཅགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤེས་རབ་ 
མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སོགས་མིང་འདོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྲལ་བའི་འབྲས་ 
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བུ་ཞེས་པ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་དེ་དང་། གཟུགས་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
འདིར་ཡང་འབད་པས་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཟོ་ཚུའི་ཁྱུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་བློ་རྣལ་མ་སྟེ། བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ནི་སླའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། 
ཐོབ་ཐབས་ལམ་མྱུར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལ། །མན་ངག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སེམས་ 





གཟུང་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་ཡང་། །དུས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །བདག་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་དང་། །ངལ་དུབ་མཐའ་སྤངས་ཆེགས་ཆུང་དང་། །ཚོགས་ 
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༄༅། །གཉིས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཁྱད་བར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །རིག་འཛིན་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལམ་བདུན་དང་སུམ་བཅུའི་བར་ཚོགས་བསགས་པར་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 


གནས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། དེའེ་ཐབས་ཀྱང་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་སོགས། ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་བསྒོམས་ནས། དྲོད་ཐོབ་པས་ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དེ། མཐར་འདོད་ནས་སྦྱོད་པ་དེའི་ 
མཐུས་ཞག་བདུན་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ནས་གསུངས་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་བའི་འཕྲོ་རྒོད་སོགས་བཀག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ལ། 
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སྔགས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་དང་རྗོགས་རིམ་ཨ་ཐུང་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱའི་ཐེག་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འབད་ཅིང་། ཕྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ལ། 
སྔགས་ལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆམས་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ། ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱའི་ཐེག་ 
པས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་བཙལ་ནས་དེ་རྗེས་ཕུང་པོ་རྣམས་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསང་སྔགས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བསྒོམས་པས། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱའི་ཐེག་པས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ལ་འབད་པས་ 








གྲོལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་མ་སྤངས་པས་སྣང་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པས་རང་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་དུ་འཛྲིན་ལ། གསང་སྔགས་པ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་རང་ཡུས་ལྷ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་དང་ནང་བཅཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕ་ 
མ་ལས་མ་འདས ་བའི་ལྷའི་སྐུར་ཤེ ས་པ་སོཿ གས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་ནའང་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་ བ་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་ 

བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཟེར་ཡང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྔགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེ: པའི་ཐབས་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྦྱང་གཞི་བསྡུད་རིམ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་རྗོགས་བ་ ས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གོང་དུ་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་བའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟེང་སྒོ་ 





དང་འོག་སྒོའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་བིར་ཝ་པ་དང་ཌོམ་བྷའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་འདེབས་པ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྦྱང་གཞིའི་འབྲས་བུ་ 





451 


























[:592145>€29-9)9€%ཕུ) ལི 








ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྗོགས་པ་ཉིད་གསལ་འདེབས་པས་རྗོགས་བ་སྟེ། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
བ་ཡིན་ལ། རིམ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་སྦྱང་གཞི་དང་འབྲས་བུའང་རྗོགས་བའི་རིམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ལམ་གཞི་ལ་བཞུགས་པ་ལམ་ 
དུ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ས་ལ མ་བསྒྲོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་ལྟར་བསྲུངས་ 
ནས་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་དག་གྱ་ནོམ་ལྷ་ཞེན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་ནས། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་དབང་མཐར་ཕྱིན་ 





ནས། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཐབས་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་རིག་མ་ལ་རྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རོ་རྐྱང་གི་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་བས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་མཐར་སོན་བའི་གཙུག་གཏོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་པས་སེམས་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་མི་འདའ་བའི་ངང་ནས། ལུས་འཇའ་ཡུས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་ཞིང་ཁམས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ས་ལམ་བསྒྲོད་ནས། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། 
སྒྲུབ་པ་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་མཐོང་ནས། སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་བུས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་ཞིང་། 





གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ་ནས་གད་མོའི་སྒྲས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་གཡོས་པས། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས་བལྟས་བཅྩོ་བརྒྱད་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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འབྱང་ལ། ནང་དོན་གསུང་གི་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གསང་གནས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཟང་མའི་རྩ་ཁམས་ 
དྭངས་མའི་ནང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འདུས་པས། ཕྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐམས་ཅད་རིང་ནས་འདུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་བདག་གི་སྐུ་ཟད་པའི་བ་སྦྲ་བུ་ག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ 





ཀའི་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཧ་རི་ནི་འཕྲོག་པ་སྟེ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝ་རྡུ་ཏེས་འཕྲོག་ནས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
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༄༅། །བ་དེ་སྲིད་དུ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་འདི་རྣམས་གསེར་དང་སེར་ཕོ་ 
མེ་དང་ཚ་བ་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཐ་མི་དད་པའོ། །ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་རང་གཟོ་དང་བཅོས་བསླད་ཀྱི་དུག་ཆུས་མྱོས་པར་བྱས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། དཀོན་པའི་བདུན་གྱིས་དགོངས་པའི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
ལས་ལེགས་པར་བཙལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། ། 
དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི། །ཞེས་པས་དེ་ཡང་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་པ་ན། ། 
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མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། །ཕ་དང་མ་ནི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་ 
ནི་རང་ཉིད་གཞན་ལས་གཙང་བར་འཛིན་པའི་བམ་ཟེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྲོག་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པར་གསུངས་ལ། ནང་དོན་དུ། ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་དུ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་ཨ་འཐ ས་དེ་ཉི ད་ལ ས་གྲོལ་བ ས་གཉེ ས་སྣང་ སར་དག་བ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་ ་བུ་རིག་བ་ཅན་ སྲོག་དང་བྲལ་བ་ བྱ་བྱེད་ཐ མས་ཅ ད་འགག ས་པ་ལྟར་རང་ 





རིག་གིས་འཚང་ནང་ནས་རིགས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒོག་ལས་གྲོལ་བའོ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤར་བ་དེ། དོན་ཁོང་དུ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐོབ་པར་བྱས་པའོ། །བརྫུན་ 
གྱིས་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་ཀྱང་། སྨོན་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལས་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་སྣང་སྟོང་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཨ་ཧཾ་སོགས་ཐབས་ཤེས་སྒྲ་དོན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་ལ་དེར་འཛྲིན་དང་བྲལ་བ་ནི་དམ་ཚིག་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྤོན་གསལ་ལས། འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 





གསུང་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
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བ་དང་། དག་པ་དང་འོད་གསལ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་དྲང་བའི་དོན་ནི། ག་བུར་དང་། ཁྲག་ཆེན་པོ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་ནི། ཞེས་དང་། རྟག་གཉིས་ལས། བོ་ལ་ཀྐོ་ལ་དང་། ག་བུར་དང་། སིལ་ལ་དང་ཞེས་སྦས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ལས་རྡོ་རྡེ་དང་བདྨ་རྷ་ག་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཙུན་མོ་ལ་སོགསཔ་རྡོརྡེའི་ཚིག་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་སྦྲིན་དང་། གཏོར་མ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས། ཀོ་ཊ་ཁྱ། ཞེས་ 





དགོས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་གྲགས། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
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ཤ་པ 





༄༅། །པ་དང་། ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའོ་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་ཁོང་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། མཐར་ཐུགས་རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕངས་རྣམ་གྲོལ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ནོ། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་ 
བསླུ་ཞིང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 








ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པའི་དོན་རྣམས་སྟོན་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་དོན་བསྡུ་ན་ངེས་དོན་ལ་སྟོན་གྱིས་དྲང་དོན་ལ་མི་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་སྟོན་གྱིས་ཀུན་ 





རྫོབ་ལ་མི་སྟོན་པ་སོགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ བ་ལ་སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་སྦྱོང་བྱེ 'ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འཆུག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་དང་། སྦྱང་འབྲས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
དགོས་པ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། རྡོ་ཤིང་འདྲ་འབག་ལ་སོགས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། །བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་བྱས་ནས་སུ། །ལྷ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་ མཆོད་པ་བྱེད། །བཅོས་མའི་ལྷ་སོགས་དེ་ལྟར་ན། །ཕུང་སོགས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མཆོད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འབྱུང་ལས། གདོད་ནས་ 





རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག །ཆེན་པོ་ལྔ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །མཁའ་འགོ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཐབས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་བས། 
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༄༅། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་འཆད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མཁས་པའི་ཤེས་རབ། བརྩེ་ 
བའི་བསམ་པ། སྦྱོར་བའི་བཟོད་པ་གསུམ་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ལུང་དང་འབྱོར་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གང་ནས་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་པ། དོན་དང་སྦྱར་ན་གནད་ 
འབྲིལ་བ། ལག་ལེན་བྱས་ན་བླང་བདེ་བ་ཞིག་དང་ལྡན་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་རིས་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གདོད་ 
ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རིགས་མི་འགྱུར་བར་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྐུ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲོལ་བར་ 





བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་བརྡོད་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་དལ་མེད་རྒྱུ་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱ་འབྱེད་ 
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ཅིང་སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ཚང་ཆིང་མ་ཁུས་བསྲེག་པར་མཛད་པ་ཁྱེད། །བདག་ལྟའི་བྱིས་པ་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ཡང་དག་ཁམ་ལ་གོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གྱ་ཚོམ་གོམ་བ་ 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་བཟློག་མཁས་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་དྲན། །ཟབ་གསལ་རྟོག་པའི་གཉིང་མཐའ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོན་ཏན་རླབས་འཕྲེང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཡོ། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ཐུགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཀླུ་དབང་གཙུག་ན་གནས། །སྨིན་གྲོལ་འདོད་ 
རྒུ་སྩོལ་བ་དབང་གི་རྒྱལ། །ལེན་བྱེད་དེད་དཔོན་བརྒྱུད་པར་བྱོན་པ་ལ། །བདག་བློ་གུས་བའི་སྒོ་ནས་འདི་བླངས་སོ། །ཟང་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦས་དོན་མཆོག །རྒྱུད་དོན་འཛམ་བུའི་ 





གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་སྡེབས་ལེགས་མགར་བས་སྦྱངས་ལས་བྱུང་། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཕྲ་ཡིས་མཛེས་པ་འདི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཐོད་དུ་ད་ཁྱེར་ཞིག ། 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཡི་ལམ་རབ་གསལ་མཛད་ཅིང་། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་འོད་བརྒྱ་འགྱེད། །ལམ་བཟང་པདྨོའི་ཚལ་རབ་འབྱེད་པ་ཡི། །མཁས་གྲུབ་འོད་སྟོང་བདག་པོར་ཅི་ 
མི་གུས། །ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདྨོའི་མཚོ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་དུ་མ་འདུ་བའི་གཞི། །བདེ་སྟོང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ཅན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་ 
ལྡན་པ་རྣམས། །བདག་འདྲ་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །མ་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྲད་བུ་ལ་རྒྱུད་ནས། །བླུན་པོ་དགའ་ཕྱི་མགོ་བོའི་ཐོད་དུ་བྱས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ 
ཁྲིལ་ལམ། །འོན་ཀྱང་སྦས་དོན་ས་འཛིན་ཕྲེང་བ་འདི། །མདོ་སྔགས་ཁ་བའི་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྣམས། །བདག་ཡིད་དད་པའི་འཛིན་མས་ངལ་མེད་ཁུར། །ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱན་དུ་མ་ 





ངོམ་མེད་འཐུང་། །རྣམ་དཔྱོད་དད་བའི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི། །ལེགས་བཤད་མྱུ་གུ་རེ་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ། །རང་བཟོ་དམ་སེལ་སེར་བས་མ་བཅོས་ཅམ། །སྙོམས་ལས་འདོད་སྲེད་ཐན་ 
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བས་མ་སྐམས་པ། །རང་གཞན་འདོད་དགུའི་འབྲས་རབ་འབྱུང་བར་སྨོན། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་གཉིང་མཐའ་དབག་ཡས་ལ། །བདག་གི་བློ་གྲོས་ཁྲོན་བའི་རུས་སྦལ་གྱིས། །དབྱད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉེས་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་སུ། །རྣམ་དག་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །ཐོབ་ནས་ཐུན་མོང་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །ཟབ་ 
ལམ་སྟོན་པའི་རྗེ་དང་མཇལ་བར་ཤོག །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན། །དམ་ཆིག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བསྲུངས། །བསྐྱེད་རྗོགས་ལམ་ལ་མྱོང་བས་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 
འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་སྨིན་པའི། །མི་དབང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མངོན་བསྐྱོང་བ། །སྲིད་པའི་འདམ་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེར་བསྒྲེང་ཞིང་། ། 








ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གུས་མཆོད་ཀྱི། །དབང་རྫས་རབ་མཛེས་རྣམ་དཀར་པདྨོའི་མཚོ། །མཆོད་རྫས་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བཀྲ། །ལྷག་བསམ་ཟེའུ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །དང་བཅས་ཏེ། །བཀའ་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱིར་བྲིས། །དགེ་དེས་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བཞེད་དོན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བསྟན་སྲུང་ 
ཚོགས། །ཧཱཾ་ཞེས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཟིལ་མནན་ནས། །ཕེ་ཞེས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལས་ལྡན་ནི། །ལེགས་སྦྱང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
རབ་ཕྱུག་ཅིང་། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རཏྣ་ལཀྱ་མིར། །མི་ཕྱེད་གུས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་༼མ་དཔེ་ཕི་གསལ་༽རིས་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་བོར་སྦྱར་བ། འཕྲེང་བུ་ས་སྒང་གི་ 
འདུས་ཆེན་པོ་རུ། །དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལོར། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པར་རཏྣའི་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་བཀའི་འབངས་སུ་གྱུར་པ་པྲཛྷཱ་རསྨིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ། 








465 














997 


འབྲེང་བོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར། སྙིང་ཕོའི་བཞུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་གཏམ་ 
དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཡུག་པ་རྡོང་པ་ནང་པ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ། མ་དྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཉིད། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལྟར། །རབ་མཛེས་ལྷ་ཡི་དབང་ 
བོས་བསྐུར་བ་བཞིན། །རིགས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཅན། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡི། །སྐྱེས་སྟོབས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རེ་སྐོང་བ། །བདག་འདྲའི་ཆུ་ཟིལ་སྐྱེས་ 
དབུལ་ངོ་མཚར་ཅི། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་གཉིས་པ་རཏྣ་ཡི། །བརྡོད་བྱ་གསུང་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་འདི་ལས། །འཁོར་འདས་བདག་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ ཙོ 
བསྐྱེད་བའི་ཡུམ། །རྗེས་དབག་རྟོག་གེའི་སྤྲོས་བས་མི་གཡོ་བ། །གསལ་གཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དྲི་བྲལ་དེ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རྟགས་དབྱད་མི་དགོས་ཀྱི། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །སྟོང་པར་བཞུགས་པ་དང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་འཆར་པ་གཉིས། །སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རྗོགས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོགས། །སྒྱུ་མར་རྟགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་བྲལ་བས། །བཙལ་བས་མི་བརྙེད་བལྟས་བས་མཐོང་བ་མེད། །ཁ་དོག་དབྱིབས་བྲལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་སེམས། །རང་གི་རང་རྩལ་ 
ནམ་ཡང་བརྙེད་མི་འགྱུར། །བརྟགས་དབྱད་ཡིད་ཀྱི་རི་མོས་ཇི་ལྟར་ཤེས། །བཅོས་བསྒྱུར་སྤང་གཉེན་རེ་དོགས་ཀུན་བྲལ་བའི། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་སྣང་མ་བཅོས་པར། །རང་ ° 
བབས་ངང་གཞག་ཆེན་པོར་གནས་པར་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཀ་དག་ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་གནད། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་བའི་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
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དངོས་བསྟན་སྣང་བཞིའི་དོན་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ལྟར་གཞིར་བཞུགས་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བ། །མདོ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་འཆུགས་མེད་ཀྱིས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ 
པར་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །ཟབ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཆོག་ལ་དཀྲིས་བྱས་ནས། །ཁྱད་ཆོས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ། །དམིགས་གཏད་ཀུན་བྲལ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི། །དཔེར་ན་ཤེལ་འོད་རང་སར་ནུབ་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །རིག་པའི་ 


སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྐུ། །ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་བཞུགས་ཀྱང་། །ཕྲ་རགས་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
འདས་ཤིང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིའང་མཐོང་མི་ནུས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་རང་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་རང་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གནས་དུས་སྟོན་པ་ 
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༄༅། །ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་སོགས། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་བཅས། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་འཕྲོ་ཞིང་། །ཉིད་ལས་མི་ཞན་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར། །མཐའ་ཡས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀུན་འཚོ། །དེ་མཚུངས་ཡུས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
སྙེད་དུ། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟེར། །གཞན་སྣང་ཞི་༼བ་རིགས་ལྔ་༽དང་ཁྲོ་༼བོ་རིགས་ལྔ་སོགས་༽ཇྡི་སྙེད་ལ། །ཕྱེད་སྦྲུལ་ཡིན་ཏེ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །འདི་ནི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །གཅིག་གི་གཅིག་གཟིགས་ཀུན་ལ་སྔགས་བ་བརྗོད།  །དེ་ཉིད་ངང་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲུལ་བའི་གཟུགས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་གཞན་སྣང་སྟོན་ 





པར་སྣང་། །དེ་ལས་ཕྱེན་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་གཞག་རྣམས། །རང་བློའི་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། ། 
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བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེ། །འོད་གསལ་སྙིང་བའི་རྒྱད་ཆེན་བཅུ་བདུན་དང་། །མན་ངག་སྙིང་ཏིག་སྐོར་ལས་ 
ལེགས་པར་བཤད། །མཐའ་བཞི་ཚུལ་དྲུག་དག་ལས་སྦས་དོན་གནད། །མ་སྦས་གསལ་བར་བཤད་བའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཆད་ནུས་སུ། །མངོན་ 
གསུམ་སྱོང་བས་གྲུབ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ལུགས་གཉིས་སྐྱོང་བའི་རིགས་སྔགས་འཆང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ལགས་སམ། །འགའ་ཞིག་སྦལ་སྦྲུལ་གླ་ཅི་ཇི་ 
བཞིན་ཏུ། །བསིལ་བུའི་ཚིག་གི་དྲི་ལ་རབ་བཀྲག་སྟེ། །སྡང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི་སྦངས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་དག་ལས་རིང་དུ་བྱེད་བའང་མངོན། །ཞེས་འདི་ཉམས་དགའི་ 





རི་མོར་ཕུལ་བས་དགེ ། 
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༄༅། །ཞལ་ཡུང་སྒྲོན་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །པྷངྙ་རསྨིའི་གདམས་པའོ། །རྡེ་བཙུན་རཏྣ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དབང་གིས་ལེགས་པར་ 
སྨིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དེས། གདམས་ངག་ཁིད་ལུགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ལུགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཚང་སྨྲུགས་སུ་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་གཅིག་ྭངས་མ་སྲོག་གེ་ང་བ་ན་ཡེ་ཤེསལྔ་ལྡནསྟངཉད་སྙིངརྡེའི་བདག་དམ་པའོ། །གིས་དོན་འགྲུབ་པ། ཚིག་གཅིག་གིས་ 





སངས་རྒྱ་བ། རྫ་ས་ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐེས་གཅིག་གིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོག་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ། བཟླས་བརྗོད་མ་བྱས་པར་སྔགས་བསྙེན་པ་ཐེབས་ནས་ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ། 








474 


















































186 








༄༅། །ྟ་མ་སྒོམས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་རྟགས་དཧཀས་ཅན་མངོན་དུ་གྱར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་མ་བརྟེན་རུང་འབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་པར་རྩ་ རླུང་ལས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ནུས་བ་ 
རུང་བ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོས་མེད་དུ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སྙིང་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བློ་བ། ཡི་དམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན་པས། ཡིད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཅིག་གལ་ཆེ། མཆོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ངེས་པས། སྣང་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་སླད་པའི་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱི་འཁྲེ་བ་ཆོད་པ། དམ་ཆིག་གི་རྒྱལ་བོ་གཡོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་དཔང་པོར་ཞོག ཞེན་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིའི་ལེགས་ཉེས་བློས་ཐོངས་པ་ཞིག་དང་། ཉམས་ 
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ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་ཡིན་པས་དྲན་པའི་བརྩིས་གཟུང་བ། རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་ཕས་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། དོན་ལ་ལྟ་ 
སྒོམ་ བྱ་བ་ལོག ས་ སུ་ གྲུབ་པ་མེ ད་པ སཿ སེ མ ས་ཉིད་ལ ས་ག ཞན་དུ་མི ་འཚོལ་བ་ཞི ག་ཡི ན་ནོ། ། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་རང་བ རྒྱད་དུ་ཞེན་པའི་ཆག ས་སྡང་མ་ཞིག་ན། སྣང་ སེ མ ས་བདེན་མེ ད་དུ་ 
མི་རྟོགས་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལམ་རེ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་ཡུས་ལ་རྟེན་ནས་རྩ་རླུང་གི་གནད་མ་གཟུང་ན། ཉམས་སྱོང་གི་རིག་གཞན་མི་མཐོང་བས། དུས་སྣ་རྩེ་གསུམ་མཛན་མ་དབྱིངས་ 
ིསྣ་ེ་ནི། གནད་གསུམ་ཙན་ཌ་ལིས་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་ཉམས་སུ་འེན་པའོ། །སྐྱ་མད་དུསཀྱིསྣ་རེ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་བརྗོད་བྲལ་དབྱིངས་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའོ། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བའི་སྣ་རྩེ་ནི། མཉམ་གཞག་དང་རྡེས་ཐོབ་བསྲེ། 





ཉིན་སྣང་གི་ཉམས་སྱོང་དང་རྨི་ལམ་བསྲེ། ཞེ་སྡ་དདང་སྒྱུ་ལུས་བསྲེ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་སྐབས་སུ། ཉིན་མོ་ཚོགས་དྲུག་རང་བཞིན་བསྲེ་བ། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་དང་རང་བཞིན་བསྲེ་བ། བར་དོ་ལམ་དང་རང་བཞིན་བསྡེ་བ་སྟེ། ཡབ་སྐུ་བྱག་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡུམ་དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱ། སྲས་ཐུགས་ལྡགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཚོགས་དྲུག་བསྐྱད་རྫོགས་ལམ་ཁྱར་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྨྲུལསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་དབང་སྒྱར་ནས་འགྲོབའིདན་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་བྱག་རྒྱའོ། །གྱི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག་ལྟར་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་མའི་རིག་ན། འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་གནད་ངོས་མི་ཟིན། ལྟ་སྟངས་གཅེར་ཡན་གྱིས་འགྱུ་བའི་འཕྲང་མ་བཅད་ན། ཕྱི་རོལ་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལམ་མི་འགག་སྣ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱིས་རིག་པའི་རྩལ་ཁ་མ་སྦྱངས་ན། བག་ཆགས་ངན་གོམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་མི་ཉན། ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་མ་བསགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ཚང་ཚང་མི་རིག གཡེང་ 
བ་དང་འགྲོ་འདུག་གི་རྒྱུ་ལ་དགའ་བས། སེམས་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ། ཇི་སྲིད་དུ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་དེ་སྲིད་དང་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ 








ཡིན་ཏེ་གདམས་པའི་གནད་ཁོ་ན་ཡིན། འཆི་བ་ཡོང་བ་ཁོས་ཡིད་མ་བདེ་ཡང་། ཁེངས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་དང་འབྲལ་མ་ཕོད། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ 
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མར་མཁའ་ ལ་ལྡིང་བ་རྩོལ་བས་བླངས་པས། ཅིས་ཀང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་དེ་མཆིས་པ་ཡིན། ལས་དང་བོའི་གང་ཟག་གིས་རང་སྐྱ་མི་ཐུབ་པས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་འབྲལ་མ་སྔ། 
བཀའ་བབས་མེད་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་གདམས་པའི་གནད་མི་འོང་བས། ཡི་དམ་ལྷའི་བརྒྱུད་པ་མཁའ་སྦྱོད་བླ་མའི་ལམ་བསྲང་། མཁའ་འགྲོའི་ཟུངས་ཁྲག་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས། ཉན་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གཞིལ་ལོ། ཚེ་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་གནས་མང་བས། གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལས། རང་ཉམས་སུ་ལོངས་ནས་བླ་མའི་གསུང་ 
ལ་དྲི་བའི་འཕྲོ་འཐུད་ཡང་ཡང་དུ་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས། འབད་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས། ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ལ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་བས། 





གོམ་འདྲིས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་བར་གྱིས། རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དད་པ་བསུ་བས་སྐྱེན་པས། བླ་མའི་སྐྱོན་མ་རྟོགས། ལས་ངན་ལྷོངས་རྟགས་ཡིན་པས། བཤགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་གྱིས། གནས་ལུགས་ 
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༄༅། །གོ་ནས་མ་བསྒོམས་ན། གཞི་ཐོག་དུ་གོལ་ནས་འགྲོ་བས། ཆོས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་གཞག་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆུས་ཁྱེར་སྐོམ་ནས་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། མ་ནོར་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་པས་ད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཐོབ་ལ། གཉིས་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་ཁྲོལ་ལ་ཞེན་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲོལ། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད། བྱིང་ ཏྱ 
རྨུགས་གནས་སུ་གྲོལ་བར་འདོད་ན། སྟོང་གསལ་གྱི་རིག་པ་དྲུང་ཐོན། འཐོར་ཡས་བསྲངས་སུ་ཚུད་པར་འདོད་ན་ད་ལྟར་ཤེས་པ་ངོས་གཟུང་ལ་སྣང་བའི་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ཕྲོལ། རིག་ 
གདངས་སྣང་ཡུལ་རང་སར་གྲོལ་བར་མ་བྱུང་ཚེ། འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ལོག་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་པས། ངན་རློམས་བག་ཆགས་ཀྱི་རོ་ལྡང་རྐྱེན། གཟུང་འཛིན་མ་སྦངས་པའི་དབང་གིས། ཡིད་ 
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ལ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདྲིས་སླ་བས་སྐབས་རེ་ངེས་ཤེས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་བས། ཉམས་མྱོང་ལ་གོམ་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གནས་ཚུལ་དོན་ཐོག་དུ་འབྱོར་པ་ 
ཅྱི ག་མ་ བྱུང་ན། རྟོག ས་བ ཟྫུ་དང་ཡི ན་ངང་གི ས་བར་དྲོ་མི ་ཆོད། ང་འདྲི་རྟོག ས་པ་ སུ་ལ་ཡོད་སྒོམ་ རྒྱུ་མི་འདུག་པ་ལ་མཉམ ས། རྩོལ་བ 'ཅ ས་ཀྱི་དྲན་པ་དག་ ཀྱང་རྩོ་ལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པའི་རང་འགྲོ་ 
འོང་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སྒྲིམས་ལྷོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལས་མི་འདའ་བ་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡུན་ 
གྱིས་བསྒོམས་སོང་ན་ཡིད་མ་བདེ་སྙིང་ངེ་བ་ཅིག་གི་འཕྲལ་དུ་བསུན་ནས་ཤེས་པ་འཚུབ་ལོང་གི་འགྲོ། ཀློད་ནས་དེ་ཀས་བསྡམས་སུ་སོང་བ་འདྲ་བ་ཅིག་གི སྒྲིམས་ལྟོད་གང་ཡང་མིཿ ས་ 








བའི་ཚོམ་མུ་ནེ་བའི་ཧད་དེ་བ་དེ་འདྲ་བར་ལག་གི་གེགས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རེ་དོགས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཅིག་འོང་བས། སྔར་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ 


4980 























ཿ 








༄༅། །འཁྲུལ་པ་ཡིན། རིག་པ་དབྱིངས་ཐོག་དུ་གྲོལ་བ་བྱེད་པ་ལ་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་གང་ཡིན་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་མ་ཡིན་པའི་རང་བབས་ཀྱི་རང་འགྲོས་ཁོ་ན་ལ་གོམས་སྟོབས་ 
མངོན་འགྱུར་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ལ། དོན་དུ་སྒོམ་རྒྱུ་ལས་དང་པོའི་ས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དུ་མེད་ཀྱང་། མཐར་བར་ལག་དང་ཡེངས་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
བ་ཟེར་བ། འདོད་པ་ཟད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ན། སླར་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན། དེ་དུས་རྩོལ་མེད་དང་ཤུགས་འབྱང་གིས་ 
དྲན་པ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་བློའི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ལམ་དང་དེར་འཇུག་པའི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅི་མཉམ་ན། རྒན་པོ་ལ་བུ་ཆུང་གི་ལུས་སེམས་དང་མ་བྲལ་ཡང་། རྒན་པོ་ལ་བུ་ཆུང་གི་ལུས་སེམས་དངོས་གནས་ 
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པ་མེད་དེ། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བཏོལ་དང་། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དང་འཕྲད་ནས་སྦས་དོན་ 
དྲི་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། དྲན་དང་འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་སུ་སོང་ན་ཉམས་སྱོང་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། འཁོར་འདས་བདེན་མེད་དུ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་སོང་ 
ན་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། ཉམས་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་དང་སྦྱོད་ལམ་གནས་དུས་དང་བསྲེ་ཤེས་ན་སྤྱོཿ པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། འབྲས་བུ་ཡེ་དག་གམ་ཡེ་རྫོགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་རྟོགས་ཙམ་རྟེད་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་བློའི་བདག་གི་འཛིན་པ་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་འདི་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱད་སྡེ་བཞེའམ། ཐེག་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཤའུ་སོས་ཀྱང་རྨེན་པ་མ་སོས་བར་དུ་རྐྱེན་མི་བཟོད་པས་རྨ་དཀྲིས་གཅེས་པ་བཞིན་དུ། ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ 
བབས་གཤེས་ཀྱིས་རང་འགྲོས་སྐྱོང་ལུགས་ཁོ་ན་གཅེས་པ་ཡིན། ལར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་དང་། བཅྩོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གཉིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བྲི་གང་མེད་དོ། །ད་ལྟ་མཉམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཟློས་བཅོས་ནས་སྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་རེ་བ་མང་པོ་སྣང་ཡང་། རང་བབས་ཀྱི་ངང་གཞག་དེ་ 
མ་ཤེས་ན། བསྒོམས་ཀྱང་བློ་ཡི་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ནི་ཆེད་གཉེར་གྱི་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། རང་བབས་ཀྱི་མ་ཡེང་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཟག་བཅས་ 





ཡུལ་དང་བཅས་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་གྲུབ། རྣམ་པ་ལ་བདེན་པར་མ་དམིགས་པས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་མོ་ལ་འབུར་ཀློང་མེད་ཀྱང་འབུར་ཀློང་དུ་སྣང་བ་བཞིན། 
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མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་བ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་བོད་པའི་རང་ཞལ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པར་མི་བཟོད་པའི་གནས་ལུགས་ 
དེ་ལྟ་ བུ་ལ། དེར་འབྲུལ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་ སོང་བ ས་མངོན་ རྒྱ་མ་རྙེད་པ ས་དེ་ལ ས་འཁོར་བ་གྲོལ་ རྒྱི ་ཞི ག་ཡོད། རིག་ངོ་དེར་འཁོར་འད ས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ ཅད་ སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་གདངས་བརྙེད། གྲོལ་ཐོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་མཚང་རིག་པས། འཁྲུལ་གྲོལ་སྣང་ཡུལ་གྱི་བར་ལག་འགྱེལ་ཞིང་། སྒྲོ་འདོགས་ནང་དུ་ཆོད་པས། 
སེམས་ཉིད་ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ཐུགས་རྡེ་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མི་འགག་པས་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་ཞིང་། ཐོག་མ་དང་། 





དབུས་རྣམ་པར་བྲལ་བས། རིག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཅིག་མ་བྱང་ན་སྟོང་པ་སྒོམས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པར་འཛིན་ 
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༄༅། །པངའི་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་དངོས་པོར་འཛིན་པས་ཀྱང་གཞིག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མ་ཀུན་སྟོང་བ་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་སྒོམས་པར་སྣང་ཡང་། ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟུང་ 
འཇུག་རང་གཞག་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་པས་ན། སྣང་ལ་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བའམ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དངོས་པོར་འཛིན་བའི་བློ་ཞིག་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མོངས་པའི་དྲི་མ་ཁ་མ་བི་བའི་གཉེན་པོའི་དྲན་པ་མི་དགོས་སུ་རེ་རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་མ་དག་པར་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཆར་དུ་རེ། སེམས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆོད་པར་ཁ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཟེར། ས་ 
ཐོབ་ནས་ས་སྦྱོང་བ་དང་མཚུངས་པ་བཞིན། ཉམས་རྟོགས་ཅན་ལའང་སྟོང་ཉིད་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ། ལུང་མ་སྟོན་གྱི་བར་ལག་ཡིན་རྒྱུ་བའི་སྐྱོ་བ་ལུགས་ཉེས་ 
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པའི་སྒོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ། དྲན་པ་དག་པའི་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད། ཐུགས་ཕྲད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ཤེས་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཤར་བའི་ཐོག་ཏུ། སྣ་མི་སྐྱིལ་ 
བར་གཅེར་ཡན་གཟོ་བཅོས་མེད་པར་གཞག་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྡང་བས། སྣང་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་རིག་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཅིག་གིས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་འགོག་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པས། རིག་ཐོག་ཏུ་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་རྟོགས་པས་སྣང་རིག་སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་མིང་འདོགས་དང་ ཧཱ 
བྲལ་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རིག་པར་གནས། ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། གདགས་པའི་གཞི་མ་བརྙེད་པ་ཅིག་བཟོད་རུང་བ་ཡིན། ཆོས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅིག་བློ་དེར་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བ་ཅིག་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། རང་རྒྱད་ཆགས་སྡང་དང་མ་བྲལ་བར་ཡེངས་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ཅི་ལ་ཕན། ཡེངས་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་། ཟད་པར་དང་ 
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༄༅། །ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་རྗུ་ འཕྲུལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་འདྲ་མི་འདོད། རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར། ལས་སྣང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བདག་གཞན་ཆོས་བརྒྱད་ནད་གདོན་དུ་འཆར་པ་ཡིན། ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་མེད་པས་འཕུང་། ལམ་འདི་ལ་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ལས། ལྟ་བ་ལུང་རིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་ 
ནང་དུ་འཆར་བའི་ཁྱད་པར། སྒོམ་པ་སེམས་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱིང་རྒོད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར། སྤྱོད་པ་གནང་བཀག་ལ་མ་ལྟོས་བར་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར། 
འབྲས་བུ་དུས་རྟག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་ཡིན་ནོ་གསུངས། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་སུའང་འཁོར་བའི་རྟོག་པ་དགག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་རིག་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་མ་སྦྱངས་པས། རང་དབང་མ་འདུས་ཤིང་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་ཡང་དབང་སྙིགས་མ་གསུམ་གྱི་སྒོག་ཏུ་ཚུད་པས། དེ་བཞིན་ 
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རང་ ད་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་ཏུལ་ཡང་། འབྱུང་བའི་རང་རྩལ་མ་ཁེགས་པས། ད་དུང་སྨན་ཐུན་རེའམ་ཆང་ཕོར་རེ་ཀྱང་། ཤེས་པ་བསྒྱུར་ ནུས་འདྲ་བ་ཅི ་ཤོཿ ད་པ་དེ་ལ། རིག་པ་འབྱུང་ 
བའི་རླུང་གི་ཆར་བས་ཆེད་དུ་འདྲིན་པའི་ལས་བསགས་པ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ཡུལ་ལ་རྒྱག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་དེས་རྩ་བ་ནང་དུ་ཆོད་ཕྱིན། དུག་སྦྲལ་ལམ་སེང་གེ་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། 








ཏུ་རིག་པ་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཡིན། དུས་དེ་ཟུང་འཇུག་དབིངས་རིགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩལ་འབྱུང་བས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་ནང་ནས་འཚར་བའི་དུས་ཟེར། རིག་ 
བ་དྲི་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་རིག་དྲུག' ས་གཡང་ས་ཆོད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན། རིག་པ་བརྟེན་དང་བྲལ་བས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་དུས་ཀྱང་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ 
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༄༅། །གཅིག་གིས་ངོ་བོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩལ་ཅི ་ཡང་འཚར་བ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནམ་མཁར་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འདི་གློ་བུར་འབྱུང་བ་ 
བཞི་འདུས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་བར་སྣང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། སེམས་ཉིད་དང་པོའི་རྡོརྡེའི་རྒྱུ་སོག་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། མིང་འདོགས་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་ 
དབྱིངས་རྩལ་རིག་པར་ཤར་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་མིང་བཏགས་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་དུ་གྲོལ་བས། 
འཁོར་བ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མིང་འདོགས་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་སམ། མངའ་དབང་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྣམ་པས་སྟོང་པ་ལ་རང་གཟུགས་སུ་གཟུང་བས། ཐོག་མར་ཁམས་གོང་མ་ནས་རིམ་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་པོའི་ངོ་ཐོག་ནས་མ་གྲོལ་བར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་ གཡོས་པའམ། ཡེངས་མ་ཐག་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་སྡུག་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི། རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་པས། སྣང་བ་བདེན་འཛིནལྟན་སྙེས་རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར་ནས་རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །དོན་འདི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་ཆུད་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་བར་ལག་རྨི་ ཆུ 
ལམ་བར་དོ་སོགས་དཀའ་བའི་གནས་ངང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྡང་འཇུག་གི་སྐོར་ལ་གདངས་ཤར་བ་འདི་གནད་ཚང་བར་མངོན་ནོ་རྗེ་བཙན་རྟས་གསུངས། དེ་ནི་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟན་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡེ་བཙུན་དམ་བ་གཅིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས། ལྟ་སྒོམ་འཆུག་མེད་ཅིག་གོ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་ངེས་ན་འཁྲུལ་པ་རང་ཐོག་དུ་གྲོལ་ནས་བདག་འཛིན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྒོམ་ 
































18 








༄༅། །གྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་པའི་མི་ཡོངས་ཏེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལྷན་ཅིག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། མཉམ་ 
ག ཞག་ཅེ ས་པ་ལའང་ སྤང་ བླང་མི་བྱེད་པར། དེ་ཐོག་ ཏུ་འཇོག་པ་ལ་ཟེ ར་བ་ཡི ན། དབྱིངས་རིག་བ སྲེ པྱ བའི་ངང་ག ཟུང་འཛིན་ བབ སྭཀྱི ས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་བློ་གང་དུའང་མི་ 
འཛིན་ཆེད་དུའང་མི་སྒོམ་རང་བབས་སམ་བརྡོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་དྲུངས་ཕྱུངས་ནས་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལ་མི་གནས་འཕྲོ་བའི་ཆེ་སྣང་ཡུལ་ལམ་འཕྲོ་མཁན་གྱི་ཐོག་དེ་ཀར་མ་ཡེངས་ ཧེ 
ཙམ་གྱི་ངང་གི་བབས་ལ་གཞག་པས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་གོམ་པར་གྱུར་བ་ན་ཚོགས་དྲུག་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྣང་མཁན་གང་ལས་སྐྱེས་བ་ལྟ་ཞིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
བསྐྱེས་པའམ་གང་བ་མེད་ཅིང་། མཐར་གང་དུའང་འགག་པ་མེད་པས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བྲི་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ལས་ལངས་བའི་རྗེས་སུའང་ 
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ལས་རླུང་བཀོད་པ་ཟེར་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་དང་ཅི་ཤར་བ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་ཉམས་མྱོང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངས། སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྣང་ཆའི་ངོ་བོ་ཅི་སྣང་རུང། འཛིན་ཆ་ལ་ 
ཆེད་གཉེར་གྱི་སྨུ་རིས་མ་ཞུགས་པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ཅིང་བའི་སྦྱོར་བས་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་པས། །དམིགས་པ་འདི་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཀུན་ནས་མཉམ་བཞག་ཡིན། མན་ངག་ 
མེད་ནི་ཏིལླིའི་ཆོས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྟོག་པ་རང་མལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ལར་སྣང་ན་སྣང་ཐོག སྟོང་ན་སྟོང་ཐོག་ཏུ་རང་གནས་ཇི་བཞིན་པར་སོང་ནས། 





གང་ཤར་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་དུ་མེད་པ་གཅིག་བྱང་ནས་སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་པའང་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། འཇུག་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མ་གྲོལ་ན། དེ་ལ་དེ་རྟེན་གྱི་དྲན་ 
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༄༅། །བ་རེ་དགོས་བྱུང་ཆེ་གཉེན་ཕོ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱང་སར་ཤོར་བ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ནི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་འཇུག་ཏུའང་རང་བྱུང་གི་ཉམས་མྱོང་འཆར་རྫུ་བ་ལྟ་བུའི་ཐང་ཐལ་ 
བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་སའི་དྲན་པའི་རྒྱན་གཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཉེན་པོའི་བཅོས་ནས་སྒོམ་དུ་མེད། དེ་ལུགས་ཀྱ་དྲན་པ་ནི་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན། འོ་ན་དྲན་པ་བློ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དྲན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། བྱས་ཆོས་ཁོ་ནའི་བློ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོམ་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཚུར་རོལ་འཐོབ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་ 
པས་ཡོངས་སུ་གྲགས་གསུངས། ཞེས་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤིག་ 














ནས་སྤོང་བ་གཉེན་བོ་ལས་འདས་བ་ ཕ་རོལ་འགྲོ། ཞེ ས་དང་། བྱམ ས་པ ས་ཀྱང་། དོན་དམ་འདི་ཡི ་དམི ག ས་པ་རང་བཞིན་བ་དངོས་པོ་ཡིད་བྱེད་མེད་དེ། བདག་པོ་བརྟན་པ་ཡིན་པ་གནས་ཡུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
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འགྱར་མེད་བདེ་ཆེན་འདོད་ཞེས་པས། དྲན་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྡངས་ནས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། གཞི་ཙ་ག ཤའ་མར་ཆོད་ན་ཉམས་སྱོང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་མི་འོང་། 
རྩ་བ་མ་ཆོད་བའི་ཉམས་ལ་ལམ་གྱི་བར་ཆོད་རྒོད། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་མི་བརྟན། ངེས་ཤེས་རེས་འདོག་ཏུ་འགྱུར་བས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇུག་པར་དཀའ་བས། སྐབས་འདིར་བླ་མ་ 
ཉམས་མྱོང་ཅན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་དབང་བོའི་རིམ་པ། རེས་འགའ་ནི་དུས་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པ། རེས་འགའ་ནི་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། རྩ་བ་ངོ་སྤྲོད་མཚམས་ཀྱི་ 
གནད་གལ ་ཆེ་བ་ལ། དབང་པོ་རབ་ཐོས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་སོང་ནས། གདམས་པ་བཏབ་བ་ཅམ་གྱིས་དབྱིངས་རིག་གམ་སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཐོད་རྒལ་པའི་རིགས་ 





ཀྱང་ཡོད། འབྲིང་ལ་གོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མཉམས་རྡེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་སྟེ། ལམ་གྱི་དྲན་པའི་སྤུ་རིས་ལས་གྲོལ་བ་ཀྱང་ཡོད། ལར་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དྲན་པ་ཤུགས་འབྱུང་ 
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༄༅། །ལ་ལྟོས་ཀྱི་བར་ལ། དེ་སྲིད་དུ་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡང་དག་པའི་དྲན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་འབྲས་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་མཉམ་གཞག་གི་གེགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བྱིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཡུལ་བསྒྲིབས་ནས། རྨུགས་པ་དང་ འཐེབ་པའོ། །རྒོད་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཐོར་བ་དང་། ཡས་པ་བྱ་བ་འོང་སྟེ། བྱིང་བས་གསལ་ཆ་དང་དྲུངས་མི་ཐོན་པ་ཡིན། རྒོད་པས་སེམས་ཉིད་རང་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པ་ཡིན། བྱིང་ན་གསལ་གདབ། རྒོད་ན་གནས་སུ་ 





གཟེར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས། འཁྲུལ་བ་ཡུལ་ཐོག་དུ་བཅད་ནས། ཐད་ཀ་ན་ཡུལ་བཅིངས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གླགས་མི་རྟེད། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོག་པས་ཁྱེར་ནས་རྩ་བ་མི་ཟིན། རྗེས་ 
ཐོབ་བཅོས་མས་ཁྱེར་ནས་བློ་དང་མ་བྲལ་བས། དེ་འདྲའི་རིག་པ་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ། ཚིག་གིས་གྲོལ་ན་བཌ་ཌི་ཏ་འཁོར་བར་ཅི་འཁོར། ཆོས་ 
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རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་མ་གོ་བས་འཁྲུལ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད། ལྟ་བ་འདོད་ཁ ཉམས་མྱོང་ཡིད་སྨོན། སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཆོས། 
འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ལ་རེ་བ། གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་དུ་མ་གོན། མིག་ཡུལ་དཔེ་ཆ་དང་མ་བྲལ་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཉམས་ ལེན་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བའོ། །གོ་བ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ། རྟོགས་པའི་དོན་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། གོ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་འབྱོར་བ། རྱོང་ཐོག་ཏུ་རྟོགས་པ་རྡོ་རུས་ཐུབ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་དག་ 
གི་བོགས་དབྱིབས་སྦྱོར་བཞིའི་བརྟེན་བཅས། དུས་སྣ་རེ་གསུམ་གྱི་ཚད་གཟུང་། གནད་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་འམ་སྦྱངས། དོན་སྦས་བ་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཐོན། འདོན་གེགས་སེལ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་འཕགས་ལུགས་དང་བསྟུན་ན་འདིར་ཐ་མཁ་གྱི་འཇུག་བ་བསྡུད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 








སྣང་བ་སྤྲོ་བ་སོགས་བསྡུད། དེ་སྦྱང་པས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་མ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡོན་པོ་འགགས་ནས་དབུ་མར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྗེས་སུ་དྲན་བར་བྱེད་པ་ལ་རྡེས་དྲན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
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༄༅། །ང་བཤིན་ཞེས་བཤད། བརྟེན་དགོས་ཏེ། རྟེན་རྲད་ཞི་གཉིས་ཀའེ་དང་། དྭངས་ཐང་འདས་ཉྱི་ཆོས་མཐའ་དག་མ་དང་། སྙིག་སྲིད་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་མ་དང་། བག་ཆགས་འེལ་ཡོན་ཏན་འགྲིབས་ 
ཉིད་དོ། །མེ་རྟེན་ཙཌ་ཌ་ལི། ཆུ་རྟེན་ཁྲགས་རྟེན་ཤ་རུས། རླུང་རྟེན་དབུགས། མཁའ་རྟེན་སེམས་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའི་དྭངས་མས་མིག་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྐྱེ་འགག ཆུའི་དྭངས་མས་ 
སྒྲ་སྐྱེ་འགག མེའི་དྭངས་མས་ལྕེའི་ཡུལ་རོ་སྐྱེ་འགག རླུང་གི་དྭངས་མས་དབུ་མར་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ། སའི་དྭངས་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་ལ་བརྟན་ཞིང་བཏགས་པ་ ངི 
འགག་པའོ། །སའི་སྟིགས་མ་སྒྲ་དང་སེན་མོ། ཆུའི་སྙིགས་མ་དྲི་ཆུ། རླུང་གི་སྙིགས་མ་དབུགས་ངན། མེའི་སྙིགས་མ་རྡུལ། ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱི་སྙིགས་མར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའོ། ། 
རླུང་ཕྲ་རག ས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྲིད་པ་ལྟེ་བ་ན ས་དྭངས་སྙིག ས་འབྱེད་པ ས། རྩ་ཐིག་ རླུང་ག སུམ་གྱི་ཡར་; རྒྱལ་ བ་མར་འཁོར་བ་གྱི་འདྲ་འབག་ལ མ་ག སུམ་གྱི་བག་ཆག ས་འཇོོག་ཅི ང་། དེ་ལ ས་འཁོར་ 
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འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྡེའི་རྩལ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁྲུལ་པ་མི་འགག ཉམས་མྱོང་གི་དུས་ན་དྲོད་རྟགས་མི་འགག རྟོག་པའི་ 
དུས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་འགག སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མི་འགག་པའོ། །མི་རྟོགས་པ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་མི་རྟོགས་པ་ 
ཤེས་བྱའི་བཞུགས་ཚུལ། ཉམས་སྱོང་གོམས་ཚུལ་གྱི་མི་རྟོགས་པ་ཞི་ལྷག་གི་ལམ་ཐབས། རྟོགས་ཚད་ལྟ་བའི་མི་རྟོགས་པ། གྲུབ་མཐའ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ་མིང་འདོགས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །འོད་གསལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་གཞིའི་གནས་ཡུགས། ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་གཞི་གནས་རིག་པ་ཟུང་འབྲེལ། དྲི་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་མིང་ 





འདོགས་དག་བའོ། །བདེ་བ་གསུམ་ལས། ཟག་བཅས་རང་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་ཉམས་རྟགས་ཀྱི་བདེ་ག། ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའོ །དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སྟེམས་ 





498 


























༦ ° 








༄༅། །ྱེད་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མཐོང་བ། མིང་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྩ་རླུང་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཆུན་པའི་ཐག་མེད་ལྷན་སྐྱེས། གཟུང་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གཉེན་པོ་དག་པའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་འཇུག་པའོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལས། ངག་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོར་དག་པ་སྒོམ་བ། ཡིད་ལྷན་སྐྱེས་ 
དག་པ་སྒོམ་པ། རྟེན་མངའ་སྩེས་ལུགས་དག་པ་སྦྱོད་པའོ། །ཡང་མོས་པའི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་བ་ལྟ་བ། གུས་པས་རྩ་བ་འཛིན་པ་སྒོམ་པ། དད་ བས་ལམ་དག་པ་སྦྱོད་པའོ། །ཡང་ལྟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་བྱ་མེད། སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐུན་འཇྲོག་མེད། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཁྱད་པར་ཐབས་ལམ་གྱི་དུས་གནད་ཡུལ་གང་ལ་འཇོག་ཀྱང་། ཏུར་ 





གྱིས་སྒྲིམས་ལ་ངར་སླངས་ནས། སོལ་གྱིས་གཞག་པས་རྩ་བ་ཟིན་ནས། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་དེ། རིག་དྲུང་བ་ལ། གསེལ་བ། རྣོ་བ། ངར་དང་བཅས་པ་ཤུགས་སུ་འཆར་བ། 
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སྔགས་ལམ་ལ་འདི་ཁོ་ན་གནད་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་རྗེ་བཙུན་རཏྣས། རང་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྨད་པ་ག་ལ་རིག །བརྙེད་སྐུར་གྲགས་པ་འདོད་ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་མ་བྱས། །ཡང་ 
དག་འཇོག་ལ་རྩ་བྲ་བལ་བའི་ཚུལ་རིག་ནས། །རྡེ་བཅུན་བླ་མའི་ལམ་བཟང་གདོད་ནས་དེང་སང་འདིར། །སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་གཞན་པ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་འདི་གང་། །སྙིང་བོའི་བསྟན་པ་ནུབ་ 
རིའི་རྩེར་སོང་ཀྱེ་མ་ཅིག །ལུང་ངན་འདི་འདྲ་སེལ་ནུས་སྤོབས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་དབང་གིས་བདག་གིས་འདི་བྲིས་འདི་བགྱིས་པས། །ཀུན་ནས་སྙིང་ཕོའི་བསྟན་པ་དར་ ཌྟ 
ཕྱིར་ སྦྱར་བ་དགེ །ཁྲིད་དང་ངོ་སྤྲོད་ཚང་སྤྱག རཿ སུ་བ སྟན་པའི་ཞལ་ལུང་སྒྲོན་ག སལ་ཞེ ས་པ་རེ་ཞི ག་དགེ ་'ཟློས་ སྦྱར་བ་རྫོག `; སོ། ། བྲཛྷ་རམྨི ས་བྱིང་བ་ནི་ངལ་བ་ལྟ་ ་བུའམ་ ཐྲ ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་། རྨུགས་པ་ནི་འཐོམས་ནས་བྱེད་ངོ་མ་དོར་པ་ལྟ་བུ། འཐིབས་ནི་གཉིད་ཀྱི་ནོན་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་རྣམ་ལྔའི་སྟེང་གཞག་ནས་རང་ཞལ་ལྟ་བ། ནང་ཆེར་སྒོ་རྩལ་སྣང་གིས་སྟེངས་ 
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༄༅། །སུ་གཞག་ན་རང་ཞལ་ལྟ་བ། གསང་བ་མཉམ་གཞག་བློ་བྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ནས་རང་ཞལ་ལྟ་བུའོ། །སད་དུས་སུ་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་རྩལ་ཁ་སྦྱངས་ནས། ཟུང་འཇུག་ཡིད་སྒོམ་ 
དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་དང་བསྲེ་བ། འཕོ་དུས་སུ་སྲོག་བརྩོལ་གནད་དུ་ཚུད་ནས། ལམ་མཉམ་གྱི་སྟེང་དུ་གོམ་འདྲིས་དང་བསྲེ་བ། གཉིད་དུས་སུ་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡངས་ནས་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་དང་བསྲེ་བ། ཀུན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའོ། །ཞལ་ལུང་སྒྲོན་གསལ་འདི་ཉིད་ཡིག་རིགས་སུ་གནང་བའི་དགོངས་པ་མེད་ ཏྟ 
འདུག་ཀྱང་། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་ཞིག་ཨོ་རྒྱ་ "'ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཟབ་མོ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ནས། ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཁྱོད་ནི་ཟབ་མོ་གནས་ལུགས་གི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཡིག་ 
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མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིག་རིས་སུ་ཐོབ་ཅིག མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཡིག་རིས་སུ་གཏབ་པ་ཡིན་ཅིང་། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དད་ཅིང་ང་ལ་མོས་པ་རྣམས། གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་ན་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ལམ་གཏག་གི་ 
ཡོན་ཏན་འཁྲུལ་མེད་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བདག་ཀྲམ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་གི་ལན་ཅིག་མིན་པར་ 
ཐོས་པས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྡེ་དེ་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །གདམས་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། ། །། 
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༄༅། །ཐོས་བསམ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨཱོ་སྭ་སྟི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀློག་པ་ཉན་བ 'ཤད་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ། ཐོས་བསམ་འཁི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། དབལ་ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་གི་ 
དམ་ཆོས་ཉན་དང་འཆད་འདོད་རྣམས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞིན་བསྟེན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། །རྣམ་དབྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་དང་བསམ་པར་བྱ། ། 
ལོག་པའི་སྲོལ་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ནན་གྱིས་བསླབས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདི་ 
སྤྲིངས་སོ། །གངས་ཅན་འགྲོ་མང་གཙུག་གི་ཁྲིར་འཁོད་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ས་སྐྱོང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྔོན་གྱི་ཆོས་༼ སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ་༽རྒྱལ་ལྷ་གཅིག་བཙན་པོ་དེ། །གངས་ 
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༄༅། །ནིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་བོ་ཡིན། །གངས་ཅན་སྨྲ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་སཾ་བྷོ་ཊ། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཛྲ་ཤྲཱི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞི་གྱུར་པ་གོར་ཞབས། ། 
མཚུངས་བྲལ་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཀ་ལྕོག་ཞང་། །སྔ་འགྱུར་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་༼གི་བསྟོར།ཕལ་མོ་ཆེ། །༼ རྣམས་ཟུར་དུ་གསལ༽རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་སྤྲུལ་བའི་ལོ་ཆེན་གཉིས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ ༦ 
མཐར་སོན་ས་སྐྱ་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་བའི་མངའ་བདག་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བྱང་ཕྱོགས་བཤད་རྒྱད་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ ཐེ 
བྱང་ཆུབ་བཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་སུ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་བསྒྲགས། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་བཞུགས་ནས། ། 
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ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཅུ་བདུན་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས་པའི་རྗེས། ། 
མདོ་ལུང་དགོངས་འབྲེལ་གྱེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། །ཡོད་སྨྲའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། །བཤེས་གཉེན་དྲུག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་སོ། །༼མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ 
གཉེན། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། ཁྱད་བར་བཤེས་གཉེན།༽གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་གསུམ་བྱུང་། །༼སྟོད་འདུལ སྨད་འདུལ། ཁ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི།༽ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཁ་བ་ཅན་ 
འདིར་འཕགས་མཆོག་གཉིས་པར་ཀྱུར། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་སྲོལ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །མཁྱེན་གཉིས་ཐོས་བསམ་སྐྱ་བ་འཛིན་མཁབ་༼སྦ་ཚད་མུང་མང་གོ།གོང་གསུམ་བྱུང་ལྟ་བ་སོགས་བུ་ཆེན་ཟུང་།༽ 
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ཤིང་། །ཉམས་ ལེན་སྦྱོར་བཞིའི་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་སྐུ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་པ་བལྟ་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྦས་དོན་ལམ་རིམ་དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་ 





























༨ 








༄༅། །༈རྡེས་བཀྲལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྲུག །རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་༼ཁོགས་སེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་༽སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་། །གང་དེ་འགྲེལ་ལ་འཕགས་སེང་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་དག་བཞེད་གཞུང་རྔོག་ལོའི་ཐུགས་མཚོར་བབས། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་འདྲེ་ཨར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །འཆད་རྩོདཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གངས་ཅན་ 
མུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་གསལ་བར་མཛད། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་མ་ལྟུང་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །ངེས་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པ་ཡིས། ། ངི 
འཁོར་ལོ་བར་བའི་དངོས་བསྟན་ལམ་རིམ་སྟེ། །རྒྱ་གར་ཨུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ཡིས་བཀྲལ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ཀྱི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་གྱེས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཕྱ་པ་ཡིས། །༼ སྨ་གགཙང་ནག་གགཙང་མ་ྲི་སྒྱ་ཟར་ལག་པ་སོགས་བུ་ཆེན་བྱང་།རང་རྒྱད་མཁས་བའི་ 
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སྲོལ་༼[སྒྱར་བའི་སྲལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས།སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཇྡོ་རྲས་གསུམ་ཤེས་ཅན་གསུམ)ཆེན་དར་བར་མཛད། །སྙེམས་བྲལ་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་མ་ཉམས་པ། །གང་བབས་བཤད་སྲོལ་ཕུལ་ཕྱིན་པ་ཚབ་ལུགས། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་སོགས་བུ་ཆེན་བྱུང་། ༼རང་རྒྱུད་བའི་༽སྲོལ་དེའི་རྡེས་སུ་ཞུགས་༼དགོངས་༽པ་ ༼ས་གསུམ་དའཕགས་པ་ཡིས། །རིག་པས་བཀྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱུན། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་ས་ཆེན་ཐུགས་མཚོར་བབས། །གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འཛིན་བྱེད་ཤེས་པའང་ 


འཁྲུལ་བར་གདོན་མི་ཟ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་གཞིར་བཞག་བ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འོ། །མི་ཕམ་མགོན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡིས། །བྱམས་པའི་ཆོས་བཞི་ 
བསྟོད་ཚོགས་གཞུང་གི་བཀྲལ། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉེ་འོད་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་ཆེས་ཆེར་གསལ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་ 























༄༅། །མཆེད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན། །དབུ་སེམས་སོ་སོར་འགྲེལ་བྱེད་རྣམ་མང་ཡང་། །གང་དེ་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་གདོན་མི་ཟ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བབས་ 
འབེན་རོག་མཐོང་། །བྱམས་ཆོས་གཞུང་གི་ངེས་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། །བཤད་དང་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་རྔོག་༼ལྭོཝ་བ༽དང་བཙན་ ༼ཁབོ་ཆེ་དལ་བབས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སོ་སོར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །གནས་སྐབས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲུབ་བའི་ 


ལམ་གྱི་སྲོལ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྡེ་གཉིས་དགོངས་འགྲེལ་ལ། །ལྷ་ཤཱཀ་བྲམ་ཟེ་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་སོགས། །ལ་ལ་དོན་ཉུང་ཚིག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་བས་བྱས་བའང་ཡོད། །ངོ་བོ་༼ཐགལ་༽ཉིད་མེད་རྣལ་༼ས་བཌ་ བབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། །འཇྲིག་༼ཌསབ་ཐགས་སད་༽རྟེན་གྲགས་༼བུབརོབཚགས་ལྟ་དམང 
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བྲའུ་ཕུག་བ་སོགས་བུ་ཆེན་བྱུང་། ཚད་མའི་སྲོལ་དེའིརྗེས་ཞུགས།༽སྡེའི་དབུ་མར་འགྲེལ་བ་ཡིས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལུགས། །སྡེ་སྣོད་ 
མང་ཐོས་གྲགས་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །ལེགས་སྦྱར་མི་ཤེས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་བའི་གཞུང་། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་ཚུལ་སོགས། །གང་འཆད་ངེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ 
རྟོན་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལ། །རྣམ་དབྱོད་བརྩོན་བས་ཐོས་བའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་སྨྲ་མཁས་བློ་ལྡན་ཏེ། །གཟུར་གནས་མཁས་ 





མང་ཚོགས་པའི་མདུན་སར་མཛེས། །སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་མངོན་བརྡོད་སོགས། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་ཉན་དང་འཆད་འདོད་ན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་༼༼ྡེ་ཟླ་ག ས་བཟང་བོ་ཙཱ། ཇྔོ་ནང་པོ་ཙཱ། 
ལོ་ཆེན་བྱང་ཉེ་སོགས་བུ་ཟེན་ཡོད་༽བའི་གཙུག་ལག་ཤོང་སྟོན་དང་། །བློ་ལྡན་གསུམ་བའི་བཤད་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་། །འདུས་པའི་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རིག་པས་ 
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༄༅། །བཀྲལ་བ་ལས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་རྒྱ་བོད་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ལོ་ཆེན་མགོས་དང་མར་རོངས་ཆགས་དཔལ་དང་། ། 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གཉོས་དང་ར་ལུག་སོགས། །གངས་ཅན་འདིར་ཡང་འདུས་པའི་སྲོལ་རྣམས་བྱུང་། །མགོས་ལོའི་ལུགས་བཟང་རྒྱུད་འཛིན་འོད་སྟོང་ཅན། །ཕྱི་ནང་རང་ལུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྩ་ཡིག་བདུད་རྩི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིམ་པ་ལྔ་དང་རིམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ བྷ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད། །ལུ་ཡི་བ་དང་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་རིག་པས་བཀྲལ་བ་ལས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལུགས། །གྲུབ་ཆེན་མལ་དང་ 
མར་དོ་པུ་ཧྲངས་པ། །རོང་གཡག་གཉིས་དང་སྦས་སྣའི་ལུགས་ལ་སོགས། །བདེ་མཆོག་སྲོལ་རྣམས་བོད་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་བབས། །རྗེ་བཙུན་མལ་གྱི་བསྒྱུར་ཞུས་བསྟན་ལ་ཕབ། །༼རྒྱ་གར་ 
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ན་བུཟ་དང་བྷཱ་ན་ཤྲཱི་གཉིས་ཡུང་མང་། །བོད་ན་སྟེང་ལོ་དང་རྔོག་གཉིས་ཡུང་མང་བར་གྲགས། །ཕྱིས་བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་བ་ཡུང་མང་བས། དེདག་ལས་རྒྱདདེ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཡུངཙམ་་ལྟ་བད་ན་ཡོད།༽རྒྱུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ། 
ལམ་བཟང་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། །ལམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་པ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ནག་པོ་བ། །མི་ 
ཟུབ་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །ནཱ་རོ་པ་དང་མེ་ཏྲིའི་ལུགས་ལ་སོགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་སྲོལ་ཆེན་དྲུག །འབྲོག་མགོན་གཉིས་དང་མར་དཔྱལ་ར་ལུགས་སོགས། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་། །འབྲོག་མིའི་ལུགས་བཟང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། །བཤད་དང་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ནང་ལུས་ 





རྣམ་དག་དང་། །བཅུ་གཅིག་དབང་སྐུར་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་དང་། །ལམ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེ་འདིར་བསྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ 
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༄༅། །གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། །ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག །པདྨ་དཀར་སོགས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་དང་། །དུས་ཞབས་པ་དང་ཙི་ཡུ་པར་ཆེན་གྱིས། ། 
ཤམ་བྷ་ལ་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྤེལ། །གྱི་ཅོ་རྩ་དང་ར་འབྲོག་རྣམ་པ་གཉེས། །ཆག་དཔྱལ་རིང་པོ་རྔོ་ཞལ་ལུགས་སོགས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་གསལ་བར་བྱས། ། 


ར་འཕྲའི་བཤད་སྲོལ་ཉི་ཟླའི་འོད་རིས་ཅན། 


།སླབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དག་པའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དེ་སྲིད་ང་རྒྱལ་ 


གཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ་སྟེ། །བཤེས་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །དང་པོ་སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ཆེན་རྒྱུད་པར་བཅས། །བར་དུ་དར་མཛད་རྩ་བསྒྱུར་འཛམ་གསུམ་དང་། །ཐ་མར་སྤེལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ 
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རིན་ཆེན་གྲུབ། །གང་འདི་རྙིང་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའོ། །རུ་དབང་སོགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུའི་ས་བོན་བཀོད། །རྡེ་དཔོན་ལྟ་བུར་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་བྱེད་པ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སྨིན་བྱས་ནས། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཁར་ཡིག་འབྲུ་བཀོད། །གྲོགས་བོ་ལྟར་བུར་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་བྱེད་པ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །བྱ་སྦྱོད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཤད་སྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གངས་ ཅན་འདིར་ཡང་བྱ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །ངོ་མཚར་བཤད་པའི་རྒྱུད་འཛིན་བགྲངས་ཡས་བྱོན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ཆེན་མ་འཁྲུལ་བ། །སྔོན་ 





རབས་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཏེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་རྒྱུད་ 
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༄༅། །སྡེ་རུ། །མངོན་ཞེན་དམ་བོས་འབད་ནས་ཉན་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆད་པའི་མཁས་རློམ་མང་ཞིག་འབྱུང་། །འགའ་ཞིག་གྲགས་འདོད་ཆང་གིས་སྱོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་ཌ༼ཝ་བུང་རུད་ཐང་ཕན་གགཞུང་ལུགས་དང་། །དེ་དག་བསྒྱུར་འཆད་བདྨ་འབུ་གནསཔིམལ་སོགས་།ལོ་པ་ར་མཁས་རྣམས་ལ། །བརད་ཅིང་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་མང་ཞིག་མཐོང་། ། 
ཁ་ཅིག་འདི་ན་རང་བཟོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔོན་རབས་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས། །རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་བགྲངས་ 
ཡས་འཆར། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་དང་དབུ་སེམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་བ་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཟླ༼, བླ༽་མེད་པ། །དེ་དག་ཕལ་ 
ཆེར་འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲལ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་བཞིན་འཆད་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་གཞུང་བསྲངས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
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བཟུང་བ་ན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཤིག་འབྱུང་། །ཉན་བཤད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་རློམ་རྣམས་ཀྱང་། །གཞན་གཞུང་འཇོམས་དང་རང་གཞུང་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར། །ཁུངས་ 
མེད་ཚིག་ཕྲེང་ལྡུ་བའི་ཐོལ་གྱིས་ནི། །རང་ཕྱོགས་འཕྱར་བའི་རྩོད་པས་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་ཉན་བཤད་ཀུན་དོར་ནས། ། 
རང་རང་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཉན་བཤད་བགྱིས་པས་ཆེ་ལོ་འདའ་བ་མཚར། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བརྙེད་བཀུར་ལྷུར་བླངས་ནས། །ཕ་རོལ་བརྙས་དང་ཕྲག་དོག་འགྲན་ 
སེམས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་སྒོམ་དང་གཞན་ལ་འདོམས་ཀྱང་རུང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་ཀློག་པ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ 





ལེགས་རྟོགས་ནས། །སྔར་བཤད་མ། ཁས་ ་བས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོཿ ལ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས ་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་སྐྱོལ། །རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ ཕྱིན་ནས། །ཐོས་ 
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1 ཇི 








༄༅། །པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལྟུར་བླངས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛོད། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་འཁོར་མང་དབུས་སུ་ 
ནི། །ྲི་མེད་གཞུང་ལ་རིག་གྲོལ་སྤོབས་པ་ཡིས། །རྩོད་རྩོམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷག་པར་དགོངས། །འཆད་པར་སྨྲ་བའི་བདུད་རྩི་ 
ལྷ་ཡི་དབྱངས། །འདིག་མེད་སློབས་བ་མི་ཟད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རྩོམ་ཕྲེང་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱན། །དེ་དག་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་འདོམས་བར་མཛོད། །དགོས་བསྡུས་ཚིག་ 
དོན་མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་བཅས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཚེར་མ་དབྱུང་ལ་མཁས། །སྒྲ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་སྦྱོར་ཀུན་ཚང་བའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་དེ་ལྟར་ཆི་མ་པར་མཛོད། ། 





ནེ་ཙོའི་འདོན་པས་མཁས་པར་རློམ་པ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་སྦྱོད་པས་བཙུན་པོར་འཆོས་པ་དང་། །སྟོང་བའི་འུད་ཀྱིས་བཟང་པོར་རྫུ་བ་ཡི། །ཀློག་པ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་མཁན། །འགྲོ་ 
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ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཉེར་དགོངས་ནས། །རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ཉན་དང་འཆད་པ་ཡི། །ཀློག་པ་པ་དེ་ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་ཡིན། ། 
མདོར་ན་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ། །ཉན་བཤད་མཛོད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་ཐལ་སྦྱར་ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ལན་བརྒྱར་བསྒོམ། །ལ་ལར་མདོ་དང་འགའ་ཞིག་སྔགས་གཞུང་ཙམ། །གཞན་དག་སྒྲ་ཚད་ཙམ་ཞེས་ཕྱོགས་རེའི་མིག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རཏྣའི་ཞབས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་ 
སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །ས་གསུམ་འཐྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་གསུང་ལན་བརྒྱར་མྱངས་བའི་བསོད་སྙོམས་པ། །ཀུན་ནས་མདངས་སྡུག་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་ན། །བླ་མ་དམ་བའི་ 








ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན། །འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་པར་འཆད། །ཁ་ཅིག་རྣམ་དག་གཞུང་ཡུགས་ལོག་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙན་བསྐུལ་ཏུ། །ཅུང་ཟད་ཞུས་ 
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༄༅། །མོད་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་བར་གསོལ། །འདི་སྲིངས་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས། །དམ་བས་རྗེས་བཟུང་རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཉན་དང་བཤད་དང་ཀློག་པ་ལྷུར་ 
ལེན་རྣམས། །ཐོས་དང་བསམ་པས་བཤད་རྒྱད་འཛིན་པར་ཤོག །གང་འདི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཀློག་པ་པྲཛྡཱ་རསྨི་པས། །རཏྣ་ཀུ་ཊའི་ས་ 
འཛིན་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཉན་བཤད་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་བསྲིངས། ། 
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0¿6ྭ 


འབྲེང་བོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །སྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ཏུ་བསྲིངས་པ་སྒོམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་པའི་དམ་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །གསུམ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྒོམས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་སྙན་རྒྱུད་གདམས་པ་ལ། །དྲན་འདུན་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས། །ལོག་པའི་ 
གདམས་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་གྲུབ་ཆེན་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ལ་འདི་བསྲིངས་སོ། ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཉེར་དགོངས་པའི། །སྔོན་གྱི་ཆོས་༼' སེ་ཤེས་འོད༽རྒྱལ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙན་དེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 








522 















































186 








༄༅། །སྟོན་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞུས་ཆེན་ལོ་ལཱ་པ་གོར་བེ་རོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་འབྲོམ་སྟོན་ཨུ་པ་སི། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་བླ་ 
༼སྲོལ༽ཆེན་འབྲོག་མི་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ཞབས། །ཀྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། གྱི་ཅོ་ལོ་ཙཱ་མཁས་གྲུབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
བསྒྲབ་རྒྱུད་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལེགས་འོང་པའི། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྒྲུབ་རྒྱུད་སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད། །དེ་དག་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའེ་གཤེགས་ཤུལ་ 
ཡིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རང་ཞལ་ལྟ་ཞིང་བསྒོམ་མེད་མ་ 
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ཡེངས་པ། །སྣང་བཞིའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཉིད། །རྫོགས་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྒྱུད་ཡུང་༼མ་༣ཱཧུ་ི་ོག།མན་ངག་གསུམ། །དཔལ་གྱི་ 
སེངྒེའི་ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་སྔགས་འཚང་བེ་རོ་ཡིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ། ། ༼ཐ༽སྒྱུ་ས་༼ཐུགས༽ཉང་༼ཝུགས་༽རྨ་༼ཕུགས་༽ 
དང་འཁོན་༼ ལུགས༽ཟུར་གནུབས་གཉོས་དང་། །སྲིད་༼ཐེའུ་རུང་ཕུགས་དརགས་ ༼ཙང་ལུགས༽དཔྱལ་(“ ཐུགས་༽དང་སྐྱོང་སྟོན་༼( ཕུགས་༽གཡུང་ལ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཀའ་རྒྱུད་བགྲངས་ 
ཡས་ 'བྱོན། །དཔལ་ལྡན་ ཟུར་བ་ ༼ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་བའི་སྐོར་རྣམས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇྲམ་དབལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་སྙིངྷ། བྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་རྒྱུད་ལུང་ 





མན་ངག་གི་བསྐོར་རྣམས་ཟུར་གང་ལ་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་དགོས། ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་སོ་སོར་སྡེབས་ཤིང་ཟུར་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས། དེ་དག་ནང་ནས་རྗོགས་ཆེན་ 
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༄༅། །ལའའར་སེམས་སྟེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོར་བཀའ་ཐ་མ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་རྔོགས་རིམས་གསུམ་དང་མཐུན་པའོ། །༽རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་འཆི་ 
བ་དང་། །ལས་འབྲས་བསྒུ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནན་གྱི་བསྒོམ་བྱེད་པ། །བཀའ་གདམས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྟེན་གཞིའེ་ 
གཙོ་བོ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་གཞུང་། །ལྷ་གཅིག་རྔོ་བོའི་ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་རྒྱལ་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྦེལ། ། 
བཀའ་གདམ་གཞུང་༼ སྐྱེ་ཚོམས་དད་བའི་ས།བསླབ་སྦྱོད་སྦྱོད་བའི་ས། ཁ་རྒྱན་ཏིང་འཛིན་ས། མཛད་པ་པོ་རྒྱུད་བར་བཅས་བ།ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་སྤྱན་མངའ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་བརྒྱུད་བཅསའདིའི་དགོན་པ་ར་སྒྲེང་འོག་ན་ཡོད༽དྲུག་ 
ཉན་བཤད་གཞུང་བ་དང་། །ཉམས་ལེན་བདེན་བཞིར་ཁྲིད་བསྡུས་གདམས་ངག་པ། །གུང་ཐང་ནག་ཚོའི་བཀའ་རྒྱུད་གདམས་པ་འོག །བཤད་བསྒྲུབ་ཆུ་བོ་གཉིས་ལྡན་གཞུང་བ་མཆོག །སྡོང་ 
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བོ་ཆོས་དྲུག་ཡག་ག་གའུ་མ། །ལོ་མ་ལམ་ཁྱེར་མེ་ཏོག་མཁའ་སྦྱོད་གཉིས། །འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་འཆི་མེད་བསྒོམ་རིམ་སྟེ། །བཀའ་རྒྱུད་ཤངས་པའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྟེན་གཞིའི་ 
གཙོ་བོ་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཁུད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་ཕོར་བཀའ་བབས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ། ། 
བརྒྱུད་རིམ་བདུན་དུ་ཆིག་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་༼, ཁར་སིང་། ཞང་སྟོན། རྔོ་བཙུན། གཞོན་གྲུབ་སོགས་འདད་༽སྤེལ། །དབུས་ཤང་༼སོལ་བཟད། ལྡང་ག།༽ 





ཉང་ ༼སྨད་བསམ་སྡིངས་༽སོག, ས་བཀའ་ རྒྱད་རྣམ་མང་གྱེས། །ཉམ ས་ལེན་ རྒྱུན་གྱིས་འཇག ས་ལེ ག ས་ཁྱད་པར་ འོནྭ་ཀྱང་འཆི་མེད་ལམ་བསྟོད་མགོན་ནས་གཉན་སྟོན་ལ་རྒྱད་དའའཕག ས། ། རྒྱད་དབང་བསྐུར་ནས་ 
ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ལམ་དབང་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། །ལམ་གསུམ་བསྒོཊ མས་པས་ཡེ ཤེ ས་འདྲེན་བྱེད་པ། །ལམ་འབྲས་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་གཙོ་བོ་ཡི ན། །༼ཁམ་ 
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༄༅། །འབྲས་སྲོལ་ཆེན་༡༢། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ། འབྲོག་མི། གྱི་ཅོ། འབྲོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར། ཆ་གན་དང་ཇོ་ནང་ཀུན་སྦངས་བས་རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་གཏུགས་བར་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་ཡིག་ཆར་པཌ་ཌི་ 
ཏརཱཧུ་ལ་ནི་འགྱུར་ཡང་ཡོད་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་འགྱུར་དྲུགསྲོལ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་ཚེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཉོས་ལུགས་དང་མྱང་ལུགས་སོགས་ཀྱང་བྱུང་ངོ། །ལམ་འབྲས་མི་གཅིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །༽རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་དགྱེས་ 
པརྡོ་རྡེའི་རྒྱུད། །ག་ཡ་དྷཱ་རའི་ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཡིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའིེ་ཁྲོད་འདིར་འཕེལ། །གྱི་ཅོ་འབྲོམ་དང་ 
ཞང་སྟོན་ཞྭ་མ་ལུགས། །ཀོ་བྲག་མར་ལམ་ཆ་གན་ཇོ་ནང་ལུགས། །དབང་རྒྱལ་ས་ཝུགས་ལྕེ་སྒོམ་མཐའ་རྩ་ལུགས། །ཆོས་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་བ། །གང་འདིར་སྒྲུབ་རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་གཟུག་གི་རྒྱན། །༼ཕྱག་ཆེན་ལ་སྟོད་ཕུགས། སྨད་ལུགས་ངམ་དྲོད་ལུགས། མན་ངག་ལུགས་སོགས་ཡོད། ཐབས་ལམ་ལ་ཡང་ཆོས་བཅུར་འདོད་བ། བརྒྱདདུ་འདོད་བ། དྲུག་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡོད༽ཕྱག་ཆེན་དུས་སུ་དྭངས་ 
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མའི་ཤེས་པ་སྟེ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་མ་གཡེང་དྲན་འདུན་དང་། །ཐབས་ལམ་བསྒོམས་ནས་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་སྦྲེལ། །བཀའ་རྒྱུད་དྭགས་པོའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྟེན་གཞིའི་ 
གཙོ་བོ་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སྟེ། །ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་ཕོར་བཀའ་བབས་རྡེ་བཙུན་མར་པ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ། །ཁྲོ་ཕུ་པ་ 
དང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དང་། །ཚོལ་པ་བཀའ་རྒྱུད་སྒྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་པ། །འབྲི་སྟག་རྣམ་གཉིས་གཡའ་ཕག་བཀའ་རྒྱུད་དེ། །མཉམ་མེད་དྭགས་བོའི་བཀའ་རྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གངས་ཅན་རི་ 
སུལ་འཕེལ་བར་མཛེས་པར་བྱས། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རྒྱུད་འཛིན་ཆུ་བོའི་གཏེར། །གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 








སྤྲོས་མེད་ངང་ལ་གསལ་སྟོང་མི་གཡོ་བ། །ཞི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན༼་ སྲངམདོསྲོས་མདོ།༽ཆུ་ཀློང་/༼རོབ་བའི་མདོ་༽མདོ། །དམ་བ་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །གདམས་པ་མཆོག །བརྡའ་དང་གསུང་གི་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱུད་པ་རིམ་པ་གསུམ། །བརྒྱུད་པ་དང་པོ་རྡེ་བཙུན་ཨོང་ལོ་སོགས། །བརྒྱུད་པ་ 
བར་བ་རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་དང་། །བརྒྱུད་པ་ཐ་མ་བུ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས། །དམ་པ་ཀུན་དགའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གིས་འཕགས། །སོར་བསྡུས་བསམ་གཏན་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་དང་། ། 
སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་སྲོག་འགོག་གནས་པར་བྱེད། །རྡེས་དྲན་༼དམ་བ་ཀུན་དགས། ཆར་ཆེན། ཆར་རུང་། བཛྲཀྲ་ཉི་སོགས་བརྒྱུད་པ་བར་བ་བཀའ་ཐ་མ་དང་། བརྒྱུད་པ་ཐ་མ་སྔགས་དང་གནད་མཐུན་༽ཏིང་འཛིན་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
སྦྱོར་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། །དུས་ཞབས་བཏ་ཆེན་ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་གྱི་ཅོ་ལོ་ཙྟ་ཡིས། ། 
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྦེལ། །གྱི་ཅོ་ར་འབྲོག་རྩ་གཉོས་ཆག་དཔྱལ་རོང་། །རྒ་ཚལ་ཀོ་མགོས་ཨོ་རྒྱན་སྟོན་པ་དང་། །ས་ཇོ་ཞང་གསུམ་ལྐོག་ལུང་དབང་རྒྱ་ལུགས། །དེ་ 
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སོགས་ཟབ་ལམ་གངས་ཅན་འཛིན་མར་ཤར། །༼༼རྱ་གར་བའི་ཡུགས་ལའང་ཤ་ཝ་ར། དབེ་མེད་མཚོ། ཉི་མ་དབལ་ཡེ་ཤེས། ཇཱྭ་རོ་བ། ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་གྱི་ཁུག ས་སོགས་ཡོད༽ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྡན་རྔོ་ནང་བ། །སྐུ་ཡི་བསྙེན་ 
པ་ལུས་གནད་བྱེད་བཅིངས་དང་། །གསུང་གི་བསྒྲུབ་པ་རྡོར་བཟླས་སྲོག་རྩོལ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དྭངས་མ་འཛག་མེད་འཆིང་། །བསྙེན་བསྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 
རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་རྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་སྦེལ། །ཡི་དམ་ཡུང་ཐོབ་མཁར་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྟོགས་ལྡན་སེངྒེ་དཔལ་ལྡན་བུ་ཏྲ་བ། །རྣམ་དབྱོད་མཚུངས་མེད་རྡེ་བཙུན་ཟུར་ཕུག་བ། །བརྒྱུད་འཛིན་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་ཕྱིར་ 








དང་པོ་མཆོག །གཏེར་རྒྱད་མ་འབྲེལ་ཡི་དམ་ཡུང་བསྟན་ཏུ། །ཁས་ལེན་སྨྲ་བའི་བཅོས་མའི་སྙན་རྒྱུད་རྣམས། །མཁས་གླུབ་གོང་མའི་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པས། །དེ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །མིན། །གླེང་གཞིའི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །༼བསྒྲབ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡང་ལམ་སྲོལ་ཕྲན་ཚེགས་ནི་མཐའ་ཡས་ 
བ་བྱང་། ལམ་འབྲས། ནི་གུ། བསྙེན་བསྒྲུབ་རྣམས་ཁ་རྡོ་རྗེའི་ཚི་་རྐང་རྩོད་མེད་སྣང་། ནཱ་རོའི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ནི་མར་བས་མཛད་བར་མཁས་པ་ཆེན་བོ་དག་གིས་བཞེད་བས་རྟོག་བཅས་སོ། །༽གྲོལ་བར་འདོད་རྣམས་སྔོན་འགྲོས་ལུས་སྦྱངས་ནས། ། 
དངོས་གཞིའི་ལྟ་སྒོམ་དེ་ཡི་བོགས་འདོན་དུ། །སྦྱོད་པས་ཉམས་བླངས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་དོན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མེད་པའི་སྟོང་སྐད་ཀྱིས། ། 
སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཁྱད་བསད་ནས། །ལྭ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ཆོས་ལུགས་ཤིག །སྔོན་དུས་བྱུང་མོད་དུས་འདིར་སུན་དབྱུང་ཟིན། །སྤྱོད་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ 








ཞུགས་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། །འབྲས་དུས་སྐུ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་འདོད་ན། །རྒྱ་དུས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྟོང་ 
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ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྟོང་པར་འཛིན་པའི་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། །གསལ་ཆ་དོར་བའི་འཛིན་མེད་ལྟ་བ་གཉིས། །མཆོག་འཛིན་མང་ཡང་མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་ལྷུང་། །ལུང་རིགས་མྱོང་ 
བའི་ཡིད་ཆེས་བྲལ་བ་ཡི། །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་གྱ་ཚོམས་སྨྲ་བ་དག །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཡི། །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་ཚུར་རོལ་མཛེས་པའང་སྨྲ། །གང་ཤར་སེམས་སུ་༼སེམས་ཉིད་དང་ 
སེམས་སྣང་གི་ཁད་བརམ་བྱེད་དེ༽ལྟ་བས་གྲོལ་འདོད་ནི། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ག །རྟག་བདག་གཅིག་བུ་བདག་གིས་རང་བཞིན་ཀུ། །འདོད་བའི་མུ་སྟེགས་གསང་བ་ཅིས་མི་གྲོལ། ། 
སྒྱུ་མར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱུར་རྣམ་འགྱུར་སྒྱ་མའི་དངོས། །གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཐིམ་པས། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཟེར། ། 





སྤྲོས་བྲལ་འདི་བསྟོངབཅང་ཐད་དུ་འོད་བ་༽བོ་ནའི་༼ནང་པའི་༽བྱད་ཆོས་མིན། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། །བླང་བྱ་དོར་བྱའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་ཚངས་པ་བ་ཡང་ 
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༄༅། །འདོད། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་འདོད། །རིག་བྱེད་མཐའ་བྲལ་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ནི། །རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པ་སོགས། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
གཞག་རིག་བྱེད་བའང་སྨྲ། །སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བ་དང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཟབ་ལམ་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །ཐོས་ཆུང་གང་དག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ན་ཡང་། །དབང་ཕྱུག་ 


བས་ཀྱང་དེ་ཀུན་གསལ་བར་འདོད། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འཛིན་མེད་མི་རྟོག་ཅིང་། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་དྭངས་ལ་འགག་མེད་པའི། །ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞང་ཞུང་བོན་ལའང་ཡོད། །ལམ་ 


གནད་འཁྲུལ་བས་གྲོལ་བ་ག་ལ་འབྱུང་། །བདག་མེད་ལྟ་བ་ཐལ་རང་ལུགས་སོ་ཤེས། །འཆད་བྱེད་དེ་དག་ཐོས་པའི་རྣ་བ་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་མིན། །དངོས་ 
སྨྲའེ་གཞུང་ལས་རགས་རྒྱུན་བདེན་མེད་བཤད། །གང་ཤར་རང་སེམས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ། །གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་རྣམ་བརྫུན་དབུ་མའི་ལུགས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
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འགོག་བ་ཡིས། །ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འདོད། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཕུང་སོགས་བདག་མེད་དུ། །ལྟ་བའི་རིམ་བས་འཇིགས་ཚོགས་སྤོང་མི་ནུས། །འཛིན་སྟུངས་འགལ་ 
ཕྱིར་མ་རིག་འཇོམས་ནུས་པས། །དེ་དག་ནང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་མཆོག །མན་ངག་ལུགས་ལའང་བདག་དང་རྣམ་རིག་སོགས། །ཕྱི་ནང་འཆོལ་པའི་ལག་ལེན་མང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་བོད་ན་ 
གྲགས་པའི་སེམས་འཚོལ་ཅིག །བསམ་གཏན་དཀྲོག་བའི་རྣམ་གཡེང་ཆོས་སུ་མཐོང་། །གང་ཤར་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་རང་ཡུས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་བཙལ་བ་ན། ། 
བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་སོགས། །གནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་བར་འདོད་ན་འང་། །བློས་༼རང་རྫོས།བྱས་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ 





འཕྲོད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྒྲབ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བསྟན་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྗེས་ཐོབ་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་ནའང་། །མཉམ་གཞག་དུས་སུ་མཐའ་བྲལ་ནམ་ མཁའི་ 
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༄༅། །དབྱིངས། །ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་བཞིན། །ལྟ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དག་བྱ་དག་བྱེད་དང་། ། 
ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས། །གཙོ་བོ་དོར་བའི་རང་གཟོའི་ཆོ་ག་ཡིས། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་མཚུངས། །རྫོགས་རིམ་མ་ཟིན་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་ 
བརྡོད་ཀྱིས། །རང་ཡུས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་དང་། །ངག་གི་ནུས་པས་དགྲ་བགེགས་འཇྡོམས་ནུས་ནའང་། །འབྱུང་བོར་སྐྱེ་བའི་གླེང་གཞི་མང་ཞེག་མཐོང་། །བསྐྱེད་རིམ་དོར་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་བྱེད་བ། །རྣལ་འབྱོར་ནང་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་ནའང་། །བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གང་ཞིག་སྒོམ་པས་སེལ། །ཀུན་རྫོབ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོར་གནས་བཞིན། །གང་ཤར་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་ཇི་ལྟར་འཆར། །མ་དག་སྣང་བ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེས་ན་ 
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གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་རབ་སྦྱངས་ནས། །གཉིས་མེད་ཤེས་ལ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་གང་ཤར་ལྷ་སྐུ་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་བས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན། །དེ་ 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་ལུགས། །རྡོགས་རིམ་རང་སྟོང་ལུགས་བཞིན་ཤེས་ནས་ནི། །ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཡིན། །ཐོས་ 
སྒྲོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་། །རླུང་སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལམ་སྒོམ། །རླུང་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། །དུས་སོགས་འཆུགས་ན་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྱུར། ། 
རྡུཏིའི་ནང་དུ་རླུང་སྣའང་མ་ཚུད་པའི། །བུམ་ཆེན་རླུང་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ངོ་མཚར་གནས། །དྭངས་མ་འཛག་མེད་ཞུ་བདེས་མ་རྒྱན་ན། །དྲོད་སོགས་སྐྱེས་ཀྱང་གཏུམ་མོའི་དགོས་པ་དོར། །ཡུས་ 





གནད་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ཡིག་ཐ་དད་གྱུར། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཆིངས། །འབྱུང་བཟློག་རིམ་བས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་གཏུམ་མོའི་དགོངས་ 
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༄༅། །པཕའོ། །རྒུང་རོ་དབྱུང་དང་རླུང་སྦྱོར་གསུམ་ལ་མཁས། །དྭངས་མ་ལས་རླུང་རང་ལུས་དབང་དུ་འདུས། །ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །སྒོམ་ཆེན་དེ་ལ་ཀུན་ 
ནས་རྡེས་ཡི་རང་། །འཕོ་བའི་དུས་དང་གསལ་འདེབས་ནོར་བའང་མཐོང་། །ཕྱི་དབུགས་མ་ཆད་དུས་མིན་ལྷ་གསོད་ཅིང་། །ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་མི་འཛིན། །འོད་ 


༧ གསལ་ཐིམ་ཚེ་སྦྱང་སྟོབས་འཕོ་བ་གཅེས། །རྣམ་རིག་མཁའ་དང་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་། །དྲན་ཚོར་འདུ་ཤེས་གསལ་ཆ་དོར་བ་ཡི། །ཞི་གནས་ཙམ་ལའང་ཟབ་ལམ་མཆོག་ཡིན་ཞེས། ། 


སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ནན་གྱིས་འཇུག་པ་མཐོང་། །གསལ་སྟོང་རིག་པ་ངང་དྭངས་མི་ལྡན་པའི། །ཞི་བར་གནས་ཙམ་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ནའང་མང་། །ཟབ་ལམ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་རིག་དང་། ། 
མཁའ་སོགས་སྒོམ་པ་གཟུགས་མེད་ལྷ་ཡང་ཡོད། །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའི་ཟབ་ལམ་མཆོག་ཏུ་འདོད། །གཞན་དང་མ་ ༼ ཐུན་ཚམ་མེར་༽འབྲེལ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་འབྲས། །བསྐལ་ཆེན་ 
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བརྒྱད་ཁྲིར་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་འབྱུང་། །དེར་ཕྱི་ལྟ་སྒོམ་གནད་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །དམ་བས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱང་། །དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྟོག་དང་མི་ 
རྟོགསྦྱོར་བའི་དུས་ཡིན་གྱི། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བར་མཐོང་། །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་གཞི། །དེ་ཉིད་དཔྱད་པའི་རྟེན་དུ་ངེས་བྱས་ནས། །མཐའ་བཞི་རྣམ་ 
གྲོལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི། །གས་སྟོང་འདྲན་མེད་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ལུགས། །དངོས་༼དཅྱས་དགགཞིའི་དུས་སུ་ཡིད་བྱེད་མི་ལྡན་ན། །དཔྱད་པ་སྔོན་བཏང་གཉིད་ལོག་སྐབས་དང་ 
མཚུངས། །རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པ་ཕྱིས་འབྱང་མཁས་པའི་ལུགས། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པའི་བློས་བྱས་ཀུན་དོར་ནས། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་རྗེན་པ་དེ། །ཟོལ་མེད་མ་ཡེངས་ 





སླར་ཡང་འཕྲོ་བའི་ཚེ། །རང་ཞལ་ལྟ་བ་འཇོག་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་དང་འཇྡོག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཅི་ཡང་རུང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གསལ་དྭངས་ཤར་ལ་ 
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༄༅། །སྒོམ་མེད་མ་ཡེངས་པ། །སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །མཉམ་གཞག་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་ནའང་། །རྡེས་ཐོབ་དུས་སུ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རི་ལམ་སྒྱུ་ 
མའི་དྲན་འདུན་དྲག་བོ་ཡིས། །ལེགས་པར་རསྒོམ་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཆར། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་པད་དཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
ཞེན་མེད་མོས་གུས་ཀྱིས། །མ་ཡེངས་གསོལ་འདེབས་ལམ་སྲོལ་ཀུན་ཏུ་གཅེས། །སེམས་ཉིད་དངོས་སྤྲོད་ཐ་སྙད་རྣམ་མང་ཡང་། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་བལྟས་པ་ན། །ཤེས་པ་གསལ་ 
དྭངས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་ཀུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་མཛོད། །བསམ་གཏན་གསུམ་དང་བཞེ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་རྩེ་གཅིག ། 





བདེ་གསལ་སྟོང་པ་མི་རྟོག་གོལ་ས་ཡིན། །ལམ་དང་གོལ་སའི་རྣམ་དབྱེ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཤ་ཟའི་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། ། 
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གང་ ཤར་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་སྟོང་བ་རུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ན་བར་ཆད་དངོས་གླུབ་འགྱུར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡུལ་སྣང་གསལ་མཐོང་དང་། །མཁའ་ལ་འཕུར་དང་ཆུ་སྟེང་བགྲོད་བ་ 
སོགས། །མཆོག་འཛིན་མང་ཡང་རྟོགས་པས་མ་ཟིན་ན། །ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས། །སྔགས་རྫས་གཉིས་དང་སྐོམ་པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས། །རླུང་སེམས་འཆོལ་ 
བའི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ། །མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་མང་མོད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་གཡེང་བའི་གཡང་ལ་ལྷུང་ཉེན་ཆེ། །མདོར་ན་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །དད་སོགས་ 
དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆགས་སོགས་མི་དགེ་ངང་གིས་འགྲིབ་འགྱུར་ན། །ཆོས་དེ་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་། །སྒོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་བསླབ་བྱ་རྣམས། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས། །སྤོང་དང་འཁུགས་དང་རང་བཟོར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །མཐོང་། །ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བའི་འུད་གོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་བསམ་གཏན་ཀུན་སྤྦངས་ནས། །ཕལ་གྱི་སྦྱོད་པ་བག་ཡངས་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ན་བླང་དོར་མི་དགོས་ཤིང་། །སྡིག་པ་བྱས་པའང་སྐྱོན་མེད་འཚང་རྒྱ་ཞེས། །ཐོ་ཅོར་སྦྱོད་དང་ཤ་ཟའི་དབང་བསྐུར་ 
སོགས། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྐལ་མེད་འཇུག་པ་མཐོང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་། །ཚགས་འཁོར་བཞིར་བཤད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ 





རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཚོགས་ལ་སྦྱོད་ཅིང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མིང་ཅན་ཕོ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཡོན་ཟས་ལ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོ་ཡིས། །ཚོགས་འཁོར་དེ་ནི་ 
མི་བཟད་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཐུར་སེལ་སྟེང་ཆིངས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན། །དབབ་འཛིན་ཁམས་ཀྱི་འགྲོས་བཞི་མི་ཤེས་པར། །ཕོ་ 
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ཉའི་ལམ་ལ་ཉེ་རྒྱུར་འདོད་པ་མཚར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རྒྱད་མ་བརླན་པར། །རྙེད་བཀུར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འདྲེ་སོགས་འདུལ་ཕྱིར་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པ་དེས། ། 
གནས་སྐབས་གྲུབ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཡེང་བའི་གནས། །རྒྱ་ཆེན་འདུལ་བའི་གནང་བཀག་ཁྱད་བསད་ནས། །མཆོག་ཏུ་དྲེགས་པ་གཅེར་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གྲོང་དང་རི་ 
ཁྲོད་ཚོང་འདུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །འདི་ནི་མཁའ་གོས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །སྟོང་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་རྙེད་པར། །རྒྱུས་མེད་སྨྲ་བའི་བྱུན་པོའི་གྱ་ཚོམས་ཀྱིས། །དཀར་ནག་ 


ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་པ། །འདི་ནི་ཚུར་རོལ་མཛེས་པའི་ལུགས་༼ཝིརོལ་བརམས༽ངན་ཡིན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཅི་བྱས་ལམ་འགྱུར་ཀུན་སྦྱོད་མ་རྟོགས་པར། ། 
ངོ་ཚ་བོར་བའི་སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ། །འདི་ནི་མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །གྷོ་ཊ་འབལ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་བ་དང་། །གདུང་བ་རྩོམ་དང་འཚོ་བ་གཅོད་པ་སོགས། །བྱ་དཀའི་སྦྱོད་པ་ 




















1:68 





༄༅། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད། །གང་བྱེད་སྦྱོད་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མཛོད། །ཅི་ཡང་མེད་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་དྲན་དང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས། 
སྤྱོད་པ་མངོན་གྱུར་གཞན་སྡེའི་སྟོན་པའང་ཡོད། །སྟོབས་སོགས་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པ་འཚོལ། །ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པས་དང་པོར་དྲོད་ཐོབ་ནས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་བོགས་ 
འདོན་དུ། །གསང་སྤྱོད་ཚོགས་དང་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཐར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་མཛད། །ལུས་སྲོག་གཅེས་འཛིན་སྙིང་རྗེས་མི་ཟིན་པར། །རི་སུལ་ཐང་ཆེན་རྒྱ་ 


མཚོའི་འགྲམ་དང་ནི། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཉམ་ངའི་གནས་རྣམས་སུ། །གསང་བའི་སྦྱོད་པ་དགོས་མེད་གེགས་སུ་འགྱུར། །ཅི་བྱས་ལམ་ལོངས་གང་ཤར་བསྒོམ་པ་དང་། །བཟང་ངན་རོ་ 
སྙོམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་ལས་སྦྱོར་སོགས། །གཉིས་མེད་ཤེས་དང་བརྱེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅི་བྱས་ 
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དོན་འགྱུར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་པར། །བླང་དོར་བསྲེས་པའི་རྩིང་བོའི་བྱ་བ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་སྤྱོད་པ་དགོས་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ། །ཀུན་བཟང་མཐར་ཕྱིན་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་བདེ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཐབས། །དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་བྱ། །གསང་སྦྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཛད། །གསང་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་ 
རྱྱོང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རྟོགས་པའི་ཟླ་བ་རྐྱེན་གྱིས་འགྲིབ་མི་འགྲིབ། །མང་བོའི་དབུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ། །ཨོ་རྒྱན་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། །ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་གཞན་ 





དོན་འགྱུར་བ་ན། །ཡུལ་རྣམས་དབང་འདུས་ས་རྣམས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱ། །ནཱ་རོ་པ་སོགས་གླུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཛད། །སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱད་སྡེའི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །ཞེན་པ་ཀུན་བྲལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་པ་སྦྱོད་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྤྱོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
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༄༅། །བ་སྟེ་བཞི་པའོ། །རྗོགས་ཆེན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་འདོད། །ལུང་༼ཝྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་འཛིན་པ་འགག་ཞིག་༽རིགས་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་བྱེད་པར་མཚར། །སྔ་བྱས་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ཡི། །ཟས་གཙང་སྲས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །དྲང་དོན་མདོ་ལ་ངེས་ 
དོན་ལུང་དུ་འཁྲུལ། །སྒྲིབ་ཀུན་སྦངས་དང་ལས་ངན་འབྱུང་བ་འགལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །རང་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་སྨྲ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང་། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལྡན་པ་ཅི། །གཞན་སྣང་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་མི་སྟོན་པའི། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གཞན་དོན་སྐུ་གཉིས་སྨོན་ལམ་བསོད་ནམས་མཐུས། །མཚན་དཔེ་རབ་གསལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་བཞིན་ཏུ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
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ཡོད་ཅེས་བཞེད། །དགོངས་གཞི་དགོས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་འཇོམས་སྟོབས་སོགས་དགོས་པ་ཅི། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི། ། 
ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ཞིང་ཀུན་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །མ་དག་སྣང་བ་གང་གི་མཐུ་ལས་འཆར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཉུག་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ལོངས་སྐུའི་ཆེད་དུ་འབད། །སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕོ་ དཿ 
བའི་བག་ཆགས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ལས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ། 
ཡན་ལག་ བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐུ་བརྙེས་པ་ན། །རང་སྣང་མ་ཡུས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འཆར། །གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གཞན་དོན་ལྷུན་ 
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༄༅། །སྲུབ་མཛད། །འབྲས་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་བའོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཡང་སྙིང་སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད། །གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་རིམ་པས་འཁྲིད་ཚུལ་དང་། །ཉམས་ 
ལེན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་སོ་སོ་ནའང་། །མཐར་ཐུག་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་བཞག་གཅིག་ཏུ་ངེས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་འགྲོས་ཆེན་མ་ 


འཁྲུལ་བ། །སྔོན་རབས་གྲུབ་ཆེན་གཤེགས་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་ 
གསོད་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ། ཤེས་རབ་བསྐུར་འདེབས་སྦྱོད་པ་མཆོག་འཛིན་གྱི། །ཕྱོགས་རེར་ལྷུང་བའི་འཁྱོག་པོའི་སྲོལ་གཉིས་བྱུང་། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་ཆུ་འཛྲིན་ཞགས་པ་ 
ཡིས། །ངེས་དོན་ཉི་མ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཅིངས། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་མུན་པའི་གླིང་། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་འཚོལ། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐོས་བྲལ་སྒོམ་ཆེན་འགག ། 
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ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན་དོར་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་༼སྙིང་ཐིག་འོད་གསལ་རྡརྡེ་སྙང་བོའི་ངོ 
སྲོདཉ་ཤུར་གཅིག་མ་ཡིན་བཀི་སྲོ་མ་ར་ཙ་སོགས་སྣང་བ་དགུ་འགྱུརགྱི་རྫསསྦྱར་སོགས་དང་། བྱི་རོལ་བའི་སྦྱད་ཚུལ་དང་སྲེས་པའིང་སྤྲདབྱེད་པ་ནི། སྙིང་ཐིག་གི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་མདོངས་བར་བྱེད་བའོ། །༽ཚོགས་པའི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
དབང་པོས་བསླད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད་སྒོམ་པ་མཐོང་། །ཆོག་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་ཉམས་ལེན་ཨེ་མ་མཚར། །རྣམ་དག་རིག་པའི་འཐད་པ་མ་རྙེད་ཅིང་། །རྒྱ་ 








ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན་དོར་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ་བ་ཡི། །ཉམས་ལེན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །ཞང་ཞུང་བོན་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དང་འདྲ་མཚུངས་བཅོས་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ལུགས་འགའ་ཞིག་དོགས་བའི་གནས་སུ་མཐོང་། །འགའ་ཞིག་འདི་ན་འཕགས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀྱི། །རིག་པས་བཀྲལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་དང་། །དབལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རིང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི། །ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ནོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས། །སྒལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པ་ཡི། །སྙན་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་སྦོང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་མཛོད། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
བརླབས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་དང་ཟབ་མོའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་ལྟ་བ་དེ། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན། །ད་དུང་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ། །སོར་རྟོག་ཤེས་པའི་དཔྱད་པ་དང་བྲལ་བས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་མངོན་ཞེན་མི་འདོར་བར། །རང་ཉིད་ཁས་ལེན་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དག །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 





ཚུལ་ཀུན་མཐོང་ཞིང་། །བསམ་སྦྱོར་དམན་བས་གཞན་རྒྱུད་མི་བསྲེག་པར། །ཡིད་ཆེས་ཡུང་དང་རྣམ་དག་རིགས་པ་ཡིས། །རྩོད་པར་འདོད་ན་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་ 
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སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་དམྱལ་བའི་མེ་འོབས་དང་། །དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཚོང་འདུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་སྤོངས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་། །ལས་འབྲས་བསྒུ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་རིག་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
སོང་། །གངས་རིའི་མགུལ་དང་མཐོན་བོའི་ནགས་ཁྲོད་སོགས། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་སྟི་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསོད་སྙོམས་འཚོ་བ་དང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དམན་པའི་གོས་གྱོན་ལ། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་སློབ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་ལམ་ལ་རིང་ནས་སློབས། །སྔར་བཤད་སྲོས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ད་ 





ལན་ཚེ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛོད། །རང་དོན་ཉམས་ལེན་རྟོགས་པའི་འཁོར་ཡུག་དང་། །གཞན་དོན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་གཞན་རྒྱུད་གདམས་ 
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༄༅། །པ་་རྣམས། །སྣོད་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པར་མཛོད། །བྱ་གཏང་ཁས་ལེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པས་བཅིངས། །འཁྲུལ་ཞིག་ཁས་ལེན་གཟུང་འཛིན་དྲ་བར་ཆུད། །གྲུབ་ 
སྒ ཐོབ་ཁས་ལེན་རྟོགས་པས་རྒྱུད་དབེན་པའི། །སྤོང་བ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་མཁན། །རྣམ་དག་འདུལ་བའིཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྡམས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱང་། ། 
སཱ གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་མི་དམན་པའི། །སྦོང་བ་བ་དེ་ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་ཡིན། །མདོར་ན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ། །ཉམས་ལེན་མཛོད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། ། 
ལུས་ཀྱི་ཐལ་སྦྱར་ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལན་བརྒྱར་སྒོམ། །གཞུང་བརྒྱ་བལྟས་དང་ཁྲིད་བརྒྱ་བསམ་པ་དང་། །སྲོལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྒྱད་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡིན་འདི་ལས་གཞན་དུ་བརྒོལ་ན་ཡང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་སྤང་མཛོད་ཅིག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་གཞུང་འཆད་པས་བཀའ་དྲིན་ 








551 


























1:569:-52€2:®18€%ཡཕ)ྷ་ཤིཿ 








བསམ་མ་ནུས། །འོན་ཀྱང་འདུ་འཛིས་དབེན་བའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །གང་གསུང་གདམས་པར་བསྒོམས་པས་བཀའ་དྲིན་འཇལ། །འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་ལམ་ལ་དག་པར་སྒོམ། །བ་ 
ཅིག་ཡང་དག་ལམ་ལ་འཐུལ་བར་བལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙན་སྐུལ་དུ། །ཅུང་ཟད་ཞུས་མོད་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པར་མཛོད། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདིར། །གངས་ 
དང་རི་སུལ་ནགས་ཀྱིས་ཁྲོད་རྣམས་སུ། །མ་ནོར་ལམ་བསྒོམ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པས་བསྒྲུབ་རྒྱུད་འཛིན་པར་ཤོག །གང་འདི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས། ། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱི་སྤོང་བ་ཐཛྟ་རཟྲིས་པས། །རབྣ་ཀུ་ཊ་འི་ས་འཛིན་ཕོ་འབྱིང་བ་སྟག་ཅེ་བྲང་ནས། །བསམ་གཏན་མཛད་པའི་སྒོམ་པ་ཀུན་ལ་བསྲིངས། ། 
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༄༅། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀློག་པ་ཉན་བཤད་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་བ་ཐོས་བསམ་འཆི་མེད་བདུད་རི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་དུས་ནས་སྦང་བླང་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྡམས་ཏེ། །མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་སྦྱོར་བཞིའེ་ལམ་ 
གྱིས་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། _ །གཞན་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལས་བརྩམས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པས། །བྲས་སྨིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི། །ཡུང་གི་དམ་ཆོས་ཉན་དང་འཆད་འདོད་རྣམས། །བཤེས་གཉེན་དམ་བ་སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞིན་བསྟེན། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་དང་བསམ་པར་བྱ། །ལོག་པའི་སྲོལ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ནན་གྱིས་བསླབ་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་ 
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༄༅། །མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཡིན་ཅེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདི་བསྲིངས་སོ། །གངས་ཅན་འགྲོ་མང་གཙུག་གི་ཁྲིར་འཁོད་པ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ས་སྐྱོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྔོནགྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་གཅིག་བཙན་བོ་དེ། །རོང་སན་ཉསོ གངས་རིའི་ཁྲད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་པོ་ཡིན། །གངས་ཅན་སྨྲ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་སམྦྷོ་ཊ། །དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཛྲ་ཤྲཱི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་གོར་ཞབས། །མཚུངས་བྲལ་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་སྐ་ཅོག་ཞང་། །སྔ་འགྱུར་ལོ་བར་སྐྱེས་མཆོག་གི་སྐོར་ཕལ་མོ་ 
ཆེར་ཟུར་དུ་གསལ། རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་སྦྲུལ་པའི་ལོ་ཆེན་གཉིས། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིན་ 
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ཆེན་གྲུབ། །བྱང་ཕྱོགས་བཤད་རྒྱུན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་དཀྲི་བའི་ཐེམས་སྐས་སུ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
གསུམ་༼འུའ་བད་མངན་༽རྒྱུད་སྡེ་བཞི་༼ཟད་ནབ་འབྱར་ླ་ཟེད་འལ་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཏྲིལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་བསྒྲགས། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་ཞུགས་ནས། །ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བ་ཆུ་ ༼ཕམ་བ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྦང་ལྙང་མུམ་ཅུ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་སྡེ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །སྤང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཅུ་༼ཁུང་ལས། རབ་ ཏཾ 
བྱང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་སྦགས་བཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤཔྟྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་བ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་བ་ཡིན། །མཆན།༽བདུན་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་དང་བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས་པའི་རྗེས། །མདོ་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་ 
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༄༅། །གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་། །སྡེ་པ་ཐ་དད་རིམ་པར་བསྡུས་པ་ལས། །༼ཊར་ནུབ་རི་དང་གངས་རིར་གནས། །འདྲིག་ཉེན་འདས་པར་སྨྲབ་དང་། །རྟགབར་སྨབའ་སྡ་སྣད་ནི། །སྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕབ་ཆེན་བ། །བཞི་བ་དངནི་ 
འོད་སྱང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྟེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་བར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་རི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་བའོ། །ས་སྒྲོགས་རིགས་དང་སྲུང་བ་བ། །གནས་མ་ཐུ་ཡི་སྡེ་ 
རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ས་སྟོན་སྡེ་བའམ་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་དང་། འདྲིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི་མདོ་སྡེ་བ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་དྲག་པོ་བྱེ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ ¦ 
བཁོ་ནའཾ། །།ཡོད་སྨྲའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོན་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། །བཤེས་གཉེན་དྲུག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་སོ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་གསུམ་རད་འུག 
སྟོད་འདུལ། ཁ་ཆེ་ཕུགས། བྱུང་། །ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་བུ་སྟོན་རིན་༼ཏྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་བར་བཤེས་གཉེན། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཤེས་གཉེན། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སོ། །༽ 
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ཆེན་གྲུབ། ། ༼འདི་ལ། སྒྲ་ཚད་བ། ུང་མང་བོ། གོང་གསུམ་བ། ཁླུང་ལྷས་བ་སོགས་བུ་ཆེན་བྱང་།༽བ་བ་ཅན་འདིར་འཕགས་མཆོག་གཉིས་པར་གྱུར། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་སྲོལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །མཁྱེན་ 
གསུམ་ཐོས་བས་མ་༼མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་༡ཉིད་ལམ་ཤེས་ཞཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་༣བ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་༡མངོན་རྫོགས་རྟོགས་བ་དང་། །རྩེ་མོར་ཉྱིན་དང་མཐར་༣གྱིས་བ། ། 
སྐད་ཅིག་༤གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱིསུ་ང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་སྐབས་བརྒྱད་མངནརྟགས་དོནགཉིས་ཀྱས་འཆད་དོ། །༽སྐྱ་བ་འཛྲི་ན་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བཞིའི་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་སྐུ་ལྷུན་པོའི་ 
མཛེས་པ་བལྟ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྦས་དོན་ལམ་རིམ་དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་བཀྲལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྲུག །༼བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 








དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འོག་ཀླུ་ཡུལ། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཤར་བྱོགས་བྷདྒ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་ཏྭའི་ཡུལ། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། ངོ་མཚར་གྱི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་བི་ཤྭ་ཀ་ཙནྡན་ 
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༄༅། །སྱི་ཟླིངནས་བརྒྱུད་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །༽ རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགག་བཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་། །གང་དེ་འགྲེལ་ལ་འཕགས་བགྲོབ་སྡེ་དང་། སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་གོ སེང་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
དེ་དག་བཞེ ད་ག ཞུང་རྔོག་ལོའི་ ཐུག ས་མཚོར་བ བ ས། །ཤེ ར་ཕྱིན་ རྒྱ ས་མཛད་འབྲེ ་ཨར་རྣམ་གཉི ས་ཀྱི། །རྔོགལའི་སློབ་མ་འབྲེ་ ཤེ ས་རབ་འབར་དང་། དེའི་ཟློབ་མ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེ ས། འཆད་རྩོམ་ཉི་ ཟླའེ་འོད་ཟེ ར་ 
ཟར འབུམ་ཕྲག་གི ས། །གངས་ཅན་མུན་པའི་ནག ས་ཁྲོད་ག སལ་བར་མཛད། །བས་ན་དེའི་རྡེས་སུ་ཞུགས། རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཡངས་ སུ་མ་ལྷུང་ཞི ང་། །བདེན་གཉི ས་ ཐུང་འཇུག་ལྟ་བའི་ 








ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས། །ངེས་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བར་བའི་དངོས་བསྟན་ལམ་རིམ་དེ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ཡིས་བཀྲལ། །ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ཀྱིས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་གྱེས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཐམས་ཅད་མཉེན་ 


559 





























[:592145>€29-9)€%ཕུ) 2 





བཇགལའི་སླབ་མ་དཔལ་ལྡན་བྱུ་པ་ཆོས་ཀི་སང་ག་འདིཕ་སློབ་མ་སེངཆེན་བརྒྱད རྔོ་སྲས་གསུམ། ཤེས་རབ་ཅན་གསུམ། གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་སོགས་བྱུང་། རང་རྒྱད་བ་རྣམསདེའི་རྡེས་སུ་ཞུགས། ཡིས། །རང་རྒྱུད་མཁས་པའི་སྲོལ་ཆེན་དར་ 
བར་མཛད། །བསྙེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་མ་ཉམས་པ། །གང་བབས་བཤད་སྲོལ་ཕུལ་ཕྱིན་པ་ཚབ་ལུགས། །ཚོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ལ་སློབ་མ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་གང་བ་ཤེའུ། དོན་ལ་མཁས་བ་གང་བ་འབྲེ་སྙུར། 
གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་བ་མྲ་བ་ཞང་བཅོན། གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ཐག་སགབ་སྟེ་བ་ཚབ་བུ་བཞིར་ཐྲགས་བ་བྱུང་། ཐལ་འགྱུརབའིསྲོལ་འཛིན་བ་རྣམ་དའི་རྡེས་སུ་ཞུགས། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ས་གསུམ་འཕགས་པ་ཡི། །རིག་པས་བཀྲལ་བའི་ ཌྷེ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །འཇྔམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཆེན་ཐུགས་མཚོར་བབས། །གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
ཅིང་། །འཛིན་བྱེད་ཤེས་པའང་འཁྲུལ་པར་གདོན་མི་ཟ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་གཞིར་བཞག་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །མི་ཕམ་མགོན་དང་གླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། །ཡིས། །བཐྱམས་པའི་ཆོས་བཞི་བདོ་སྡེ་རྒྱན རྒྱད་ཟླ་མ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་བསྟོད་ཚོགས་གཞུང་གིས་བཀྲལ། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉི་འོད་ཀྱིས། །འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་ཆེར་ཆེར་གསལ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན། །དབུ་སེམས་སོ་སོར་འགྲེལ་བྱེད་རྣམ་མང་ཡང་། ། 
གང་དེ་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་གདོན་མི་ཟ། །ཆོས་མངོན་བའོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟབུའི་བཀའ་བབས་འབན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རོག་ཆོས་ཀྱི་བཅོན་འགུས་ཐོ་གར་གནམ་ལྡེམས་ཀུན་དགའརྡོ་རྗེ། བྱམས་ཆོས་གཞུང་གི་ངེས་དོན་ 
འགྲེལ་པ་ལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་བཙན་ཁབོ་ཆེ་གཉིས་ལ་བབས། །ོས་བསམ་སྒོམ་པས་སོ་སོར་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 





ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །གནས་སྐབས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀི་གླང་བོ་དང་དེའི་སློབ་མ་རྒོལ་ 
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བ་དབང་བྱུག་སྡའིསློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྡེ་བདུན་རྣམ་འབྲེལ། རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིག་སྟེ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་བ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། རྩོད་བའི་རིག་བ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལ། །ལྷ་ཤཱཀྱ་བྲམ་ཟེ་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་སོགས། །ཆོས་བྲགས་བློབ་མ་ཀུན་མཐྱེནལྷ་དབང་ཟླ།དའི་སླབ་མ་ཤཱཀ་བླ་གྲས། གཞན་ཡང་བྲས་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ། རྒྱན་མཁན་པོ་ཤེར་འབྱུང་སྦས་བ། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གམ་བཌ་ཆེན རྒྱལ་རྔ་བདུན་པ་སོགས་སོ། །ལ་ལ་དོན་ཉུང་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་བྱས་པའང་ཡོད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཇོགཁྒརྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ས་བཅ་དང་། ། ཏི 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་ཅེས་ཐོན་དབུ་མར་འགྲེལ་པ་ཡི། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལུགས། །ས་སྨྱ་བཌ་ཆེན་ལ་སློབམ་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ སྷོ་དམར་ 
གཉིས། གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་སོགས་བྱུང་། ཚད་མའི་སྲོལདེའི་རྗེས་མུ་ཞུགས། སྡེ་སྣོད་མང་ཐོས་གྲགས་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །ལེགས་སྦྱར་མི་ཤེས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་། །རང་བཞིན་རྐྱེན་ 
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༄༅། །དང་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་ཚུལ་སོགས། །གང་འཆད་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལ། །རྣམ་དབྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་པའི་ཕ་ 
མཐར་སོན། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་སྨྲ་མཁས་བློ་ལྡན་དེ། །གཟུར་གནས་མཁས་མང་ཚོགས་པའི་མདུན་སར་མཛེས། །སྒྲ་སྙུན་བཟོགས་སྨ་ཚདནངདག་བ་རམས་པ་རིགགནས་ཆེབཝ་དང།སྐདཅེས་སྙནངག 
ེ་སྦྱརམངོནབྗོད་ླས་གར་རྣས་ལ་ཆུངབལྔཞས་ཕྲགས་སོ། །སྡེབ་སྦྱེར་ཟློས་གར་མངོན་བརྗོད་སོགས། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་ཉན་དང་འཆད་འདོད་ན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཤངས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ ཊཾ 
རྩལ་མཚན་དང་། །དབང་བོ་བློ་ཐས་བརྟན་བ་གསུམ་པའི་བཤད་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་། །ར་གཞི་ཅུད་ལམ་ཐབས་ཐུད་འཐས་བ་མི་འཕྲོག་རྒྱུད་གསུམ་གཏན་དབབས་ནས། །སྦྱོ་ར་དང་དཉིབ་འཐོརདངཕས་རྒྱལ་ 








མཆོག་རྣམ་གཉེས་རྔོགས་རིམ་འབགས་ཐུགས་པ་རི་མ་པ་ལྔ་སྟེ། །ཀླུསྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། རྡོར་བཟླས། སེམས་ལ་དམིགས་བ། སྒྱ་ཁུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ལྔ་དང་། ཟླ་བྲགས་ཀྱིས། བསྐྱེད་༼ཉེན༽རིམ། དབེན་༼གཞི༽གསུམ། སྒྱུ་༼དངོས༽ཡུས། འོད་གསལ། ཐུང་འཇུག་ 
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ལྔ་ལ་བཞེད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཕུགས་ལ་ཐིག་ལེ་བཞི་༈ྟེ། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ། 


བའི་ཐིག་ལེ། ྷན་ཅིགསྐྱེས་དགའིཡེཤེསཀྱིདབངདུ་བྱས་ནས་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེ་བསྒོམ་ཚྩལ་སོགས་བསྐྱེད་རྗོགས་ལམ་བསྒོམ་པ། །དབལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཀྲལ་བ་ལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་རྒྱ་བོད་མཁས་རྣམས་བཞེད། །བོད་འདིར་ 


འཕགས་ཡུགས་ལ་༔ ་ལོ་ཆེ ན་འགོཿ ས་ 'དང་མར་བ་ལོ་། ལཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རོང་བ་འགར་དགེ་ཆག་ཆོས་རྡེ་དབལ་དབྱལ་ཆོས་བཟང་དང་། 
འདིར་ཡང་འདུས་པའི་སྲོལ་རྣམས་བྱུང་། 


མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནོར་བུར་རྟེན། གསང་བའི་ཐིག་ལེ། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་བཞིར་སྦྲུལ་ 


།འགོཿ ས་ལོའི་ཙཱ་བ་ཁུག་བ་ལྷས་བཙས་ལུགས་བཟང་བ རྒྱུད་འཛྲི་ན་བྱི་སླབ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་བ་བཞི། མན་ངག་གི་གདུང་མ་ཐེག་པ་བརྒྱད། ལས་ཚོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པ་དྲལ་ཕྱམ་ 


།ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གཉོས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དང་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལུགས་སོགས། །གངས་ཅན་ 
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༄༅། །གཤིབས་བ་སྟར་དབག་ཏུ་མད་པ་ཡོད་དོ། །འོད་སྟོང་ཅན། །ཕྱི་ནང་རང་ཡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྩ་ཡིག་བདུད་རྩི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིམ་པ་ལྔ་དང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཉི་བའིརྫགསརིམ་ག རྡོ 
རྡེ་སེམས་དབའ་བསྡུ་བ། ཡི་གེ་བསྡུ་བ། ཐིག་ལེ་བསྡུ་བ་སྟེ་བསྡུ་བ་གསུམ་སོགས་དང་། དྲིལ་བུ་བད། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི། ནོར་བུ་འགེངས་བའི། ཛ་ལདྡ་རའི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །རིམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
། རྣ་རག་པོ་བའིཕུགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱ་རིམ་བ། ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱ་རམ་བ། ཡེཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་བ། འབྲས་བུ་གསང་བའིརིམ་པའོ། །སོགས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་རྒྱད། །ལྱུ་ཧི་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། །ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཀྲལ་བ་ལས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྟུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་ལུགས། །གྱུབ་ཆེན་མལ་དང་མར་པ་དོ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་ཐུ་ཧྲངཔ་ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་དགདོང་བ་འགར་དགེ་གཡག་སྡེ་ལོ་རཱ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་བོ་རྣམ་གཉིས་སྦལ་སྣ་སྦབ་སྔང་སྣ་འི་ལུགས་ལ་སོགས། །བདེ་མཆོག་སྲོལ་རྣམས་བོད་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་བབས། ། 
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རྗེ་བཙུན་མལ་རྱལོ་ྭ་བཟྫོ་སཐགསབ་གྱིས་གཞུང་བསྒྱུར་གཏན་ལ་ཕབས། ། རྒྱ་རིགས་ཐྲངབ་རེནལྟོསཔ་རྒྱུར་གནས་སྤྱོད་དང་རྩབས་སེམས་གསོ་སྦྱོ་གཏནཞིམས་ལྟབ་ྲབ་མཐའབཞའ་རྒྱད་སྡེ་བཞིར། །རིམ་ཞུགས་ 
སྨིན་བྱེད་ལྟ་བ་བསྐེདརྫགས་སྦྱད་དངཉེ་རྒྱ་མཆོག་ཐུན་བཟླས་དང་གཏོར་མ་སྱྱིན་སྲེག་རབ་གནས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མངོན་རྟོགས་དང་། །གྲོགས་དཔ་ཟག་དང་སྡོམ་པ་བཅས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགགི་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ 
བག །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །གགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ནག་པོ་པ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །ནཱ་རོ་པ་དང་མེ་ཏྲིའི་ལུགས་རྣམས་ཏེ། །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་སྲོལ་ཆེན་དྲུག་དང་། ། ཁ་ཆེ་སྙན་གྲགས་བཟང་བོའི་ཁུགས་ཏེ་ཁུགས་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་བདུན་དུའང་བཞེད་ལ། སྦྱིར་འཕྲལ་བྱེད་ནིརོ་རེ་ྙངབོ་སོགས་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 





འགོས་ཀྱི་རྒྱོ་ཟླ་བའི་འོདཟེར་མར་པ་ཆོས་ཉི་ཟྫོ་གྲོས་དབྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོརྡ་ར་མསྲ་ལྡིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་འབུང་གནགལུགས་སོགས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་། །སཱ་མ་གསུམ་ག་ལ་དྷཱ་ར་དང་། 
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༄༅། །སྱི་མ་ནཱ་རོ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་ནོ། །འབྲོག་མིའི་ལུགས་བཟང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད། །ཐི་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་དང་ནང་ལུས་རྣམ་དག་དང་། ། 
གཞན་བྱིས་བ་འཇུག་བའི་དབང་བདུན། གོང་མ་བཞི་བཅས་བཅུ་གཅིག་དབང་བསྟུར་བསྐེད་རིམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྫོགས་རིམ་ཧྱེས་ལམ་མཐོག་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །གོང་གི་དོན་ཚན་ལྔ་བོ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔས་རིམ་པར་སྟོན ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད། །ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ནི། །ཅ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བཟང་། 
ལྷ་དབང་གཟི་བརྡིད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྟའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྟ་དབང་ལྡན། །ཅེས་སོ། །འཇྲམ་དཔལ་གྲགས་སོགས་རིགས་ལྡན་དཔེ་གཅིག་ལ། ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་སྨྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག །བདྨ་དཀར་སོགས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་དང་། ། 
ཞེས་བའང་སྣང་།ཉེར་ལྔ་ནི། །ྔ་མར། གྲགས་བ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་བདྨ་དཀར། །བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་བྱག །བདུན་བ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའོ། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ཤིན་ 
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ཏུ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སྨར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་ཕོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཉིང་འཛི་ན་གྱིས། །ླ་ཀླའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དང་། །དུས་ཞབས་པ་དང་ཙི་ལུ་བཌ་ཆེན་ 


གྱིས། །སྔམ་རྣས་ཀྱིས་ཤམྦྷ་ལ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྦེལ། །གྱི་གྒྱོ་ཁོ་ལཱ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེད རྩུ་དང་མི་བསོད་སྟོམས་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་དང་དཱ་ཆོས་རབ་འབྲོ་ཤེས་རབ་ཐྲགས་རྣམ་པ་གཉེས། །ཆག་ཆོས་རྡེ་དཔལ་ 


དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་རོང་པ་ཧྒཱལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗ། ཇོ་ནང་བ་ཞལ་ཡུ་ཐུ་སྟོན་རིན་བོ་ཆེ་ལུགས་སོགས་ཀྱིས། །ཡུགས་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ཁོ་ན་ལའང་འགྱུར་འགོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བྱང་བས་མཚོན་ནོ། །གངས་ཅན་ 
བསྟན་པའི་པད་ཚལ་གསལ་བར་མཛད། །དྭཱ་འབྲོའི་བཤད་སྲོལ་ཉི་ཟླའི་འོད་རིས་ཅན། །སྦྱིར་བོད་ཡུལ་འདིར། གསང་འདུས་མར་འགོས་གཉོས་གསུམ། འདིགས་བྱེད་རྭསྐྱོ་ཞང་གསུམ། བདེ་མཆོག་མལ་མར་ལོ་གསུམ། ཀྱེ་རྡོར་འབྲོག་ 























༄༅། །འགོས་མར་གསུམ། དུས་འབོར་དྭ་འབྲོ་ར་གསུམ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་ཞེས་གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་བ་ཀུན་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། སློབ་མའི་དབང་ལྔ་སྔོནད་འྲོ་བས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕྱར་ི་ལྡག་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ གསང་དཀྱིལ་དུ་གསང་བའི་ 
འཇུག་པས་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཤེས་བར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་འཆད་རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་དྲུག་རང་ རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །བདག་མདུན་ 
གཉིས་ཀ་དག་པའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ཉིད་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །རྣལ་འབྱར་རྒྱུདཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། །རྱ་གརདུ་དནཔ་མབས་བ 


སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤྭཀ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཊ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བསྟན་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །བོད་ཡུལ་འདིར་དང་པོའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ཆེན་བརྒྱད་པར་བཅས། །དིན་ཆེན་བཟང་བོ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། སྐུ་ཆེའིསྟདདུ་ལག་ལེན་ཀུན་སྙིང་དང་། བཤད་བ་ཤཱཀྱབཤེས་གཉེན་གྱི་ཡུགས་ལྟར་མཛད་བས། བྱིས་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་དང་། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཊུ་བཤད་བ་དང་ལག་ལེན་ 
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གཉིས་ག་ཀུན་སྙིང་གི་ཡུགས་ཁོ་ན་མཛད་བ་ལས་ཡོ་ག་སྟོད་ཝུགས་སུ་ཐྲགས་བ་བྱང་། སློབ་མ་མང་ཡང་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་བཞི་སྟེ། ལོ་ཆུང་ལེགས་བའི་ཤེས་རབ། མང་ནང་གི་གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་བ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། སྤྱི་ནོར་བྷཱ་ན་རྣམས་སོ། །བར་དུ་ 
དར་མཛད་རྩ་སྩབ་སྒྲུ་རཉེམ་འད་ཟེར་འཛྲི་མ་བ་བོ་ཆེན་གསུམ་སོགས་རྔ་ངོ་དངརིན་བཟང་གི་བརྒྱདའཛིན་ནས་བ་དག་བྲ་མར་སྤེལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཐ་ཉོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །གང་འདི་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའོ། །ཆུ་ཅོད་ 
བན། མཐཧཏན་དང་བཅས་བའི་དབང་སོས་ཉྱས་རང་རྒྱད་སྨིན་བྱས་ནནས། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུའི་ས་བོན་བཀོད། །རྡེ་དཔོན་ལྟ་བུར་དངོས་གླུབ་ལེན་བྱེད་པ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའོ། །བྱ་ཆུ་ཅི་དབངནསས་ཉིཉེངོ་ཛེདྲལ་བུའི་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུ་བཀོད། །གྲོགས་པོ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་བྱེད་པ། །སྤྱོད་ 








བི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། དེ་ཉབའིབྱ་སྤྱོད་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ག བྱ་རྒྱད་ལ་སློབ་དབོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་སློབ་དོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཤད་སྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གངས་ 
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༄༅། །ཅན་འདིར་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །ངོ་མཚར་བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛྲི་ན་བླ་མ་བའི་ལོལཱ་བ་རིན་ཆེན་ཐྲགས་སོགས་བགྲང་ཡས་བྱོན། །ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིས་རྔོ་བོ་སྣྭ་ན་ཤྲི་དང་། བུ༔ྩ་ཤྲཱི་གཉིས་ཡུང་མང་བར་གྲགས་ལ། བོད་ 
འདིར་སྟེང་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། བ་རི་ལོ་ཌཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུ་ཤབས་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་དང་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཡུང་ཚང་བར་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ཆེན་མ་འཁྲུལ་པ། །སྔོན་རབ་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཏེ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་རུ། །མངོན་ཞེན་དམ་པོས་འབད་ནས་ཉན་པ་ 
དང་། །གཞན་ལ་འཆད་པའི་མཁས་རློམ་མང་ཞིག་བྱུང་། །འགའ་ཞིག་གྲགས་འདོད་ཆང་གིས་རབ་སྱོས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྫ་འབྱརགྱིརྒྱད་ཐུང་ཕན་ངག་དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་རྣམས་དང་། །དེ་དག་ 
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སྒྱུར་བྱེད་ལོ་་བད་འབྱངབེ་མ་བེ་ར་སོགས་མཁས་རྣམས་ལ། །བརྩད་ཅིང་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་མང་ཞིག་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་འདི་ན་རང་བཟོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔོན་རབས་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་ 
བཤད་སྲོལ་རྣམས། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས། །རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་བགྲང་ཡས་འཆར། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་དང་དབུ་སེམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཀླུསྒྲབ་ 
དགོངས་པ་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཟླ་མེད་པ། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲལ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་བཞིན་འཆད་པའི་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་གཞུང་བསྲངས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་བཟུང་བ་ན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཤིག་བྱུང་། །ཉན་བཤད་ཐུབ་ 
བསྟན་འཛིན་པར་རློམས་རྣམས་ཀྱང་། །གཞན་གཞུང་འཇིག་དང་རང་གཞུང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁུངས་མེད་ཚིག་ཕྲེང་ལྡུ་བའི་ཐོལ་གྱིས་ནི། །རང་ཕྱོགས་འཕྱར་བའི་རྩོད་པས་ཐུབ་ 
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༄༅། །བསྟན་དཀྲུགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་ཉན་བཤད་ཀུན་དོར་ནས། །རང་རང་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཉན་བཤད་ 
བགྱིད་པས་ཚེ་ལོ་འདའ་བ་མཚར། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་རྙེད་བཀུར་ལྷུར་བླངས་ནས། །ཕ་རོལ་བརྙས་དང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་བསྒོམ་དང་གཞན་ལ་འདོམས་ཀྱང་རུང་། །སྒོ་ 
གསུམ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་ཀློག་པ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །སྔར་བཤད་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་ ཏཾ 
སྲོལ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་བས་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་སྐྱོལ། །རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ 
བླངས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛོད། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་འཁོར་མང་དབུས་སུ་ནི། །དྲི་མེད་གཞུང་ལ་རིག་གྲོལ་སྤོབས་པ་ཡིས། །རྩོད་རྩོམ་མཁས་པའི་བྱ་ 
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བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷག་པར་དགོངས། །འཆད་པ་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལྷ་ཡི་དབྱངས། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་མི་ཐད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རྩོམ་ཕྲེང་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱན། །དེ་དག་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛོད། །དགོས་བསྡུས་ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱོར་བརྒལ་ལན་བཅས། །བསྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཚེར་མ་དབྱུང་ལ་མཁས། ། 
སྒྲ་གནས་བརྒྱད་ནི་ངི་སྐད་དུ། སྒྲ་སྐད་མིང་དང་མཚན་མ་དང་། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །ཅེས་བས། སྨྲ་ནི། ཟན་བའི་སྒྲསེམས་ཅན་དུ་སྟོན་བའོ། །སྐད་ནི། ལེགས་སྦྱར་སོགས་བཞེའོ། །མིང་ནི། མངོན་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདུས་བ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་བས་བྱིངས་ ¦; 
་རྐན་སྦྱར་ཞིང་རྣམ་དབྱེ་མ་སྦྱར་བའོ། །མཚན་མ་ནི། མིང་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་བའོ། །བདྡ་ནི། ཐ་སྙད་སྡར་མེད་པ་ལ་གློ་བར་དུ་འདོད་བས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལྡན་བའི་མིང་ལ་ཤིང་ཞེས་བཏགས་བས། མིང་མིང་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །བ་སྙད་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་སྟེ། གདུང་འདེགས་ནུས་བའི་ཤིང་ཁ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཟིག་ནི། མངོན་བའི་ཡུགས་ཀྱི་མིང་འདུས་བ་དང་། བརྡ་སྤྲདབ་བྱིངས་དང་མིང་བ་ཏིངམུ་བྲ་ཀྱི་རྐྱེན་སྦར་བ་ལ་འདོད་དོ། །དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ 
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༄༅། །ི་ལྟར་གནས་བ་སྟེ། མེའི་ངོ་བོ་ཚ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཀུན་ཚང་བའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའང་དེ་ལྟར་ཚིམས་པར་མཛོད། །ནེ་ཙོ་འི་འདོན་པས་མཁས་པར་རློམ་པ་དང་། །ཚུལ་ 
འཆོས་སྦྱོད་པས་བཙུན་པར་འཆོས་པ་དང་། །སྟོང་བའི་འུད་ཀྱིས་བཟང་པོར་བརྡུ་བ་ཡི། །ཀློག་པ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་མཁན། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཉེར་དགོངས་ནས། །རྣམ་དག་གཞུང་ཡུགས་ཉན་དང་འཆད་པ་ཡི། །ཀློག་པ་བ་དེ་ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་ཡིན། །མདོར་ན་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ། ། 
ཉན་བཤད་མཛོད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ལུས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ལན་བརྒྱར་བསྒོམ། །ལ་ལར་མདོ་དང་འགའ་ཞིག་སྔགས་ 
གཞུང་ཙམ། །གཞན་དག་སྒྲ་ཚད་ཙམ་ཞེས་ཕྱོགས་རེའི་མིག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རཏྣའི་ཞབས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྡེ། །ཁྱོད་གསུང་ལན་བརྒྱར་མྱོང་བའི་བསོད་སྙོམས་པས། །ཀུན་ནས་མདངས་སྡུག་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན། །འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་དག་པར་འཆད། །ཁ་ཅིག་རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ལོག་པར་བལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྙན་བསྐུལ་དུ། །ཅུང་ཟད་ཞུས་མོད་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བསྲིངས་དགེ་ 
བས་བདག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས། །དམ་བས་རྗེས་བཟུང་རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཉན་དང་བཤད་དང་ཀློག་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། །ཐོས་དང་བསམ་པས་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་པར་ཤོག །གང་ 
འདི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ཀློག་པ་པྲཛྡཱ་རསྨི་བས། །རབྣ་ཀུུ་ཊའི་ས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས། །འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེ། ཉན་བཤད་འཛིན་པའི་ 





བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་སྦྲིངས། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། 
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༄༅། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྦོང་བ་བསམ་གཏན་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ་བསྒོམ་བ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། 
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1824-5༠-༠༦) 








༄༅། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ངང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་བཞིའི་ 
ལམ་བསྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་མཉམ་བཞག་པས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་མཁས་ཁྱབ་བདག་བླ་མས་དགེ་ 
ལེགས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཕུལ། །རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །སུམ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྒོམ། །གྱུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ལ། །དྲན་འདུན་དྲག་བོས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས། །ལོག་པའི་གདམས་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་འདི་བསྲིངས་སོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཉེར་དགོངས་པའི། །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱང་ངོ་། །ལྷ་གཅིག་བཙན་པོ་དེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་པ་གོར་བེ་རོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ „ 
འཚོབ་འབྲོམ་སྟོན་ཨུ་པ་སཱི། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ 
དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། །གྱི་གྱོ་ལོ་ཱ་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
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འདར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད། །དེ་དག་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེའི་རྡེས་སུ་ཞུགས། །སེམས་སྡེ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། ། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་ཀློང་སྡེ་བསྒོམ་མེད་མ་ཡེངས་པར། །མན་ངག་སྡེ་སྣང་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉཊས་སྣང་གོང་འཕེགརིག་བ་ཚད་ཕེབས། ཆོག་ཉིད་ཟད་ས། དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཉིད། །རྗོགས་ཆེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མ་ཧཱ་སདྦྷིའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡུགས་གཅིག་བུའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ 
བའི་ཡེ་ཤེསྨ་བ་ན་མེད་བའི་དོན་ནོ། །དབབེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་བུའི་རོལ་བར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་བར་རྟོགས་བས་སྤང་བྱའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་བྱི་སེམས་སྡེ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་སར་འདོད་བ་སོགས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ 





ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགྲོ་འོང་མེད་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པས་གཉེན་པོའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནང་བྱ་བྲལ་ཀློང་གི་སྡེ། དེ་ལའང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཀློང་སྡེ་བཞིའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
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༄༅། །ྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡུགས་ལྟར་རྟོགས་བས་སླང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་གསང་བ་ཟབ་པ་མན་ངག་གི་སྡེ། དེ་ལའང་། ཁ་གཏམ། ཁ་འཐོར། རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
བཀོད་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཡིད་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལྭ་བོང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ །ཞེས་སོ།  ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྒྱུད་ཕ་ཏྭ་ལུང་ཊ་རུ་མན་ངག་༡ཏི་ 
ཡོག་གསུམ། །ཧྲི་སེང་ཧ་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་སྔགས་འཆང་བེ་རོ་ཡིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ། །བ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཕྱོགས་རྣམས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་བོ། གསང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སྦང་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། ལི་ཟ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལ་གསུངས་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔར་གྲགས་ཤིང་། བེ་རོ་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལས། གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་གསན་བ་སོགས་ 
ལས་དང་། ཀློང་སྡེ་ནི། བིརོས་སྨང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གསུངས་ནས་དར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས། མན་ངག་དི་སྡེ་སྙངའིག་གི་སྐོར་ནི། ཤྲཱི་སེང་ཧ་ནས། མཁས་བ་ཡེ་ཤེས་མདོ། བཊ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་གྲ། དེས་མངའ་བདག་དང་ཉང་བན་སོགས་ལ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ 
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བདྨས་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ་གསན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་བ་སོགས་བྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལབོ་དྲིམེད་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་དར་རོ། །རྒྱུས་ཉང་རྨ་དང་འཁོན་ཟུར་གནུབས་མྱོས་དང་། །སྲིད་རོང་དབྱལ་དང་སྐྱོ་སྟོན་ 
གཡུང་ལ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་བགྲང་ཡས་བྱོན། །དཔལ་ལྡན་ཟུར་ཁོ་ཆེ་ཤཱ་་འབྱང་གནས་ཀྱིས། །བྱང་ལེ་འབྱུང་། ལྕེ་ཤུཀ་མཆོགརོག་ཤུཀ་འབྱུང་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ལ་མཁས་ 


བའི་ཕུལ་དུ་བྱིན། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡུང་མན་ངག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སློབ་མ་རྩེ་མོ་བཞི། རྩེ་ལྐོག་བརྒྱད། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྟེ་ཟུར་མེས་ 
དབོན་གསུམ་དུ་གྲགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱིཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སོང་བས་བོད་ཁམས་མོ་ཉཱི་ཕཱནའི་ཡུལ་དང་མཚུངས་བར་ཕླེང་ངོ་། །པ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་འཆི་ 
བ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནན་གྱིས་སྒོམ་བྱེད་པ། །བཀའ་གདམསས་ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚར་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ 























༄༅། །ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །གཞུང་གདམས་མན་ངག་གསུམ་དུ་གྲགས་བའི། གཞུང་གདམས་གཉིས་ལ་ལྟ་སྤྱད་གཙོབོར་སྟོནབའི་གཞུང་སོ་སོར་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ཐུང་འབྲལ་དུ་སྟོནབ་ནི་བྱངཆུབཕམ་གྱིསྒྲན་མ་དང་། མན་ངག་ནིརྔོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལས་ལམ་སྒྲོན་གྱི་བརྡོད་བྱ་ནི། གཞུང་ལས། ཆུང་དུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་བུ་རུ་༩ཿཞེས་པ་ནུས་ 


ལྡན་ལ་འཇུག་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ། དེ་ལའང་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཕྱི་མ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྟེ། འདི་ཡི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་རྟག་པ། ངན་སོང་ 
གི་ཉེས་དམིགས། སྐྱབས་འགྲོ། ལས་འབྲས་བཅས་དམིགས་སྐོར་བཞིའོ། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསླབ་བ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་སྟེ། འདི་ལ་ཐེག་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གཉིས། བསྒོམ་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་བཞི་དང་ཏེན་འབྲེལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་ཕྲ་གཉིས་སོགས་སོ། །སྲིད་ཞིའི་མཐར་གཉིས་ཀར་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་བའི་ཁུར་འཁྱེར་ནུས་བནི་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལའང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་དང་། ཐེག་བའི་སྒོ་ནས་ 
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མདོ་སྔགས་གཉིས་མུ་དབྱེ་ལ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྱེད་པ་སྔན་དུ་འགྲ་བས་རྒྱལསྲསཀི་སྱདབ་སྤིདང་བྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བའོ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱིཆོས་སྐོར་ནི་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟན་དུ་བཞེད་དོ། །གསང་ཆོས་ 
གླེགས་བམ་རིན་བོ་ཆེའི་བརྗོད་བྱ་ནི། གཞུང་ལས། སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པར་མཛོད། །ཡུས་ནི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ངག་ནི་བཟླས་བརྡོད་རྒྱུན་བར་མཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕ་མར་སོགས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་བར་དབྱོད། །ལྔ་པོ་འདི་ཡི་སྐྱ་བར་ནས། །དགེ་ 

རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་རྡེས་དྲན་ལྔའོ། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་མངོན་རྟགས་རྒན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་གཞུང་། །ལྷ་ཅིག་ཇྔོ་བོའི་ཁུད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་རྒྱལ་སྲས་འབྲོམ་ ེ 
སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྦེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕང་ངོ་བོ་རྡེ་དབལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་དུས་སུབསྟན་བའི་དབུ་བརྙེས། སྟོནབ་རིན་བོ་ཆེའིསྲོལ་འབྱེད། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས། 
གླང་ཤར་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ལས། བུ་ཏོ་བ་ནས་བརྒྱུད་བ་ལ་གཞུང་བ། སྦྱན་སྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་གདམས་ངག་བ། ཕུ་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱུད་བ་ལ་མན་ངག་བ། གུང་ཐང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་སློབ་མ་རོང་བ་ཕྱག་སོར་བ་ནས་བརྒྱུད་བ་ལ་ནག་ཚོའི་བཀའ་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་རུལ་ལ། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སྐྱེས་ཚོམས་དད་བའི། བསླབ་སྦྱད་སྦྱོདཔའི།ས་རྒྱནཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞུང་། ཉན་བཤད་གཞུང་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་བདེན་བ་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་འགོག་པ་ལམ་ 
ཁྲིད་བསྡུས་གདམས་ངག་པ། །གུང་ཐང་ནག་ཚོའི་བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་པ་འོ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་བོ་གཉིས་ལྡན་གཞུང་པ་མཆོག །སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒྱུ་ཝུས་ཆགས་སྡང་ 
རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁུལ་རང་དག འོད་གསལ་གཏི་སུག་རང་སངས། འབོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་སྟེ་ཆོ་ས་དྲུག་ཡལ་ག་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུ་མ། །ལོ་མ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ། ཡི་དམ སྒྱུམ་ལམ་དུ་ཊྱེར་བ་སྟེ་འཕྱུགས་མེད། ལམ་ 
ཁྱེར་ནའགསུམ་མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་གཉིས། །འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་འཆི་མེད་སྒོམ་རིམ་སྟེ། །གསེར་ཆོས་ལྔའག། ཞིད་ཆེན་ལྔར་གྲགས་པའི་ནི་གུའི་ཆོས་སྐོར་རྣམ་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པའི་ཉམས་ 





ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་སུ་ཁའི་ཆོས་སྐོར་རྡོ་རྗེ་གདན་བའི་ཆོས་སྐོར། མི་ཏྲི་པའི་ཆོས་སྐོར། རྭ་ཧུ་ལའི་ཆོས་སྐོར། དེར་མ་འདུས་པའི་མན་ངག་འཐོར་བུ་དང་བཅས་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་ 
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པའི་སྟངཉིད་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲབབྱའི་སྙང་པོ་སྟེ། རྩབ་རྡ་རྡའི་ཚིག་རྐང་ལས་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་རྣམས། །གཞན་གྱི་དུས་མིན་འདིའམ་བར་མ་དོར། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ནས། །རྣམ་པར་དག་བའི་མཁའ་སྐྱོད་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། །དང་གཞན་ཡང་། དགྱེས་རྡོར། གསང་འདུས། མ་ཧྭཱ་མ་ཡ། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཱ་རོ་བའི་ལུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་བུ་མའི་ཁུད་པར་གདམས་ 
པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབ་ས་སྙུ་གསང་བ་འདུས་བ། གསུང་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། ཐུགས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྡེ། ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བ། ཟྲིན་ལས་རྡོརེ་འཇིགས་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངོབ་དངགཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ དཱ 
རལའབྱར་བརོན་འབུས་མགོན་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྦེལ། །དོ་རྗེ་འཇང་།ནི་གུ་མ། ཁྱང་བོ། རྨོག་ཅོག་བ། སྐྱེར་སྒང་བ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱསསྟོན་བ་སྟེ། བརྒྱུད་རིམ་བདུན་ 








དུ་ཆིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྤེལ། །དབུས་ཤངས་འཇག་བ་ཚུལ་ཞྲེམས་མགོན་དང་ཉད་བསས་སྡིང་བ་མཁས་བཙན་གཞོན་ནུ་ཐུབ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་མང་ 



































༄༅། །ྱེསརྷ། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་འཛུག་ལེགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གསུང་ངག་རིན་བོ་ཆེ་ལ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞའི་སོནས་སློབམ་དཀྲ་བའི་ཚུལ་རྣམ་བ་བཞི་ལས། གཞུང་ཤིང་རྒྱསབ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲིབའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། རྗེས་སྐྱ་་ཆེན་བོས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལས་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། ཉམས་བླངས་མ་ཞུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བར་ཕྱིནདང་ཐུན་མོང་བ་སྣང་བ་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱདསྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔགས་ལམ་ཐུནམོངམ་ཡིན་བའི་ཐོག་མར་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་དངོས་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད་ལའཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྦྲདཅང་བསྒོམ་བ་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞེ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་ལས། ¡ཌེ 
ཐུམ་དབང་གི་ཕམ་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ལམ་དུས་ཉི་དབང་བསྟུར་ནས་དེའི་དོན་ཟབ་མོ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། །གསང་དབང་གི་ཕམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ། །ཤེར་དབང་གི་ལམ་པོ་ཉའི་ལག་དབང་བཞི་བའི་ལམ་རྡོརེའི 
ཟླ་ནབས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བསྒོམས་བས་དབེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་ལམ་གྱི་དུས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་དུ་གནས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ 
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སྟོན་བ། ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ཅ་བཤད་ཙི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བཉེན་ནས་ས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་གླབ་ཆེན་པིར་ཝ་བས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་བོ་བའི་དོནདུ་ལས་འབྲས་རྡརྡེའིཚིག་རྐང་མཛད། 
འདི་ལ་འབྲོག་མི། གྱི་གྒོ། འབྲོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་དབེ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱར། ཆ་གན་དང་ཇྡོ་ནང་ཀུན་སྦངས་བས་རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་གཏུགས་པར་གོ་རིམ་དཀྲུགས་བའི་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་ཡིག་ཆར་བཏྲི་ཏ་ཆྭ་ཧུ་ལའི་འགྱུར་ཡང་ཡོད་བར་གསུངས་བས། 
དེ་ལྟར་ན་འགྱུར་མགོ་དྲུག་གོ །སྦིན་འདིན་ག་ཡ་དྷཱ་རའི་ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོ་བཀའ་བབས་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཡིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ། །གྱི་གྱོ་ 
འབྲོམ་དང་ཞང་སྟོན་ཞྭ་མ་ལུགས། །ཀོ་བྲག་མར་ལམ་ཆ་གན་ཇོ་ནང་ལུགས། །དབང་རྒྱལ་ས་ལུགས་ལྕེ་སྒོམ་མཐའ་རྩ་ལུགས་སྟེ་གཙ་ཆེབའིཕུགས་སྲོལབཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་འབྲོས་པའི་ནམ་གྲངས་མི་གཅིག་བ་ 





བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲོག་མི་དང་གྱི་གྱོ་ལས་བརྒྱུད་བ་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ལ་འབྲོག་མིའི་སྲས་ཨིནྡྲ་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་དེ་བ་ལས་བརྒྱུད་བའི་ལམ་འབྲས། སེ་མཁར་ཆུང་བ་ནས་འཕེལ་བ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། འབྲིང་ 
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༄༅། །དུ་བོབ་བ་ཁྭ་མ་ནས་འཐེལ་བ་ལ། བོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུདབསྲེས་རྒྱུད་དང་གསུམ། ཕོ་རྒྱད་ལངང། རྡེ་ཁམ་བུ་བ་ནས་འབེལ་བའི་སློབ་བརྒྱད་དང་། སྲས་ཞྭ་མ་ཙཛྡི་ནས་འཕེལ་བའི་སྲསབརྒྱད་དེ་གཉིས།མོ་རྒྱད་ལ་ཡང་།ཞྭམའི་སློབ་མ་ཉང་བསྒོམ། སྟོན་གཡུང་བ། དཔོན་མོ་ཤེས་ 
རབ། ཚུལ་ཁིམས་ལས་འཕེལ་བའི་ལུགས་ཏེ་གསུམ། བསྲེས་རྒྱུད་ལས། ཞྭ་མ་ཕོ་མོ་བསྲེས་བ་དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པའི་ལུགས། ཞྭ་མ་ཕོ་མོ་གཉིས་ས་ཁུགས་དང་གསུམ་བསྲེས་བས་ཆ་གན་གྱི་ཡུགས། འབྲོག་མི་ལུགས་དང་གྱི་གྱོ་ཁུགས་བསྲེས་པ་ཇོ་ནང་ཀུན་སྦངས་བའི་ཡུགས། ལམ་ 
འབྲས་སྦྱར་དྲུག་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་བསྲེས་པ་ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཡུགས། རབ་ཉུ་ཐོབ་པ་ཞང་གི་བརྒྱུད་པར། ས་ཡུགས་ལ་སྔ་བུ་ཐག་གླུ་ཡུགས། ལྕེ་སྒོམ་ལུགས་གཉིས། ཟྱི་བུ་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་དང་། རིང་རྒྱུད་གཉིས། འབྲོག་མིའིརྔོ་སྲས་གཉིས་དང་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་སྡེ་། 8 
བཞིའི་གསུང་གཅེས་པ་བསྡུས་བ་མང་ལམ་ཞིག་པོའི་ཡུགས། སེ་སྟོན་ལས་ཐ་མར་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞིང་ཕུག་པར་གདམས་བའི་ལུགས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་བོ་ཐམས་ཅད་འབྲོག་མི་དང་། གྱི་རྔོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱིས་སུ་ས་ 
ཐུགས་དང་། ཞྭ་ལུགས་གཉིས་ད་རྒྱས་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་བ། །གང་དེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་ཐེན་པོ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི།འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པ་ 
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ཟབ་གསལ་གཉིས་མུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་བར་བདུན་ལྡན་ནོ། །ངེས་ཚཾག་ནི། མ་ཧཱ་མུ་བྲའིསྒྲ་ལས་དྲངས་ན། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མི་འདའ་བས་བྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ལས་གོང་དུ་ཆོས་གཞན་མེད་བས་ན་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞི་མཐུན་བའི་བསྡུ་བའོ། ། 
དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་གྲོལ་འཁུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཙལ་དུ་མེད་བས་ཆེན་པོ། གཉིས་པ་ནི། བླ་ 
མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་ནའང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེའི་གདངས་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་བས་ཆེན་བོ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱིས་གློ་བུར་བའིདྲི་མ་སྦྱངས་བས་གཞིའི་བཞུགས་ ཏེ 
ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྐབས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་བྱག་རྒྱ། མཐར་ཐུག་བའི་གོ་འབང་ཡིན་བས་ཆེན་པོའོ། །མདོར་ན་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསེང་ 

རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་བས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །དེ་བྱིར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ། །དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་སྟེ། །གདམས་ 





ལམ་ཁྱད་བར་ཅན་ཏེ། 
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༄༅། །བས་གཅིག་ཙུསྩར་བའིཕྱར། །ལྷན་ཅིགསྐྱས་སྦྱརམི་ཟེར་བས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟབའིདོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་དྭངས་མའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཐཡབ་གྱི་ཤེས་བ་མ་བཅོས་བཉིད། ཏེ་ལོ་བས།ཤྱེཧོའདི་ནི་རངརིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་ཆིག་ལས་འདས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཉེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟེན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ལ་མཚོན་ཉེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས། རང་ངོ་ཤེས་ནས་མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དྱད་ཅིང་། །མི་བསྡོམ་མི་སེམས་རང་བབས་བཞག །ཅེས་པའི་ཚུལ་ 


གྱིས་མ་ཡེངས་དྲན་འདུན་དང་། །བཅས་ལམ་བསྒོམས་བས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། དའིཡན་ལག་རྡརྗའི་ུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ལམ་བབསོ་བསྒོམས་པས་ལྟ་སྦྱོད་ཐུང་དུ་སྦྲེལ་བ་སྟ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐབས་ལམ་ལ་བཀའ་ཡང་དག་བའི་ཚད་མར། གཏུམ་མོ་ལས་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་དང་། །སྒྱམ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དང་། །བར་དོ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གོ །ཞེས་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ། ལས་རྒྱ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན། སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྙིང་བོ། 
བར་དོ་ལམ་གྱི་བློ་ཆོད། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སུན་མ། གྲོང་འཇུག་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་། བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་ལ། ལས་རྒྱ་དང་། གྲོང་འཇུག་མ་གཏོགས་ཆོས་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་འཕོ་བ་བར་དོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་བའི་ཆོས་ལྔ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
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སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཏུམ་མོ། ཡུས་འོད་གསལ། རྨི་ལམ་སྟེ་བཞི་དང་། རྩ་བ་དང་ལན་ལག་གི་ཆོས་གཉིསསུ་བསྡུབ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་བྱིན་རབས་ཨ་མ་རྒྱུད་བདེ་ 
མཆོག་སྟེ། །བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་གླུབ་ཆན་ཏིཁོ་ཤེས་རབ་བཟང་བོའི་སློབ་མ། བྱང་སོ་སུང་བའ་བྟིཏ་ནཱ་རོ་ཱ་པའི་སྟེ་ཡི་མཆོག་ཞབས་སམ། རྩོད་མེད་ཞབས་ཞེས་ཟྲགས་པ།ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་དབྱེས་མཛད་ 
ྡོར་མ་ཡི་དངོས་སྣང་རྡེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་རཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་ཐོས་ཡིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྦེལ་བ་ལས། ླབམའི་གཙོ་བོམཚུར་རྔག་མེས་གསུམ་གྱི་བཤད་བ་དང་། མི་ཡས་སྒྲབབའི་སྲལ་བཟུང་། དེའི་སློབ་ ཏ 
མ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རས་ཆུང་བ་གཉིས། སྔ་མའི་སློབ་མ་ཕག་གྲུའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་ལྡན་རས་ཆུང་མཆེད་གཉིས་ལས་འཕེལ་བའི་ཁྲོ་ཕུ་བ་དང་ཀྲིང་རས་སློབ་མ་གཅང་བ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དང་། ། 
དྭགསབོའིསློབ་མ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་བོའིསློབ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་བ་ལས་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་འབྲི་གུང་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལས་འབྲི་ 
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༄༅། །གུང་བཀའ་བརྒྱུད། སྟག་ལུང་ཐང་བ་བཀྲ་ཤིས་དབལ་ལས་སྟག་ཡུང་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་འབྲི་སྟག་རྣམ་གཉིས་སྐལ་ལྡན་ཟ་ར་བ་ཡེཤེས་སེང་གེའི་སློབ་མ་རྒྱབ་བ་གཡའ་བཟང་བ་ལས་གཡ་འ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། བཀའ་བརྒྱུད་དེ་རྣམས་ཐལ་ཆེར་གྱི་འབྱུང་གནས། 
འྲོམགོན་ཕག་ཁོ་གྲུབར་རེ་རྒལབོའི་གདན་ས་་སྦྱན་སྔརནཔོཆེ་ལས་ཕག་ཀྱ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ། །མདོརན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱིསྲལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། རྔོ་བོ། མར་བ། དངུལ་ཟུ་བེ་རོ། ཀོང་ནི་རུ་བ། རྒྱ་གར་བྱག་ན། བལ་བོ་ཨ་སུ། 
རས་ཆུང་བ། མངའ་རིས་ནག་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་བ་ལས། སྔོན་དར་རྒྱས་ཆེ་ནའང་། དེང་སང་ཆེར་མི་སྣང་ལ། ྱ་མ་ཉམས་འེནསྒྲབབརྱད་ཀྱིསྲོལརདདུ་བྱང་་ནི་ས་གསུས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་དེ། དེའི་བཤད་སྦྲབ་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། 
གངས་ཅན་རི་སུལ་ཕལ་ཆེར་མཛེས་པར་བྱས་བ་ལས་ཀྱང་། དབལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ནི། རྗེ་རྒད་ཚང་བ་ལས་སྟོད་འབྲུག་གནམགྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་བ་ཕོ་རས་བ་ལས་སྨད་འབྲུག་སའི་དྲེགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་མཚོན། མི་ཕྱེད་འབྲུག་བ། འབྲུག་ 
བྱེད་སྦྲང་པོ། ྦངཟྱེད་གྲུབ་ཐོབཅེས་ཀུནལ་ཟླུངལྟར་དུ་གགས་བས་བརྒྱུད་འཛིན་ཆུ་བོའི་གཏེར་ལྟ་བུ་རྟ དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ནི། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་བ་གདམས་ངག་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒོམ་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་བ་གདམས་ངག་ཧྭ་རོ་ཆོས་དྲུག སྤྱོད་བ་གཙོ་ 
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བོར་བཏོན་པ་གདམས་ངག་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས། འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་བ་གདམས་ངག་རྟེན་འབྲེལ། ཀུན་ལ་གཅེས་བའི་གདམས་ངག་ལམ་ཐབ་བླ་སྒྲུབ་ལྔ་ནི་གཞུང་ཆོས་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གདམས་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ནི་ཐུར་འདེབས་ལྟ་བུར་མཛད་དོ། །སྦྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ 
བའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དང་ཕོར་བཀའ་གདམས་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གསོལ་ནས། ཟྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་བརྒྱུད་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་རྟོགས་པ་བརྙེས་པས་བཀའ་བྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། ། 
གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །འཛིན་བའི་སེམས་ཀྱང་སྦྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་མི་གཡོ་བ། །ཞི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡད་སྦྱིར་ལམ་འདི་ལ་དབང་བོའི་རིམ་པས་འཕྲིད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་གདན་རྫོགས་བདུན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་ན། ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞེས་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དབང་བོ་རབ་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པའི་གཉུག་མའི་སེམས་མ་བཅོས་པའི་གནས་ 





ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་བ་དཀར་ཁྲིད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་གནད། འབྲིང་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ལམ་རྫོགས་པས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐུ་བཞིར་གྲུབ་བ་སྨར་ཁིད་མོས་གུས་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་གནད། ཐ་མ་རིམ་འཇུག་གི་ 
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༄༅། །ལས་ལྔ་ཐོབ་བས་ནག་ཁིད་གདམས་ངག་ཁེག་ཆོད་བའི་གནད་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལའང་། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་བ་སྐབས་བརྒྱད་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལམ་ལྔ་གདན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་བློ་སྦྱོང་གིས་ལམ་བགྲོད། ཕ་རྒྱུད་ 
གཡོ་བའི་རླུང་སྦར་འཛིན་གྱི་ལམ་རིམ་ལྔ་གདན་གཅིག་ཉུ་རྫོགས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ཡམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་དུ་བཅུག _ །ས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གདན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཡམ་གྱིས་རྗེས་བཅད། _ སྙིང་བོ་དོན་གྱི་གདམས་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་གདན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་། རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་བ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གདན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཕྱིན་བྱ་བྲལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་བར་བྱ་བའོ། །ཞི་བྱེད་ཅེས་ 
བའི་སྒྲ་དོན་ནི། བོད་དུ་བྱོན་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེས་སློབ་མ་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཟོད་དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བར་བྱེད་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། འདིར་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུས་དམན་བ་དང་། ནད་བུ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཕྲལ་ 





འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཁ་སྦྱོར་བཟོད་པར་བྱེད་པས་ན་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། །ཞེས་དང་། འཇྲམ་དབལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །སྲིད་གསུམ་མཐའ་ཡས་ 
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གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་མཛད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་སྔགས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་བ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གདམས་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་བྷྱ་མདོ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་དང་། སྒོས་མདོ་ཆུ་ཀླུང་རོལ་བའི་མདོ། །རྱ་གརབེ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་ཙ་ར་སེང་ངར་འཐུངས་པའི་མཁས་བ་ཆེན་བོ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ཡའམ་འབྲོ་བའི་མགོན་བོ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་གདམས་པ་ཐབ་མོ་མཐའ་དག་གསན་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བས། ཐུགས་དམ་བདེར་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་དང་། ངོ་མཚར་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ ཏྟ 
གུབགྲབ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། :མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་ལམ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་བ་དེཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག །བོད་ཕུལ་འིར་བརྡ་དང་གསུང་གིས་གཞན་ལ་གདུབ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཛམས་བར་སྫ་བྱི་བར་གསུམ་དུ་བསྟན་ 








པ་ལས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བ རྒྱུད་པ་རིམ་པ་ག སུམ། །བ རྒྱུད་པ་དང་པོ་དམ་བས་ཊ་ཆེ་ཉཱ་ན་གུར་ལ་ཞི་བྱད་སྒནམའི་སྐོར་གསུམ་སོགས་གནང་ཞིང་། དེ་དང་དམ་བ་གཉིས་ཀས་རྗེ་བཅུ་ན་ཨོཾང་ཁོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་བ་དང་། ཛྷ་ན་ 
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༄༅། །གུ་རྒས་བུ་བྲང་ལོ་ཆུང་ལ་བཤད་བ་སོགས་དང་། བརྒྱུད་པ་བར་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱག་ཆེན་སྐོར་སོ་ཆུང་དགེ་འདུན་འབར་ལ་རིག་བ་ཅེར་མཐོང་གི་མན་ངག ཀམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྟོག་བ་ལམ་ཁྱེར་གདམས་ངག་གནང་བ་སོགས་རྨཊ 
སོ་ཀ་གསུམ་ཐན་དང་བཅས་པ་དང་། །བརྒྱུད་པ་ཐ་མ་དཔ་བ་བྱར་ཆེན་ལ་ཤེར་ཕྱིནབསྒོམ་ཡོད་བསྒོམ་མེད་གཉིས་མུ་ངོ་སྦྲད་ནས་ཆོ་ཡུ་དང་། མདོ་སྦྱོར་དང་། དོན་སྡེབ་པ་གསུམགྱིས་སྤྲོས་པ་བཅད། _ དམ་བ་བྱར་ཆུང་ལ་སྔགས་དང་བར་ཕྱིན་གཉིས་མེདཀྱི་ 
གདམས་པས་འོ་སྤྲད་དེ། བསྟེན་སྒྲུབ་བཞིའི་སྲང་དུ་བཅུག བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ནི་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། བློ་སྦྱོང་གནང་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་རྐྱང་ 


ཁུག་ལམ་ལྔས་བསྡུས་བ་ལ་བཅུག་བ་སྟེ། ྒོ་བའིརྣལ་འབྱོར་བ་བཞི་ཡིས་མཚོན་བུ་ཆེན་བདུན་གྱི་ལུགས་དང་། མ་ཇོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་གླུབ་བའི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་བས་སོ་སོའི་ཡུགས། སྲོལ་ཕྲ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ལྔར་དམ་བས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་། ང་དང་དགོངས་བ་མཉམ་བ་ཀུན་དགའ་ཡིན་ཅེས་བསྔགས་བ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཞེས་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱར་བས་གང་གིས་བ་ཆབ་བསྒོམ་བ་དང་། དེས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ། དེས་རོག་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་བ་ 
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སོགས་ཤིན་ཏུ་དར་་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ནི་ལུགས་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕ་གས་ང་ཞིག་ཡིན་ལ། སྦྱིར་བརྒྱུད་བ་བར་པ་བཀའ་ཐ་མ་དང་། བརྒྱུད་པ་ཐ་མ་སྔགས་དང་གཙོ་བོར་མཐུན་ནོ། །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་དང་། །སྲོག་རྩོལ་ 
འཛིན་པས་སྲོག་གནས་འགོག་པར་བྱེད། །རྡེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དེ། །སྦྱོར་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་འཁར་ར་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། ། 
སོགརྩོལདེ་བཞིན་འདིན་བ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། བསྒྲུབ་བྱ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསང་བ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་བྱད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ལ། ཇིལྟར་བསྒྲ་ཚུལ་ནི། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ ཌི 
མ་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་བ་སྒྲུབ། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དེར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་འཛུད་ཅིང་། འདྲིན་བས་དེ་བརྟན་བར་བྱས་བས་རྡོརྡེའི་གསུང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་བ་སྒྲུབ། རྗེས་དྲན་གྱིས་བྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་བ་དེ་ཟག་བྲབ་གྱི་ངང་དུ་བཟུང་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དང་། ཉིང་འཛིནྲ་གིས་དེ་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་བས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའོ། །གཞན་ཡང་སོར་བསམ་གཉིས་སྐུ་རྡ་ྗའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག སྲོག་འཛིན་གཉིས་གསུང་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་ 
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༄༅། །སྤྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག རྡེས་དྲན་ཐུགས་རྡོརྡེའི་རྣལ་འབྱོར་སྨྲུབ་བའི་ཡན་ལག །ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གམ། སོར་བསམ་གཉིས་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག སྲོག་འཛིན་གཉིས་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག རྡེས་དྲན་བདེ་བ་སྨྲུབ་བའི་ཡན་ 
འགཏིང་ངེ་འཛྲིན་བདེ་བ་སྒྲུབ་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཀུན་ལ་དྲུག་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། ཡན་ཁག་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །རིགས་བདག་བསྐྱེད་ཐབས་འབྲས་བུའུཾ།_ །ཞེས་ 
དོན་ཚན་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་བར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་འགྲོ་ལྟོས་མེད་དྲུག་ལྡན། དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལྡན། རྡེས་སྲུང་སྡོམ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་བའི་ཆིངས་ཀྱང་མཛད་དོ། །རྟེན་ 
གཞིའི་གཙོ་བོ་དབལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱད་སྟོང་བྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལས་འདམ་དཔ་གྱི་སྲུལབ་རིགས་ལྡན་གྲགས་བ་ས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། །ལེའུ་ལྔ་བའི་བདག་ཉིད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་བ་སྟེ། ཐོག་མར་སྦྲལ་བའི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 








ཤཔྟྷ་ལར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཙི་ལུ་བཏྗེ་ཏས་སྦེལ་ཞིང་། དེའི་སློབ་མ་པིྫོ་ཨཱ་ཙརྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་པར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ཟློབ་མ་དུས་ཞབས་པཊ་ཆེན་ཏེ། དུས་འཁོར་ཞབས་པ་ཆེན་ཕོའམ། ཅི་ལུ་པ་ཆུང་བར་ཡང་གྲགས་པ་དེས། སྦྲུལ་ 
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བའི་རིགས་ལྡན་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་དབང་བཤད་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་ནས།ཁྱད་བར་གྱི་གདམས་པ་མཆོག །འི་ཐལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མཛད་བ་ལས། སློབ་མའི་མཆོག་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏི་བ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཤྲི་ཐྷ་དྲ་བ་ཧྷི། ན་ལེ༠ྫྲ་བ་སྟེ་འདི་གསུམ་ཀ་ 
ལ་དུས་ཞབས་བ་ཆུང་བར་སོ་སོར་གགས་བ་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན། བོད་ཡུཁ་འདིར་དང་ཕོར་བཀའ་བབབས་གྱི་ཇྔོ་ལོ་ཙཱ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཡིས། །དུས་ཞབས་བ་ཆུང་བ་ཤྲི་ཧྷདྲ་བ་ཉི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱུད་འབྲེལ་ 
རྫོགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་། རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་སྦེལ་བ་ལས་སློབ་མ་ཁྲོམ་ལོ་ཙཱ་བ་བདྨ་འོད་ཟེར་སོགས་བུ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་བ་བྱུང་། ཁྫོམ་ལོས་བླ་མའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་བ་ལས་བརྒྱད་བའི་གྱི་གྱོ' ཌཱ 
ཡུགས་དང་། ནཱ་ལཉྫེ་བའི་སློབ་མ་མནྡུ་ཱིཏི། དེའི་སློབ་མ་བལ་བོ་ས་མནྟ་ཤྲཱི། དེ་ལས་རཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་གསན་བའི་དྭ་ཡུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ནཱ་ལེནྡྲ་བ། ཁ་ཆེ་ཟླ་གཞོན་འྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས། སྒོམ་བ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་སོགས་ལས་བརྒྱུད་བའི་འབྲོ་ཡུགས། ནཱ་ལེནྡྲ 
བའི་སློབམ་རྩ་མི་བསོད་སྙོམས་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ནས་བརྒྱུདབའི་རྩ་མི་ཁུགས། དེའི་སློབ་མ་སེ་ལོཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ལས་གཉོས་དར་མ་འོད་ཀྱིས་གསན་བ་སོགས་གཉོཿས་ཁུགས། ནཱ་ལྡེ་བ། ཨ་བྷ་ཝཱཀཱ་ར། ནིངྐ་ལཾཀ བལ་བོའིཕའྣ་ཏ་རེ་བྡེག ཆག་ 
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༄༅། །ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཆག་ལོ་ལུགས། ཨ་བྷཱ་ཡ། བྷིཀ་ཏཱ་དཔེ། ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི། དབྱཝ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཊ་ཆེན་ཡུགས་སམ་དབྱལ་ལོ་ཡུགས། དྲྭ་ཆོས་རབ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ འབུམ་སེང་རོང་། བ་རྤཱལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ 
སོགས་ལས་བརྒྱད་པའ་རྲོང་ཡུགས། ཙཱ་མི་ནས་ཁམས་བ་རྒུལོ་གཞོནནུ་དབལ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། དེཉིད་ཀི་ཤང་ཚལ་བ་གནང་བའི་ཚལ་ཡུགས། གྲུབ་ཆེན་ཤྭབ་རིདབང་ཕྱགགིས་བར་ཆན་བི་བྷིཙྡ་ཁདངས་མུ་བསྩལ་ཞིང་། .དེས་ཀོ། བྲག་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་ཀོ་བྲག་ལུགས། མཉྫཱ་ཀཱཏི་དང་། ཨ་བྷཱ་ཡས་གཉན་ལོ་དང་། རྒཱ་ལོ་གཉིས་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བླ་མ་འགོས་ཉྱིས་གསན་བ་སོགས་འགོས་ལུགས། ཟག་ཚོས་རྗེ་དབལ། གོ་ལུང་བ་མདོ་སྡེ་དབལ། མཁས་གླུབ་ཨོ་རྒྱན་བ སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུག། རྡེ་རང་བྱང་བ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་བ་ཀར་ཁུགས། གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་བ་ནས། པོ་དོང་བ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། སྟག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དེ་དངགོ་ཐུངབའི་སློབ་མ་ཤོང་སྟོན་ལོ་ལཱབ་རྡོརྗ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབང་བློ་གྲོས་བརྟན་བ་སོགས་ལས་བརྒྱད་པ་དང་། །ཁམས་བ་ 
ར་ལོ་ནས་སྲས་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ས་ཡུགས་རྣམས་དང་། ཁད་བར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་བ་ནི་རྔོ་ ཞྒལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་ནས། སྤྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོ་བ། སྲས་རྷརྲེ་ཤྭ་ར། ནམ་མཁའ་འོད། 
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གྲུབཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་བ། འཇམ་གསར་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད། ཀུན་སྦངས་ཐུགས་རྡེ་བརྩོན་འགྱུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་བ་རྔོ་ནང་ཡུགས་དང་། ཆོས་འོད་ནས། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་བརྒྱུད་པ་སོགས་བུ་ཕུགས་ཏེ། ལུགས་འདི་གཉིས་ཀས་དང་པོར་རྭ་པའི་བརྒྱུད་བ་ལས་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་འབྲོ་ལུགས་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་བས་གཙོ་བོར་རྭ་འབྲོའི་བརྒྱུད་པ་འཛྲིན་མོད། གཞན་དུ་སྦྱོར་དྲུག་མི་འདྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བཀའ་བབས་པ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་ཡུགས་སྲོལ་ཐན་ཚེགས་ནི་ལྐོག་ཐེང་བའི་ལུགས་དང་། ཀུན་སྦངས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་ལུགས། །སོགས་མང་དུ་བྱོན་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཤ་བ་རི། དཔེ་མེད་མཚོ། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། 


ནཱ་རོ་བ། ཁ་ཆེ་བར་ཆེན་གྱི་ལུགས་སོགས་དང་། བོད་འདིར་དར་བ་ལ། གྱོ་ཇྡོ། འབྲོ། རཱ། དིང་རི་ཆོས་གྲགས་ཏེ་སྔོན་བྱོན་བཞི། མན་ཕུང་གུ་རུ། ཐར་ལོ། ཨོ་རྒྱན་བ། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་སྟེ་བར་བྱོན་བཞི། ཤ་བ་རི་ཐོག་མཐར་བར་གསུམ། ཧྱིས་བྱོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བཏྩུ་ག་རིའི་བཏྗེ་ 








ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བས་མཚོན་དེ་སོགས་ཟབ་ལམ་ཐད་དུ་བྱང་བའི་འདི་གངས་ཅན་ཧི་འཛིན་མར་ཁྱབ་བར་ཤར་བ་ལས་ཀྱང་། ྡོྡི་རལ་འབྱོར་ཐབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུ་ན་ལྟར་བར་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་བ་ནི་ཀུན་མཐེན་ 
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༦ ` 








།ཇྔོ་ནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཕྦངས་རིན་པོ་ཆེར་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་སོགས་ཀུན་སྔངས་བུ་བཞིར་གྲགས་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས། བྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དབའ། མ་ཏི་རྣམ་གཉིས་སོགས་བསྟན་འཛྲིན་ཆེན་བོ་བསམ་ 
སློབ་བརྒྱུད་མཁས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་བ་མང་བོས་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་བཟུང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རི་སུལ་ཕལ་ཆེར་གང་བས་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་དོ། །ལུས་རྩ་དག་བར་བྱེད་ 

།ངག་རླུང་དག་བར་བྱེད་པ་གསུང་གི་ཌོ་རེ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ཕག་རྡོར་ 
།དེའི་འབྲས་བུ་འཛིན་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས། བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བ་དང་། ཡིད་ཐིག་ལེ་ 


༄༅། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཞིག་བྱོན་ནས། 


ྒུཡི་རྡ་ྡེ་བསྙེན་པའལན་འག་ཡུས་གནད་བྱེད་པ་བ་ཅིངས་པའེར་འྱོང་ྱར་ྡུ་དེེད་ལས། འབས་བ་བསམ་གཏན་སེ་སུམྱི་སོནསགཏན་པ་དབབཔ་དང་། 


བཟླས་ཞེས་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ལྔགས་མུ་སྦྱར་བའིརྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲ་བས་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དང་། 
དག་བར་བྱེད་པ་ ཐུགས་ཀྱི་རྡེ་སྒྲུབ་བ་ཆེ ན་བོའི་ཡན་ལག་ལ། འཇིག་རྟེན་བའི་ལས་རྫོགས་བར་བསྟན་པ་རྗེས་དྲན་དབང་པོ་རབ་གཏུམ་མོ། །འབྲིང་རང་ལུས། ཐ་མ་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྗོགས་བར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་བ་རང་རིག་བའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བས་དྭངས་མ་ཐིག་ཁྱེཉི་རོལ་དུ་འྱོ་རྒ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཕྱིར་འཛྲག་པ་མེད་པར་འཆིང་བརམས་ནི། བུབ་བའི་ཐློབ་དབོན་ཨོ་ཊི་ཡྭན་བ་ལས་ 


བངབའ་རོརེ་གསམཀྱས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཅེས་བྲགས་བའི་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཐའི་གཙོ་བོ་ཡིན་བའི་ཚུག དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིགཅེས་གཞི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྡེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་བའི་འབྲེལ་བཀོད་ནས། ལམ་དུས་སུ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་པས། འབྲས་དུས་སུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྩ་སྦྱངས་པས་ནི་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག རླུང་སྦྱངས་ 


པས་ནི་ངག་གི་དྲི་མ་དག །འཇག་མེད་ཐོབ་བས་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཅོམ། །འཁོར་ལོའི་མདུད་བ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཤིག །མ་རིག་གཉིད་ནི་བརྒྱལ་བ་ལོག་བས་དྭངས། །ཟགས་བྲལ་ཉམས་པ་ཞེ་སྡང་ཟད་བའི་སེམས། །ཆགས་པ་དག་བས་བདེ་བ་ཆེན་བོར་གྲོལ། །ཅེས་ 
གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདའ་རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཕ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་བ་དཔལ་དུས་ཊི་འཁོར་ཁའི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཤས་རབ་སྟོངབ་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པེཤསརྒྱམའི་ 
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༄༅། །གཟུགས་སུ་ཞར་བའི་རྡ་བཙན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལེགས་བར་བཀལ་བའི་ཁྱད་པར་ཨ་ྱི་གདམས་བ་མཆོག་ཉྭ་གྱར་བ། གང་ཞིག་དང་བོར་བཀའ་བབས་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ 
ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་དབལ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བའི་སློབ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་བར་བསྡྔགས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་བ་སྦྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཛཾ་ 
ལནྟྷར་སོགས་གནས་ཆེན་མང་པོར་བྱོན། ལྷག་པར་ཨོ་ཌཱི་ཡཱ་ན་ཞེས་གྲགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་བའི་གན་མཛོད་ཆེན་བོར་བཞུགས་པ། སྦྲུལ་པའི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ་དེར་དབལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་བྱོན་བས། ཡུལ་དེའི་དབུས་ བྱུ 
དྷུ་མ་ཐ་ལར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱད་བར་ཀ་བོ་ཀའི་གནས་སུ་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་འདི་སྩལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དབའི་གསེར་ལམ་སྟོན་པའི་ས་མཁན་ཆེན་བོར་གྱུར། གཞན་དག་ལས་ལམ་བསྡུས་པ་སོགས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་གདམས་པ་རྗོགས་པར་གསན་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། བད་དུ་བྱོན་ནས་ཤར་གངས་སུ་ཡི་དམ་རྡོརྡེ་བཙུནམོས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ག གཡའ་བཟང་བའི་སློབ་མ་སྣུབས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དབོན་མ།ར་རུ་ 
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རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གྲགས་པ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ། གཞུང་ཐོག་མར་ཡི་གེར་བཀོད། དེ་ནས་བཟུང་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཆེར་སྦེལ་བ་ལས། ཟིད་གཉེར་བ་རྟོགས་ལྡན་རྫབ་སེང་གེ་དང་དཔལ་ལྡན་སྦུ་ཏྲ་བ། །མཁས་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་རྡེ་བཙུན་ཟུར་ཕུག་པ། །རིན་ཆེན་དཔལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་བ། སྙེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་སྐུ་མཆེད། ཆག་ལོ་དབོན་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོས་ཀྱང་འཆད་ཉན་བསྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའི་ཕམ་དྲི་མ་མེད་བ་ཡིན་ལ། སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དང་པོ་མཁར་ཆུ་རིན་པོ་ཟེ་ལས་བརྒྱུད་བཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་བཀའ་བབས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལམ་སྲོལ་བྲན་ཚེགས་ནི་མཐའ་མ་བྱུང་། 








ལམ་འབྲས། ནི་གུ། བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་རྩོད་མེད་སྣང་། ནཱ་རོའི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ནི་མར་བ་དོ་བས་མཛད་པར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་རྣམས་བཞེད་བས་དབྱད་བྱའི་གནས་སོ། །གཏེར་ཅོན་དུ་ཐགས་ཅང་རྒྱུད་རྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཡི་དམ་ལུང་ 
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༄༅། །བསྟན་དུ། །ཁས་ལེ་ན་ཡང་རྫུནགྱི་ཕྲེང་བ་བསྡེབས་༼ཐོས་བསམ་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩས་བཟུང་བའི་གཉམ་གྱི་ཨུཏྤལ་དབྱོད་ལྡན་ཡོངསཀྱི་རྣབའིརྒྱནདུ་འོས་བ་འདིཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་སོ་སོའི་ཡུས་རྣམ་བར་བཞག་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང། གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་རུང་རགས་བ་སོགས། མང་དུ་ཐོསབའི་སྱ་གཟག་ལ་སྨྲ་འ་ཉམའི་བློ་ོས་ྱ་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་བ་སྟེ། རྒྱས་བར་ལོག་སུ་འཆད་བར་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །༽ནས་སྨྲ་བའི་བཅོས་མའི་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ཐྲགས་པ་ 
རྣམས་ཉྱིས་མཚོན། མདོར་ན་མཁས་གླུབ་གོང་མའི་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པ། །དེ་དག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་བརྒྱད་མིན། །གླེང་གཞིའི་རིམ་པར་ཙེབ་སྟེ་དང་པོའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ། ། ངྲི 




















809 


འཕྲེང་བོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །ཞིད་རྒྱུན་སྤྱི་ཡི་ཆིངས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་དང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོའི་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ། །དང་ཕོ་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་རྒྱུ་ངོ་བོ་གྲངས་དཔེ་ = 
དང་བཞིའོ། ྣོདབཅུདདུས་བཞི། རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་བ། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་བོར་འཁོར་བའི་ཉེས་བསྡུས འགྱུར་དང་། འདུ་བྱེད ཅྱ 
དང་གསུམ་མོ། དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། དམིགས་བསམ་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཟ་མཐུན་ཐར་་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
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༄༅། །རྒྱུ་སྣོད་རུང་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་། ཐེག་བ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། འབྲས་བུ་བཞིའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན། རྒྱ་མཐུན། གཞན་དབང་། 
བྱེད་ལས་དང་བཞིའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན། བསླབ་བྱ། དེེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་། འབྲས་སྐྱབས་གཉེས་ 








སུ་དབྱེ་བའོ། །།དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། ཡིག་དོན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །།དེ་དག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་ ° 
དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟིང་རྡེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྡེ། བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ། ། 












































1:569:-5%62:®18€%ཡ)ྷ་ཤེཿ 








དགའ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ། བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་སྙངརྫེསྟེསོ་སོར་རིགས་བསྒྲེས་ལ། རྒྱུ་མཐུན། རྣམ་སྨིན། བྱེད་ལས། བདག་པོའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལའང་། བསྐྱེད་པ་ཐུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་དང་། ལུང་ཕུངམ་ནུ་ཡོ་ག རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་མཐྫལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཚངས་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འབུལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་བཀོད་པ་འབུལ་ 





བ་ལོངས་སྒའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། སྙིང་ཕོ་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུར་འབུལ་བ་ཆོས་སྒའི་མཁ་ཌལ་ལོ། 
སྒུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། སྙིང་པོ་རིག སྐུའི་མཁ་ཌལ་ལོ། ། 
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༄༅། །ཕྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། ཕྱི་སྒྲུབ་སྦྲུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་སུ་སྒྲུབས་པ། ནང་སྒྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པ། གསང་སྒྲུབ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུར་སྒྲུབ་བ། རྡེས་འཕྲིན་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། སྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་ཡང་། ཕྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར། ནང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག གསང་བ་རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྒྲུབ་པ། འདོད་ཆགས་ཅན་ཞི་བར་སྒྲུབ་པ། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲན། །ཞེས་པས། ཕྱི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་དུག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོངས་ 





རྫོགས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བ་ཆེན་པོ། དེར་གང་བསྒྲུབ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་སྐུ། རྗོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ། བདེ་ 





613 
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སྟོང་གི་ལྷ་སྐུ ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་ངག་གི་བཟླས་པ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། འགོག་པའི་བཟླས་པ། སྙོམ་འཇུག་བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་པ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། ། 
རྫོགས་རིམ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐུའི་རྫོགས་རིམ། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྩ་ཡི་རྗོགས་རིམ། དབུགས་ལ་བརྟེན་པ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ། བཅུད་ལ་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའི་རྗོགས་རིམ། 
རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོགས་རིམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལུང་དང་སྡེབ་པ། ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྡེབ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་དང་སྡེབ་པ། འཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་ 





སྡེབ་བ། ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་སྡེབ་བར་བྱའོ། །དག་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་གཞི་ 
ཀ་དགདང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། ལམ་ཁྲེག་ཆོད་དང་ཐོད་ཐོད་རྒལ་ནི་རིམ་གྱིས་ཆོད་བ་མི་ལམ་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་བ་དང་མཚུངས་བ་སྟེ། ཟབ་སྐྱས་གྱིས་རྩལསྣང་རིམ་གྱི་རྒལ་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་བྱི་དུས་སམ་ཡིད་དབྱོད་དུ་མ་ལུས་བར་ཚེ་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་གདབ། དབེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལུང་འབོགས་ཤིང་། དེ་ལ་ 


བཤད་པ་རྒྱས་པར་བྱ། ཉམས་བྱོང་གི་སྟེང་ནས་གེགས་བསལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནི། 
ཞིག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་རིག་བ་ཅིག་གི་ངོ་བོར་སླང་གཉེན་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བས་ན་ཌེག་ཆོད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཆར་བའོ། ། 


གོང་གི་དགེ་བ་རྣམ ས་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བའོ། ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེ ས་བ་ 
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འབྲེང་བོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་བའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


























ལོ། །རིག་སྟོང་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོརྡེ་ནི། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པར་བཞུགས་ཉིད་ལ། །ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ། །མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་ 
འདུད། །དངོས་མཚན་སྤྲོས་བའི་རྣམ་བ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་སྤྲོ་མཛད་པ། །ཁྱོད་མིན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
སུ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། 


།རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


།ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་འཕོ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་། 





།གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་དྲྭ་བས་ཡང་དང་ཡང་། 
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།བསྒྲིབས་པར་གྱུར་གང་དེ་ནི་ 
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༄༅། །བཤགས་བགྱིའོ། །འདིར་དྲི་མེད་རྒྱལ་བོ་བཤགས་པའི་རྒྱད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པ་གསུངས་པ་ 
འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་ཞིང་དང་དུས་གཞན་དུ་འབྱང་བར་དཀའ་བ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་གནད་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ 


བསྒོམ་པར་འདུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བྱས་ནས་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ལྟ་བས་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནི་བུམ་དབང་དང་ ཧྲུ 


འབྲེལ་བའི་ལམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་གསང་ཤེར་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཁྱེར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
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སྟེ དེ་ཡང་གསང་དབང་གི་ལམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི་ཨ་ནུའི་སྔོན་འགྲོ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། ཤེར་དབང་གི་ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི་ཨ་ནུའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །ནང་རྩ་རླུང་གི་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་མཐོང་ནུས་པའི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞིར་གནས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ལ་ 
ཟློ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་པས་མ་ཧྭ་དང་ཨ་ནུ་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པས་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེལ་སོ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟན་བ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་སྤྱི་གནད་སྟོན་པ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ནང་གི་ 
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ལའང་མི ་ལྟོས་པར་རིག་སྟོཿ ང་གི ཡེ ཤེ སརྗེ ན་པར་འཆར་བའི་ཟབ་མོའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པ་མན་ངག་རྫོགས་པ ཆེ ན་པོ་སྟེ། གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས 'ཀྱི་བཀའ་ཡི ན་པར་འདྲ་ཡང་། རྒྱུད་ལས་ 


རྒྱུད་དོན་ལུང་གི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་པོར་ཕྱེ་བ་དང་། ཡུང་དོན་མན་ངག་གི་གནད་དུ་བརྡེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ཏུ 


ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བས་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 





འགྱུརརོ། །དེས་ནརྡོ་རྡེཐེགཔ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུའི་སྦྱི་ཆིངས་ནང་ྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་བའི་བཤགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ལྟར་བཤགས་པ། ཡུང་ཨ་ཞུ་ལྟར་བཤགས་པ། 
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མན་ངག་རྗོགས་ཆེན་ལྟར་བཤགས་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་བ་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་འདས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ 
པའི་ཡུལ་དེ་ལ། ཡུན་ཅན་དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡུལ་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པར་མཐོང་ནས། དབྱིངས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། མ་རྟོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་ 
པོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བཤགས་སོ་ཞེས། གང་གིས་བཤགས་ན་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གང་དུ་བཤགས་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ 
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༄༅། །ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ། གང་བཤགས་ན་དབང་ཡུལ་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉམས་ཆག་དང་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ཇི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཅན་གྱི་བྷ་ག་གང་ཞིག་དབྱིངས་དེར་ནི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་རྟག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་ཡབ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་བ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྱུར་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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བཤགས་སོ་ཞེས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉམས་ཆག་མ་སྦངས་རང་དག་ཏུ་བཤགས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དབྱིངས་སྟོང་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་སྣང་དང་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་གང་འདོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་སྟོན་བའི་རྒྱུ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏིང་འཛྲིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 








ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་ཞེན་དང་འགྲོགས་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཡི་གདར་ཤ་བཅད་དེ་ཇི་ལྟར་འཁྱགས་རོམ་ཆུ་བོ་ལ་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་གོམས་མཐར་ 
དབྱུང་ནས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དུ་ལྟ་བས་རྟོགས་ཤིང་ཡིན་ལ་ཡིན་བའི་ཚུལ་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བསྒོམས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཉིད་རྩོལ་བའི་ 
དབང་གིས་ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་ལྟར་བཤགས་པ་ 
ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། གཙོ་མོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་དང་སྲོག་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་། ཅི་ཏ་ནི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་རྩ་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི། གུ་ཅུ་གསང་ཆེན་ཏེ། 
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གསང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤེས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་དུ་ཡེ་ནས་ 
གནས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུས་རྩ་ཁམས་སྒུ་ཡི་རྡོརྡེ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་སྟོང་གཅུག་མའི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ངག་རླུང་ཁམས་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། ཡིད་ 
ཐིག་ལེ་གསལ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་གབ་ཅིང་སྦས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ན་གསང་བའི་གསང་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་གཉུག་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པས་ན། དེ་དག་གི་སྣང་ཆ་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། སྟོང་ཆ་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ 





བ་སྲས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་ཚའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཕྱེ་བས་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དགུ་ཡི་རོལ་པ་དབལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དགུར་ཤར་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྐབས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་འདོད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་པོ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས་ཞེས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བས་བཤགས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། སུས་ཀྱང་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་ཤེས་ཤིང་། ལྷའི་སྙིང་ཕོ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པས་སད་པར་བྱས་ཏེ་ལྟའི་སྐུ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ཞིང་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བ་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་གོམས་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཡེ་ནས་ཉམས་ཆག་གི་སྒྲིབ་པས་གོས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་རང་དག་གི་ཚུལ་དུ་བཤགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྟོད་ 
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དང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་ང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལྔ་ཕོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་སྟེ་མདོར་ན་ཀུན་ཉོན་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཀློང་དུ་མ་སྦངས་རང་སར་དག་སྟེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
བར་ཤོག་ཅེསསོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ལྟར་བཤགས་པ་ལ། བཤགས་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟར་བཤགས་པ་གསུམ་ 





ལས།དང་པོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དག་པ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུར་བའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཚིག་གི་ལམ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ན་ཡང་། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་བཞུགས་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ནས་འཁོར་འདས་སྤང་གཉེན་སོགས་ 
སུ་ལྟ་བའི་དབང་གིས་བྱེད་རྩོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཡོ་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། རྟོག་པས་བཅོས་ཤིང་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། མ་ 
སྤངས་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་ཞེས། གནས་ཚུལ་ལ་སྤང་གཉེན་འདག་གྲོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་བློས་སྦང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ 
སོགས་སུ་ལྟ་བའང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། གནས་ལུགས་ཐོབ་ཤོར་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདི་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
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ཞིག་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་དུས་གསུམ་པོ་ 
ཀུན་ཏུའང་རང་གི་ངང་རཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བས་ན། འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡའམ་ཐ་ཚིག་བཏགས་པ་མེད་པས་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལ། ད་བོ་ཡིས་དེ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ངང་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་ 








འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་བྱས་ཅིར་སྣང་ཡང་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་སུ་ཡང་མི་འདའ་བར་གནས་པ་ཁོན་ཡིན་པས། ད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཅིང་རྩོལ་བ་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རོལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བཤགས་ཞེས་བ་སྟེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་དང་དེའི་ལམ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་རྟོགས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་མ་སྦངས་བར་རང་གྲོལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པར་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདིར་བཤགས་བྱ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཤགས་བྱེད་གཉེན་པོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ནི། སྤང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
བ་ལ་དེར་ལྟ་བ་ནམ་མཁས་སྐྲག་པ་བཞིན་དུ་བློ་དམན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་བས་ན་འདིར་མ་སྤངས་ཡེ་དག་ཏུ་རྟོགས་པས། ལམ་དང་ལམ་མིན་རང་བཞིན་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལམ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ 





རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་མི་དགོས་ཏེ། གང་རྩོལ་བས་བསྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་དམན་པའི་ཞེ་ 
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འདོད་སྣ་ཚོགས་ནེ་དོན་ལ་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཐོབ་ཀྱང་རང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་སོར་ངོ་འཕྲོད་པའམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་དང་རྟོགས་བྱའི་དོན་ 
ཟུང་དུ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་གནད་དུ་མི་འབྱོར་བར། གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསལ་བཞག་མེད་བའིདོན་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་གདེང་དུ་མ་གྱུར་ན། ཚིག་གིས་མཚོན་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་སོ། །ལམ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པས་ནི་སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆིག་ཙམ་དང་བློས་བྱས་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པས་མ་བསླད་པར། རང་སེམས་ཡེ་ནས་བསལ་བཞག་མེད་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྩོལ་སྒྲུབ་སྦང་གཉེན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ལ་ལམ་དུ་མི་རློམ་པར། གཞིར་གནས་གཉུག་མའི་དོན་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས། གཟུང་ 























༄༅། །འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་ 


སྦངས་རང་དག་ཏུ་རྟོགས་པས་བཤགས་ན། བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་སྟ། འདིསནི་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགཔཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
ངན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་རོགས་པའི་རིམ་ 
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བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བཤགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གི །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗའི་ཚིག་གི་དོན་ཟབ་རྟོགས་དཀའ་ཡང་། ། 
བླ་མའི་དཀའ་ཡིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ལས། །རབ་འདས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྡེ་ 
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